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No principio, Deus criou os céus e a terra.

Prefacio

ACIMA X ABAIXO

Olhe para baixo. O que vocé vé? Suas maos, sua mesa, o chao, talvez uma xi-
cara de café, um laptop ou um jornal. O que tudo isso tem em comum? Sdo
coisas que vocé pode tocar. Tudo que vocé vé quando olha para baixo esta
ao seu alcance, sdo coisas que pode controlar agora, que pode mover e ma-
nipular sem planejamento, esfor¢o ou raciocinio. Podem ser o resultado do
seu trabalho, um presente de alguém ou a simples boa sorte; de todo modo,
grande parte do que vocé vé quando olha para baixo é seu. Pertence a vocé.
Agora olhe para cima. O que vocé vé? O teto, talvez quadros na parede
ou coisas a distancia, do lado de fora: arvores, casas, prédios, nuvens no
céu. O que essas coisas tém em comum? Para alcanga-las, é preciso planejar,
pensar, calcular: algum esfor¢o coordenado, mesmo que apenas um pouco.
Ao contrario do que vemos quando olhamos para baixo, o mundo acima
nos mostra coisas que exigem raciocinio e esfor¢o para serem alcangadas.
Parece simples porque ¢ simples mesmo. No entanto, para o cérebro, essa
distin¢ao é a porta de entrada entre duas formas extremamente diferentes de
pensar e de lidar com o mundo. No seu cérebro, o mundo de baixo é adminis-
trado por um punhado de substincias quimicas — neurotransmissores, como
sao chamadas - que lhe permitem sentir satisfaciao e aproveitar o que tem aqui
e agora. Mas, quando vocé volta a atengdo para o mundo de cima, seu cérebro
depende de um componente quimico diferente — uma tnica molécula — que
ndo s6 permite que vocé va além do que esta ao seu dispor como também o
motiva a perseguir, controlar e possuir o mundo além do seu alcance imediato.
E algo que estimula vocé a buscar coisas distantes, tanto fisicas quanto imate-



riais, como conhecimento, amor e poder. Seja estendendo a mao sobre a mesa
para pegar o saleiro, seja a caminho da Lua numa nave espacial ou adorando
um deus além do espago e do tempo, essa substdncia quimica nos permite
dominar todas as distancias, tanto geograficas quanto intelectuais.

As substancias quimicas de baixo — vamos chama-las de substancias do
aqui e agora, as A&As — nos possibilitam vivenciar, saborear e desfrutar o
que estd a nossa frente, ou nos impulsiona a lutar ou fugir imediatamente.
A substincia quimica de cima é diferente. Ela nos leva a desejar o que ainda
nao temos e a buscar o novo. Vocé é recompensado quando obedece a ela,
mas, se desobedecer, ela o faz sofrer. E a fonte da criatividade e, mais adiante
no espectro, da loucura; é a chave para o vicio e o caminho para a recupera-
¢do; ¢ a parte da biologia que leva um executivo ambicioso a sacrificar tudo
em busca do triunfo supremo, que leva atores, empresarios e artistas de su-
cesso a continuar trabalhando muito depois de terem alcan¢ado o dinheiro
e a fama que sempre almejaram. E o que leva uma esposa ou um marido
feliz no casamento a arriscar tudo pela emogao oferecida por outra pessoa,
e a fonte da inegavel comichdo que leva os cientistas a buscar explicagoes e
os filésofos a encontrar ordem, razio e significado.

E por isso que olhamos para o céu em busca de redengio e de Deus, e que
0 céu estd acima e a terra, abaixo. E o combustivel para o motor dos nossos
sonhos e a fonte de desespero quando falhamos. E o que nos leva a buscar
e encontrar; a descobrir e prosperar.

E também a razdo pela qual nunca somos felizes por muito tempo.

Para o cérebro, essa unica molécula é o dispositivo multifuncional de-
finitivo, incitando-nos, através de milhares de processos neuroquimicos, a
ir além do prazer de apenas ser para explorar o universo de possibilidades
da nossa imaginagao. Essa substdncia quimica estd presente no cérebro de
mamiferos, répteis, passaros e peixes, mas em nenhuma criatura é mais
abundante do que no ser humano. E uma béngdo e uma maldi¢io, uma
motivagdo e uma recompensa. Composta por carbono, hidrogénio, oxigé-
nio e um unico atomo de nitrogénio, ela é simples na forma e complexa no
resultado. Trata-se da dopamina, a substancia que explica nada menos que
a histéria do comportamento humano.

Se quiser senti-la agora, se quiser coloca-la no comando, isso é possivel.

Olhe para cima.



MENSAGEM DOS AUTORES

Enriguecemos este livro com os experimentos cientificos mais
interessantes que conseguimos encontrar. Ainda assim, algumas
partes sdo especulativas, sobretudo nos ultimos capitulos. E ha
trechos em que simplificamos bastante o conteido de modo a
torna-lo mais facil de entender. O cérebro é tdo complexo que
mesmo o neurocientista mais sofisticado precisa criar um mode-
lo que possa ser compreendido. Além disso, a ciéncia é confusa.
Os estudos as vezes se contradizem e leva tempo para desco-
brir quais resultados est3o corretos. Revisar todas as evidéncias
acabaria entediando o leitor. Assim, selecionamos estudos que in-
fluenciaram o tema de modo relevante e que refletem o consenso
cientifico, quando ele existe.

A ciéncia ndo é apenas confusa; as vezes pode ser bizarra. A
busca pela compreensédo do comportamento humano pode assu-
mir formas estranhas. Ndo é como estudar substancias quimicas
em um tubo de ensaio ou mesmo infec¢cdes em pessoas vivas. Os
pesquisadores do cérebro precisam encontrar maneiras de desen-
cadear - em um ambiente de laboratério - comportamentos im-
portantes, as vezes sensiveis, motivados por paixdes como medo,
ganéancia ou desejo sexual. Quando possivel, optamos por estudos
que evidenciam essa estranheza.

A pesquisa humana é complicada em todas as suas formas. E
diferente de um atendimento clinico, em que médico e pacien-
te trabalham juntos para tratar uma doenca. Nesse caso, ambos
podem escolher o tratamento que julgam ser mais eficaz, com o
Unico objetivo de melhorar a saide do paciente.

O objetivo da pesquisa, por sua vez, é responder a uma quest&o
cientifica. Embora os cientistas trabalhem arduamente para minimi-
zar os riscos para seus participantes, a ciéncia deve vir em primeiro

lugar. O acesso a tratamentos experimentais pode salvar vidas, mas,



em geral, os participantes da pesquisa estdo expostos a riscos que
néo enfrentariam no decorrer de tratamentos clinicos normais.

Ao se oferecerem para participar de estudos, os integrantes
sacrificam um pouco da prépria seguranca em beneficio de ou-
tros - pessoas doentes que terdo uma vida melhor se a pesquisa
for bem-sucedida. E como um bombeiro entrando em um prédio
em chamas para resgatar quem esta la dentro, colocando-se em
perigo para salvar outras pessoas.

O elemento-chave, claro, é que o participante da pesquisa pre-
cisa saber exatamente em que esta se metendo. Isso se chama
consentimento informado e, como regra, vem sob a forma de um
extenso documento que explica o objetivo da pesquisa e lista os
riscos envolvidos. E um bom sistema, embora n3o seja perfeito. Os
participantes nem sempre o leem com ateng&o, ainda mais se for
muito longo. As vezes os pesquisadores deixam algo de fora, pois o
engano é parte essencial do estudo. Mas, ao abordarem os mistérios
do comportamento humano, os cientistas costumam fazer o possivel

para assegurar que os participantes sejam parceiros engajados.



O amor é uma necessidade, uma dnsia, um impulso
para buscar o maior prémio da vida.

- Helen Fisher, antropdloga e bidloga

Capitulo1

AMOR

Vocé encontrou a pessoa pela qual
esperou a vida inteira. Entdo por que a lua de mel
ndo dura para sempre?

Analisaremos a quimica que faz vocé

querer sexo e se apaixonar - e explicaremos por que,
mais cedo ou mais tarde, tudo muda.

BOAE



Shawn limpou uma drea no espelho embagado do banheiro, passou os
dedos pelos cabelos pretos e sorriu. “Isso vai dar certo”, disse ele, largan-
do a toalha e admirando sua barriga tanquinho.

A obsessdo pela academia produzira um abdomen bem definido.
Sua mente entdo se deslocou para uma obsessdo mais premente: ele ndo
saia com ninguém desde fevereiro. O que era uma maneira delicada
de dizer que ndo fazia sexo havia sete meses e trés dias, e o fato de ter
monitorado o tempo com tanta precisdo o deixou perturbado. Hoje a
noite isso acaba, pensou.

No bar, ele avaliou as possibilidades. Havia muitas mulheres atraen-
tes ali — ndo que a aparéncia fosse tudo. Ele sentia falta de sexo, claro,
mas também sentia falta de alguém em sua vida, alguém para enviar
mensagens sem nenhuma razdao em especial, alguém que pudesse ser
uma parte bem-vinda de cada dia. Ele se considerava um romantico,
mesmo que naquela noite seu objetivo fosse apenas sexo.

Seu olhar sempre encontrava o de uma jovem que estava em pé,
diante de uma mesa alta, conversando com uma amiga tagarela. Tinha
cabelos pretos e olhos castanhos. Ele a notou porque ela ndo estava com
o uniforme de sdbado a noite; usava sapatos de salto baixo e jeans em
vez das habituais roupas provocantes. Ele se apresentou e a conversa
fluiu rdpida e facilmente. Ela se chamava Samantha, e a primeira coisa
que disse foi que se sentia mais confortdvel fazendo exercicios aerébicos
do que bebendo cerveja. Engataram uma conversa sobre academias



locais, aplicativos fitness e os beneficios de malhar de manha e ndo a
tarde. Durante o resto da noite ele ndo saiu do lado dela e ela gostou
de té-lo por perto.

Muitos fatores os empurraram para o que se tornaria um relacio-
namento de longo prazo: interesses comuns, o fato de se sentirem a
vontade um com o outro, as bebidas e até um certo desespero. Mas nada
disso foi a verdadeira chave para o amor. O que realmente pesou foi o
seguinte: ambos estavam sob a influéncia de uma substancia quimica
que altera a mente. Assim como todo mundo no bar.

E, no fim das contas, vocé também.

O QUE E MAIS PODEROSO QUE O PRAZER?

A dopamina foi descoberta no cérebro em 1957, por Kathleen Montagu,
pesquisadora que trabalhava em um laboratério do Hospital Runwell, perto
de Londres. Inicialmente, a dopamina foi vista simplesmente como uma
etapa na produgdo de uma substancia quimica chamada noradrenalina,
nome que se da a adrenalina encontrada no cérebro. Mas logo os cientistas
comegaram a observar coisas estranhas. Apenas 0,0005% das células cere-
brais produzem dopamina — uma em cada dois milhdes —, mas essas células
pareciam exercer uma influéncia descomunal no comportamento. Os parti-
cipantes da pesquisa vivenciavam sensagoes de prazer quando estavam sob
a acao da dopamina e faziam um grande esfor¢o para ativar essas células
raras. De fato, em determinadas circunstancias, a busca pela sensagdo de
bem-estar provocada pela dopamina era irresistivel. Alguns cientistas a ba-
tizaram entdo de molécula do prazer. E o circuito que as células produtoras
de dopamina percorrem no cérebro foi chamado de sisterna de recompensa.

A reputagdo da dopamina como molécula do prazer se consolidou ain-
da mais por meio de experimentos feitos com pessoas viciadas em drogas.
Quando receberam uma inje¢do de uma combinagdo de cocaina e agucar
radioativo, os cientistas descobriram quais partes de seu cérebro estavam
queimando mais calorias. A medida que a cocaina intravenosa fazia efeito,
os pesquisadores convidavam os participantes a avaliar quao “doiddes” se
sentiam. Descobriram que quanto maior a atividade na via de recompensa



da dopamina, mais intenso era o “barato” dos participantes. A medida que o
corpo ia eliminando a cocaina do cérebro, a atividade da dopamina diminuia
e o efeito da droga também. Estudos adicionais produziram resultados seme-
lhantes. Estabeleceu-se entdo o papel da dopamina como molécula do prazer.

Outros pesquisadores tentaram replicar os resultados, e coisas inespe-
radas comegaram a acontecer. Isso os levou a argumentar que seria impro-
vavel que as vias da dopamina tivessem evoluido para estimular as pessoas
a alterarem a propria consciéncia com drogas. O mais provavel era que as
drogas estivessem estimulando artificialmente a dopamina e que os proces-
sos evolutivos que dependiam da dopamina tivessem sido impulsionados
pela necessidade de motivar a sobrevivéncia e a atividade reprodutiva. As-
sim, substituiram a cocaina por comida, esperando obter o mesmo efeito.
O que encontraram surpreendeu a todos. Foi o comego do fim da teoria da
dopamina como molécula do prazer.

A dopamina, descobriram eles, ndo tem nada a ver com prazer, mas
da origem a um sentimento muito mais potente. Entender a dopamina é
a chave para explicar e até mesmo prever o comportamento em uma série
espetacular de agdes humanas: criar literatura, musica e artes visuais; bus-
car o sucesso; descobrir novos mundos e novas leis da natureza; pensar em
Deus - e se apaixonar.

Shawn sabia que estava apaixonado. Suas insegurangas desapare-
ceram. A cada novo dia, sentia-se no limiar de um futuro dourado.
Quanto mais tempo passava com Samantha, mais aumentava sua
empolgagdo - e sua confianga no futuro. Cada vez que pensava nela,
possibilidades ilimitadas lhe vinham a cabe¢a. Quanto ao sexo, sua
libido estava mais forte que nunca, mas sé em relagdo a ela. Outras
mulheres deixaram de existir. Melhor ainda, quando ele tentou con-
fessar a Samantha toda a felicidade que sentia, ela o interrompeu para
dizer que sentia exatamente o mesmo.

Shawn queria ter certeza de que ficariam juntos para sempre. Assim,
certo dia, ele a pediu em casamento. Ela disse sim.

Alguns meses apos a lua de mel, as coisas comegaram a mudar. No
inicio, eles estavam obcecados um pelo outro, mas, com o tempo, esse
desejo desesperado se tornou menos desesperado. A crenga de que tudo



era possivel tornou-se menos certa, menos obsessiva, menos determi-
nante. A empolgacdo diminuiu. Eles ndo se sentiam infelizes, mas a
profunda satisfagdo de antes estava se esvaindo. A sensagdo de possibi-
lidades ilimitadas comegou a parecer irreal. Ja ndo pensavam o tempo
todo um no outro. Outras mulheres comegaram a chamar a atengdo de
Shawn (ndo que ele pretendesse ser infiel). Samantha também se per-
mitia flertar as vezes, mesmo que ndo passasse de um sorriso dirigido
ao universitdrio que empacotava as compras na fila da caixa.

Eles eram felizes juntos, mas o brilho inicial da nova vida comegou
a dar lugar a letargia da vida anterior. A magia, fosse qual fosse, estava
desaparecendo.

Igual ao meu ultimo relacionamento, pensou Samantha.

Ja passei por isso, pensou Shawn.

MACACOS, RATOS E POR QUE O AMOR ESMORECE

De certa forma, os ratos sao mais faceis de estudar do que os seres humanos.
Para testar a hipdtese de que tanto os alimentos quanto as drogas estimulam
a dopamina, os cientistas implantaram eletrodos no cérebro de ratos para
poder medir diretamente a ativagdo da producao de dopamina. Depois cons-
truiram gaiolas com calhas, por onde introduziriam bolinhas de comida. Os
resultados foram o que esperavam. Téo logo inseriram a primeira bolinha,
os sistemas de dopamina dos ratos se ativaram. Sucesso! As recompensas
naturais estimulam a dopamina tao bem quanto a cocaina e outras drogas.

Em seguida, fizeram algo que os primeiros estudiosos nao haviam feito.
Dia ap6s dia, continuaram monitorando o cérebro dos ratos a medida que
bolotas de comida eram inseridas na calha. Os resultados foram totalmente
inesperados. Os ratos devoravam a comida com o entusiasmo de sempre.
Obviamente, estavam gostando. Mas sua atividade dopaminérgica se en-
cerrou. Por que a dopamina deixou de ser produzida apesar dos estimu-
los constantes? A resposta adveio de duas fontes improvaveis: um macaco
e uma lampada.

Wolfram Schultz é um dos pioneiros nos experimentos com a dopami-
na e um dos pesquisadores mais influentes do tema. Como professor de



neurofisiologia na Universidade de Fribourg, na Suiga, interessou-se pelo
papel da dopamina na aprendizagem. Uma de suas experiéncias consistiu
em implantar mindsculos eletrodos no cérebro de macacos, nas regides
onde se agrupavam as células da dopamina. Depois colocou os animais
em um aparelho com duas luzes e duas caixas. Quando uma das luzes se
acendia, era um sinal de que a bolota de comida poderia ser encontrada na
caixa a direita. Quando a outra luz se acendia, a bolota de comida estaria
na caixa a esquerda.

Os macacos levaram algum tempo para descobrir a regra. No inicio,
abriam as caixas aleatoriamente e acertavam metade das vezes. Quando
encontravam uma bolota de comida, as células de dopamina em seu cérebro
se ativavam, tal como acontecia com os ratos. Ap6s um tempo, entretanto,
os macacos entenderam os sinais e passaram a abrir sempre a caixa correta.
Com isso, o momento de liberagdo da dopamina se antecipou, ocorrendo
quando a luz se acendia, e ndao quando descobriam o alimento. Por qué?

Ver a luz se acender era sempre um fato inesperado. Mas, tdo logo os
macacos descobriram que a luz significava comida, a “surpresa” passou a
ser provocada pelo acendimento da luz, nao pela visdo da comida. Isso ge-
rou uma nova hipédtese: a atividade da dopamina néo é um sinal de prazer.
E uma reagio ao inesperado — a uma possibilidade e a uma expectativa.

Como seres humanos, recebemos uma descarga de dopamina diante de
surpresas semelhantes e promissoras: a chegada de uma mensagem da pes-
soa amada (O que haverd nela?), um e-mail de um amigo que vocé nao vé ha
anos (Quais serdo as novidades?) ou, se vocé estiver a procura de romance,
conhecer alguém fascinante em uma mesa grudenta de bar (O que vai acon-
tecer?). Mas, quando essas coisas se tornam eventos frequentes, a novidade
desaparece e a descarga de dopamina também. Uma mensagem mais terna,
um e-mail mais longo ou uma mesa melhor nao a trardo de volta.

Essa ideia simples oferece uma explica¢ao quimica para uma antiga per-
gunta: por que o amor esmorece? Nosso cérebro ¢ programado para ansiar
pelo inesperado e para olhar para o futuro, onde se iniciam as possibilidades
emocionantes. Mas quando qualquer coisa, inclusive o amor, se torna fami-
liar, o entusiasmo desaparece e 0 novo atrai nossa atengao.

Os cientistas que estudaram esse fendmeno chamaram a empolgacdo
com as novidades de erro de previsdo de recompensa. Significa exatamente



o que o nome diz. O tempo todo fazemos previsdes sobre o que estd por vir,
desde o momento em que sairemos do trabalho até quanto dinheiro espera-
mos encontrar ao olhar o saldo no caixa eletronico. Quando o que acontece
¢ melhor do que o esperado, houve um erro na nossa previsao: talvez possa-
mos sair mais cedo do trabalho; talvez haja mais dinheiro em nossa conta.
Esse tipo de erro feliz — a animagao ao receber boas noticias inesperadas - é
0 que aciona a dopamina, ndo o tempo extra nem o dinheiro a mais.

Na verdade, a mera possibilidade de um erro de previsio de recompen-
sa é suficiente para a dopamina entrar em agdo. Imagine-se caminhando
para o trabalho em uma rua conhecida, que ja percorreu muitas vezes. De
repente, vocé nota uma confeitaria nova, que ainda nao conhece, e sente
vontade de entrar para ver o que ha 1. E a dopamina assumindo o controle,
produzindo um entusiasmo que vai muito além de apreciar o sabor, a sen-
sacdo ou a aparéncia de algo. E o prazer da expectativa - a possibilidade de
algo desconhecido e melhor. Vocé estd empolgado com a nova confeitaria,
mas ainda nao comeu nenhum doce de 14, ndo provou o café nem sabe
como ela é por dentro.

Vocé entra e pede uma xicara de café forte e um croissant. Toma um
gole do café. Os sabores complexos brincam em sua lingua. E 0 melhor que
vocé ja provou. Em seguida, d4 uma mordida no croissant. E amanteigado e
desmancha na boca, exatamente como o que vocé comeu anos antes em um
café de Paris. E agora, como vocé se sente? Talvez sua vida fique um pouco
melhor com essa nova forma de comegar o dia. A partir de agora, vocé ira
la toda manha para tomar o melhor café e comer o croissant mais perfeito
da cidade. Vocé falara sobre a confeitaria a seus amigos, provavelmente mais
do que eles gostariam de ouvir. Comprard uma caneca com o nome do lugar.
E ficara até mais animado pela manha porque, bem, o café é incrivel. Isso é
a dopamina em agéo.

E como se vocé tivesse se apaixonado pela confeitaria.

No entanto, quando conseguimos o que queremos, as vezes as coisas nao
sdo tao agradaveis quanto imaginavamos. A excitacdo dopaminérgica (ou
seja, a emogao da expectativa) ndo dura para sempre, pois o futuro em algum
momento se torna o presente. O emocionante mistério do desconhecido tor-
na-se a familiaridade chata do cotidiano, quando a a¢ao da dopamina acaba
e a decepcio se instala. O café e os croissants eram tio bons que vocé fez
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daquela confeitaria sua parada matinal obrigatéria. Mas depois de algumas
semanas “o melhor café com croissant da cidade” virou o velho café da manha.
Mas nao foram o café e o croissant que mudaram; foram suas expectativas.
Da mesma forma, Samantha e Shawn eram obcecados um pelo outro
até que o relacionamento se tornou totalmente familiar. Quando tudo se
torna parte da rotina didria, ndo ha mais erro de previsdo de recompensa,
a dopamina ja ndo é acionada e vocé nao tem mais a mesma empolgagao.
Shawn e Samantha se descobriram num mar de rostos andénimos em um bar
e ficaram obcecados um pelo outro... até que o imaginado futuro de prazer
infindével se tornou a experiéncia concreta da realidade. Uma vez que en-
cerrou seu trabalho de idealizar o desconhecido, a dopamina se desligou.
A paixdo surge quando sonhamos com um mundo de possibilidades e
desaparece quando somos confrontados com a realidade. Quando o deus ou
a deusa do amor se torna um conjuge sonolento assoando o nariz num lengo
de papel amarrotado, a natureza do amor - e a razao para que este permanega
- deve mudar de sonhos dopaminérgicos para... algo diferente. Mas o qué?

UM CEREBRO, DOIS MUNDOS

John Douglas Pettigrew, professor emérito de fisiologia da Universidade de
Queensland, Australia, é natural de uma cidade com um nome encantador:
Wagga Wagga. Pettigrew, que teve uma carreira brilhante como neurocien-
tista, ¢ mais conhecido por atualizar a teoria dos primatas voadores, esta-
belecendo os morcegos como nossos primos distantes. Ao trabalhar nessa
ideia, Pettigrew se tornou a primeira pessoa a esclarecer como o cérebro
cria um mapa tridimensional do mundo. Embora parega algo bem distante
de relacionamentos apaixonados, isso se tornaria um conceito-chave para
explicar a dopamina e o amor.

Pettigrew descobriu que, para administrar o mundo exterior, o cérebro
o divide em regides separadas: a peripessoal e a extrapessoal — basicamente,
a proxima e a distante. O espaco peripessoal inclui tudo que esta ao alcan-
ce do brago: coisas que vocé pode controlar agora usando suas mios. E o
mundo do que é real no momento. O espago extrapessoal refere-se a tudo
mais - tudo que vocé nao pode tocar, a menos que se desloque além do
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alcance do seu brago, seja um metro ou 3 milhées de quilometros. Trata-se
do reino das possibilidades.

Com essas defini¢des esclarecidas, segue-se outro fato, 6bvio, mas til:
como o deslocamento de um lugar para outro leva tempo, qualquer inte-
ragdo no espago extrapessoal deve ocorrer no futuro. Ou, dito de outra
forma, a distincia esta associada ao tempo. Por exemplo, se vocé esta com
vontade de comer um péssego, mas o péssego mais proximo estd em uma
prateleira no mercado da esquina, vocé nao podera sabored-lo agora; s6 no
futuro, apds busca-lo. Adquirir alguma coisa fora de alcance também pode
exigir planejamento. Pode ser algo simples, como se levantar, acender a luz,
ir até o mercado e comprar o péssego, ou complicado, como construir um
foguete para chegar a Lua. E isso que define as coisas no espago extrapes-
soal: obté-las requer esforco, tempo e, em muitos casos, preparagdo. Em
contrapartida, qualquer coisa no espago peripessoal pode ser vivenciada
aqui e agora. Sdo experiéncias imediatas. Pegamos, provamos, seguramos e
esprememos; sentimos felicidade, tristeza, raiva ou alegria.

O que nos leva a um fato esclarecedor da neuroquimica: o cérebro funcio-
na de uma forma no espago peripessoal e de outra no espago extrapessoal. Se
vocé estivesse projetando a mente humana, faria sentido criar um cérebro que
distinguisse as coisas dessa maneira, um sistema para o que vocé tem e outro
para o que ndo tem. Para os primeiros humanos, a frase “Ou vocé tem ou nao
tem” poderia ser traduzida como “Ou vocé tem ou esta morto”.

Do ponto de vista evolutivo, a comida que vocé nao tem ¢ decisivamente
diferente da comida que vocé tem. O mesmo se aplica a dgua, abrigo ou
ferramentas. A divisao é tdo fundamental que no cérebro caminhos e subs-
tancias quimicas especificos evoluiram para lidar com o espago peripessoal
e 0 espago extrapessoal. Quando vocé olha para baixo, olha para o espago
peripessoal; nessa circunstancia, o cérebro é controlado por uma série de
substincias quimicas relacionadas com a experiéncia do aqui e agora. Mas,
quando o cérebro esta ocupado com o espago extrapessoal, uma substancia
quimica exerce mais controle que todas as outras — a que esta associada a
expectativa e as possibilidades: a dopamina. Coisas a distancia ou que ainda
ndo temos ndo podem ser usadas ou consumidas, apenas desejadas. A dopa-
mina tem uma fun¢ao muito especifica: maximizar os recursos que estardo
disponiveis para noés no futuro, ou seja, buscar coisas melhores.
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Cada parte da vida é dividida assim: temos uma forma de lidar com o
que queremos e outra de lidar com o que temos. Querer uma casa e sentir
o tipo de desejo que motiva o trabalho arduo necessario para encontra-la
e compra-la usa um conjunto de circuitos cerebrais diferentes dos que sdo
empregados para desfrutar dela quando for sua. Prever um aumento de
salario ativa a dopamina orientada para o futuro, sensacdo muito diferente
de receber o saldrio mais alto pela segunda ou terceira vez. E encontrar o
amor requer um conjunto de habilidades diferentes das exigidas para fazer
o amor perdurar. O amor precisard passar de uma experiéncia extrapes-
soal para uma experiéncia peripessoal — da busca para a posse; de algo que
imaginamos para algo com que teremos de conviver. Sdo habilidades muito
diferentes. E por isso que, com o tempo, a natureza do amor precisa mudar.
E ¢ por isso que, para muitas pessoas, o amor acaba ao fim da emogdo que
chamamos de romance, provocada pela dopamina.

No entanto, muitas pessoas fazem a transi¢do. Como fazem isso? Como
conseguem superar a sedu¢ao da dopamina?

GLAMOUR

Glamour é uma bela iluséo (a palavra “glamour”, em sua
origem, significava literalmente um feitico mdgico) que promete
transcender a vida comum e tornar o ideal real. O glamour
depende de uma combinagdo especial entre mistério e graga.
Muitas informag¢ées quebram o feitico.

- Virginia Postrel

O glamour estd presente quando vemos coisas que estimulam
nossa imaginagdo dopaminérgica, abafando nossa capacidade de
perceber com precisio a realidade aqui e agora.

Um bom exemplo s3o as viagens aéreas. Olhe para cima. Vocé
vé algum avido no céu? Que pensamentos e sentimentos s&o de-

sencadeados por essa visdo? Muitas pessoas sentem desejo de
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estar no avido, viajando para lugares exdticos e distantes - uma
fuga despreocupada que se inicia com um passeio entre as nu-
vens. No entanto, se vocé estivesse no avido, sua nocdo do aqui
e agora lhe informaria que aquele paraiso no céu lembra mais um
6nibus atravessando a cidade na hora do rush: apertado, cansativo
e desagradavel - o oposto de elegante.

Da mesma forma, o que poderia ser mais glamouroso do que
Hollywood? Belos atores e atrizes vao a festas, flertam e rela-
xam & beira da piscina. A realidade é muito diferente: muitos
trabalham 14 horas por dia suando sob luzes quentes. As atri-
zes sdo exploradas sexualmente e os atores sdo pressionados a
tomar anabolizantes e horménios para obter os corpos fabulo-
sos que vemos na tela. Gwyneth Paltrow, Megan Fox, Charlize
Theron e Marilyn Monroe descreveram suas experiéncias com
o “teste do sofd” (todas, exceto Marilyn Monroe, disseram que
recusaram a oferta de trocar sexo por um papel cobicado). Nick
Nolte, Charlie Sheen, Mickey Rourke e Arnold Schwarzenegger
admitiram o uso de anabolizantes, que podem causar danos ao
figado, alteracdes de humor, explosdes violentas e psicose. E um
negdcio sérdido.

Montanhas, porém, ndo sdo sérdidas. Erguem-se ao longe, ma-
jestosas, com arestas amenizadas pelo ofuscante efeito de colu-
nas de ar. Individuos com niveis mais altos de dopamina querem
escalar uma montanha, conquisté-la, explora-la. Mas ndo podem,
porque a montanha ndo existe. Claro, a montanha, em si, existe.
Mas a experiéncia imagindria de estar sobre ela é impossivel de
ser alcancada. No entanto, na maioria das vezes, vocé esta sobre
uma montanha que nem consegue perceber. Normalmente esté
cercado por érvores, e elas sdo tudo que vocé vé. Talvez chegue
a um mirante, de onde pode contemplar um vale a perder de vis-
ta. Mas enquanto o observa, é o vale distante que esta cheio de

promessas e beleza, ndo a montanha sobre a qual vocé esta. O
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glamour cria desejos que ndo podem ser satisfeitos porque dizem
respeito a coisas que sé existem na imaginacao.

Seja um avido no céu, uma estrela de cinema em Hollywood
ou uma montanha distante, apenas as coisas que estao fora de
alcance podem ser glamourosas, porque séo irreais. O glamour

€ uma mentira.

Certo dia, no almogo, Samantha encontrou Demarco, seu tiltimo na-
morado sério antes de Shawn. Eles ndo se viam fazia anos nem haviam
se conectado pelo Facebook. Ela o achou engragado e inteligente, como
antes, e em otima forma também. Em questdo de minutos estava des-
lumbrada novamente. Era algo que ndo sentia havia muito tempo: a
onda de excitagdo, a sensagdo de possibilidades com um homem que
combinava com ela, alguém que parecia oferecer muitas coisas novas
para ela descobrir. Ele também estava animado e ansioso para contar
como se sentia. A primeira coisa que disse foi como estava feliz por
ter ficado noivo. Sua noiva era “tnica’ e ele esperava que Samantha a
conhecesse, pois nunca tinha se relacionado com alguém tdo especial
quanto aquela mulher.

Depois que Demarco saiu, Samantha decidiu que era um bom dia
para beber. Foi até um bar, pediu uma por¢do de batatas fritas e uma Mil-
ler Lite e passou a meia hora seguinte descascando o rétulo. Ela amava
Shawn, realmente amava — ou ndo? Eles estavam em um relacionamento
estagnado fazia mais de um ano. Aquilo que sentira com Demarco era o
que ela queria. Jd tivera isso com Shawn, porém agora ndo tinha mais.

O LADO SOMBRIO

Ha um lado sombrio na dopamina. Se vocé deixar cair uma bolota de co-
mida na gaiola de um rato, o animal vivenciard um aumento nos niveis
de dopamina. Quem diria que o mundo ¢ um lugar onde a comida cai do
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céu? Mas, se vocé continuar liberando bolotas a cada cinco minutos, adeus,
dopamina. O rato sabe quando esperar a comida, portanto nao ha surpresa
nem erro na previsio de recompensa. Mas e se vocé soltar as bolotas em mo-
mentos aleatdrios, para que seja sempre uma surpresa? E se vocé substituir
os ratos e as bolotas de comida por pessoas e dinheiro?

Imagine uma sala de cassino com uma concorrida roleta, uma mesa de
blackjack lotada e um jogo de pdquer com apostas elevadas. E a sintese do
esplendor de Las Vegas. Mas os donos de cassinos sabem que os maiores
lucros néo sao obtidos nesses jogos de alto risco - e sim nas humildes ma-
quinas caga-niqueis amadas por turistas, aposentados e pequenos aposta-
dores, que diariamente jogam sozinhos durante algumas horas entre luzes
cintilantes, campainhas e roletas matraqueantes. Nos dias de hoje, 80% do
espaco dos cassinos é ocupado por maquinas caga-niqueis — e por um bom
motivo: elas provém a maior parte de suas receitas.

Um dos maiores fabricantes mundiais de mdquinas caga-niqueis é uma
empresa chamada Scientific Games. A ciéncia desempenha um importante
papel no design desses dispositivos atraentes. Embora as maquinas caga-
-niqueis remontem ao século XIX, os refinamentos modernos baseiam-se
no trabalho pioneiro do cientista comportamental B. E Skinner, que na
década de 1960 mapeou os principios da manipulagido do comportamento.

Em um de seus experimentos, Skinner colocou um pombo numa caixa
e descobriu que poderia condiciona-lo a bicar uma alavanca para obter
uma bolinha de comida. Em alguns experimentos bastava uma bicada;
em outros, dez, mas o numero de bicadas nunca mudava dentro do mes-
mo experimento. Os resultados ndo foram particularmente interessantes.
Independentemente do numero de bicadas necessarias, cada pombo pres-
sionava a sua alavanca como um burocrata carimbando uma interminavel
pilha de documentos.

Skinner tentou entdo algo diferente. Montou um experimento em que
o numero de bicadas necessarias para liberar uma bolinha mudava aleato-
riamente. O pombo nunca sabia quando a comida chegaria. As recompen-
sas eram inesperadas. Isso excitou os passaros, que passaram a bicar mais
rapido. Algo os estimulava a esforgos maiores. A dopamina, a molécula
da surpresa, fora controlada. Nascia assim a base cientifica da maquina
caga-niqueis.
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Quando Samantha viu seu ex-namorado, todos os antigos sentimentos
reapareceram: empolgacdo, expectativa, nervosismo, excitagao. Ela nao es-
tava a procura de romance, nem era necessario. O reencontro com Demarco
e o sonho semiconsciente de experimentar mais uma vez a voltpia apaixo-
nada - um inesperado presente em sua vida afetiva - foram a fonte de sua
agitacdo. Samantha, ¢ claro, nao sabia disso.

Ela e Demarco decidem se encontrar novamente para um drinque e tudo
corre bem. Combinam de almogar no dia seguinte e logo suas reunides se
tornam um “encontro” permanente. Os sentimentos sdo arrebatadores. Eles
se tocam quando falam e se abragam na despedida. Quando estao juntos, o
tempo voa, como na época em que eram namorados — e, quando ela pensa
no assunto, como costumava ser com Shawn. Talvez, pensa ela, Demarco
seja o cara. Mas, quando compreendemos o papel da dopamina, fica claro
que esse relacionamento nio é algo novo. E apenas uma repeticdo do entu-
siasmo provocado pela dopamina.

A novidade que aciona a dopamina ndo dura para sempre. Quando se
trata de amor, o romance apaixonado desaparecera mais cedo ou mais tar-
de. E entdo temos uma escolha. Podemos fazer a transi¢ao para um amor
alimentado pelo apreco didrio por aquela pessoa, aqui e agora, ou pode-
mos terminar o relacionamento e procurar outra montanha-russa. Optar
pelo estimulo dopaminérgico exige pouco esforgo, mas o efeito acaba ra-
pido, como o prazer de comer um bombom. O amor duradouro desloca a
énfase da expectativa do prazer para a experiéncia; da fantasia de tudo ser
possivel para um comprometimento com a realidade e suas imperfeicdes.
A transicao é dificil, e quando o mundo nos apresenta uma saida facil para
uma tarefa dificil, tendemos a aceita-la. Eis por que, quando a liberagao de
dopamina do romance inicial termina, muitos relacionamentos também
chegam ao fim.

O inicio do amor é como um passeio em um carrossel diante de uma
ponte. Esse carrossel pode dar quantas voltas vocé quiser, sempre uma bela
viagem, mas o deixard inevitavelmente no ponto de origem. Cada vez que
a musica para e seus pés tocam o chao, vocé tem que fazer uma escolha:
dar mais uma volta ou cruzar a ponte que o levara a outro tipo de amor - o
amor duradouro.
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CONHEGCA ALGUNS DESTAQUES DE NOSSO CATALOGO

« Augusto Cury: Vocé é insubstituivel (2,8 milhdes de livros vendidos), Nunca
desista de seus sonhos (2,7 milhdes de livros vendidos) e O médico da emogéo

« Dale Carnegie: Como fazer amigos e influenciar pessoas (16 milhées de livros
vendidos) e Como evitar preocupacdes e comegar a viver

« Brené Brown: A coragem de ser imperfeito - Como aceitar a propria vulnera-
bilidade e vencer a vergonha (600 mil livros vendidos)

o T. Harv Eker: Os segredos da mente miliondria (2 milhoes de livros vendidos)

« Gustavo Cerbasi: Casais inteligentes enriquecem juntos (1,2 milhao de livros
vendidos) e Como organizar sua vida financeira

» Greg McKeown: Essencialismo - A disciplinada busca por menos (400 mil
livros vendidos) e Sem esfor¢o — Torne mais facil o que é mais importante

« Haemin Sunim: As coisas que vocé s6 vé quando desacelera (450 mil livros
vendidos) e Amor pelas coisas imperfeitas

o Ana Claudia Quintana Arantes: A morte é um dia que vale a pena viver (400
mil livros vendidos) e Pra vida toda valer a pena viver

o Ichiro Kishimi e Fumitake Koga: A coragem de nado agradar - Como se liber-
tar da opinido dos outros (200 mil livros vendidos)

« Simon Sinek: Comece pelo porqué (200 mil livros vendidos) e O jogo infinito
» Robert B. Cialdini: As armas da persuasio (350 mil livros vendidos)

o Eckhart Tolle: O poder do agora (1,2 milhao de livros vendidos)

« Edith Eva Eger: A bailarina de Auschwitz (600 mil livros vendidos)

« Cristina Nufez Pereira e Rafael R. Valcarcel: Emocionario - Um guia ladico
para lidar com as emogoes (800 mil livros vendidos)

« Nizan Guanaes e Arthur Guerra: Vocé aguenta ser feliz? — Como cuidar da
saide mental e fisica para ter qualidade de vida

« Suhas Kshirsagar: Mude seus horarios, mude sua vida - Como usar o relégio
biolégico para perder peso, reduzir o estresse e ter mais saide e energia
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