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Para Principe Leopoldino, Capitdo Tornado,
Pimlico, Bobo, Diego, Luigino, Pongo, Amelia,
Marta, Bicia, Tigresa, Popo, o velho Mao,
Gatdo, a pequena Dorrit, Apida, Lorota,
Aveld, Obama...

e para todos os gatos que nos deram a honra

de sua amizade e sua consideragao.




INTRODUGAO

Vivemos em um planeta infestado de humanos e modi-
ficado a sua imagem e semelhanca.
Sobreviver nao é facil. O mundo é complicado la fora.
Mas quando as coisas ficam dificeis, é preciso ser co-
rajoso. Nunca houve tantos humanos, nem tantos gatos.
E evidente que sabemos lidar com essas criaturas que,
em geral, sdo guiadas pela mais inexplicavel inocéncia.
Na realidade, é bem facil adestra-las. E, se os consi-
derarmos individualmente, alguns humanos até que nao
$a0 tao ruins.

CoM ESTE MANUAL, DESEJAMOS fornecer algumas di-
cas para vocé escolher, domesticar e educar seu humano.
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ASPECTOS GERAIS
DA ESPECIE

Os seres humanos pertencem a familia dos grandes si-
mios. Pobres macacos, a culpa ndo é deles.

Como muitos primatas, sdo criaturas dinamicas, ba-
rulhentas e dotadas de patas preénseis. Nessa espécie, as
patas posteriores sdo em parte atrofiadas por causa da
posicdo bipede que eles teimam em manter.

Sao animais grandes, de estrutura oblonga, sem cau-
da e geralmente mais desajeitados do que os outros pri-
matas. Tém uma juba, mais desenvolvida nas fémeas,
mas de resto ndo tém pelagem, exceto em algumas areas
especificas do corpo.

O focinho é achatado, mas nao ¢ feio, e a Uinica carac-
teristica que lembra vagamente um felino sao os olhos
na frente da face, ndo dos lados. Tém um nariz grande
praticamente inatil e orelhas que ndo se mexem. O ma-
cho da espécie tem pelos nas narinas, mas parece nao
saber utiliza-los.

A parte do corpo deles mais bem-feita tecnicamente
sdo as patas dianteiras, ou méos, dotadas de dedos com-
pridos com garras pouco afiadas que se movem com
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agilidade excepcional. Elas sdo impressionantes e pare-
cem quase animais dotados de vida propria. Sdo instru-
mentos que reunem forga e precisao, e, uma vez que seu
exemplar humano tenha sido adestrado, vocé vai com-
preender as inimeras vantagens que um par de maos a
seu servico pode proporcionar.

A caracteristica mais aparente desses bipedes é o
corpo coberto por coisas que aderem a ele como uma
segunda pele e, as vezes — e isto vai deixar vocé horrori-
zado -, sdo feitas justamente da pele de outros seres.

Eles colocam coisas na cabeca, na frente dos olhos,
penduradas no corpo. Em certas ocasies, algumas fé-
meas metem as patas traseiras em objetos que dificul-
tam até os mais curtos deslocamentos e, quando saem
da toca, carregam tantas quinquilharias que precisam
usar recipientes especificos, chamados de bolsas.

Como vocé pode imaginar, os humanos sao tao de-
sajeitados que nao conseguem tirar proveito de todos
esses penduricalhos que os embrulham e os deixam
pesados.

Vamos chamar essa obsessao pelas coisas de coisite.

A coisite tem um espago enorme na vida dessas cria-
turas, e voltaremos a esse assunto posteriormente.

EMBORA A APARENCIA DELES nos cause bastante es-
tranheza, os humanos nao devem ser subestimados. Po-
dem ser incrivelmente inteligentes, e ndo temos vergo-
nha de admitir que muitas de suas habilidades ainda sdo
um mistério. Eles sdo capazes de modificar o territdrio e
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criar fendmenos inexplicaveis como fogo, luz, atum en-
latado e outras maravilhas.

Os HUMANOS SE COMUNICAM cOom O COrpo, assim
como todos os animais, mas, como os passaros, tam-
bém se comunicam verbalmente, de modo obsessivo e
constante.

Foi observado que os dois niveis de comunicagao
- corporal e vocal — podem até representar intengdes
completamente opostas.

Por exemplo, eles podem se cumprimentar com
palavras calorosas e afetuosas, ainda que o corpo ex-
presse aborrecimento e hostilidade. Do mesmo modo,
podem bajular vocé prometendo comida, quando seu
verdadeiro objetivo é captura-lo e tranca-lo na caixa de
transporte*.

E preciso ter sempre em mente essa hipocrisia, tdo
caracteristica da espécie. Como ela nao faz parte da
natureza dos felinos, vocé correra o risco de ser pego
de surpresa a todo momento como se fosse a primei-
ra vez.

Os HUMANOS SAO ANIMAIS sociais e na maioria das
vezes vivem em grupos familiares.

Quando os filhotes alcan¢am a maioridade sexual, as
vezes deixam o nucleo de origem e podem se reunir em
pequenos bandos que compartilham a mesma toca.

* Prisao movel para deportacéo.
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Com o passar dos anos, eles tendem a buscar uma
companhia da mesma espécie e a formar uma familia,
mas nem sempre isso acontece. Também existem indivi-
duos solitarios, e esses costumam ser os mais suscetiveis
a domesticagao.

Alguns exemplares passam a maior parte da vida nas
tocas, que sao grandes, confortaveis e muito desejaveis.

Outros passam quase o tempo todo fora arranjando
comida e voltam ao cair da noite. Em sua maioria, sdo
cacadores diurnos.

TAMBEM SAO CRIATURAS INQUIETAS, que, quando es-
tdo na toca, ndo param de fazer atividades, que consistem
em manejar e olhar coisas. Podemos afirmar sem sombra
de davida que a visdo e o tato sdo os sentidos mais im-
portantes para esses mamiferos, e ha quem afirme que
esse ¢ um dos motivos do nosso sucesso entre eles.

DE ACORDO COM ALGUMAS TEORIAS, utensilios e fer-
ramentas serviam originalmente para facilitar a vida dos
humanos. Ha tradi¢des orais que remontam aos tempos
em que esses primatas moravam nas cavernas, € 0 pu-
nhal de pedra e a langa eram seus fiéis aliados, uma vez
que podiam salvar sua vida. Hoje os papéis se inverte-
ram: as pessoas estao a servico dos objetos, dedicando-
-se a centenas e as vezes milhares deles.

NESTE LIVRO, NAO QUEREMOS correr o risco de ente-
diar vocé com muitas nog¢oes técnicas.
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Vamos dar apenas um exemplo: alimentar-se.

Até mesmo uma a¢do teoricamente simples se torna
o triunfo da coisite.

Em geral, a comida chega a toca ja coisada, ou seja,
irreconhecivel: cortada em pedacos e vedada dentro de
recipientes que exigem operagdes complexas para serem
abertos, principalmente para quem néao é dotado de po-
legares opositores.

Uma vez capturado, cada pedago de alimento é ma-
nuseado, alterado, cortado novamente, engordurado,
aquecido, temperado. Resumindo: estragado. Esse pro-
cesso implica uma série de operagdes, o uso de um tem-
po consideravel e de muitissimas coisas de formatos e
tamanhos diferentes, algumas barulhentas e perigosas.

Depois que estraga devidamente a comida, o huma-
no pde a mesa* com diversas outras coisas** e entao
leva o alimento para la e o pde na boca com uma len-
tidao irritante, usando muitos outros objetos, deriva-
dos da famosa faca de pedra lascada das civilizagdes
antigas.

Essa operagédo é constantemente interrompida por co-
municagoes vocais, alguns goles e inimeras distragoes.

Depois de se alimentar, o humano dedica muito tem-
po a recolher todos os objetos utilizados, molhar, esfre-
gar e enxugar cada um deles, seguindo um ritual demo-
rado e complexo.

* Pequena réplica do chéo, s6 que mais elevada.
** Espécie de encenagdo ritual, palco para a comida.
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Por sinal, existem também inimeros objetos cria-
dos apenas para cuidar de outros objetos, como é o
caso da maquina de lavar louca*, chamada a ac¢do o
tempo todo.

NA PRATICA, DEVIDO A COISITE, uma operagiao que
levaria apenas alguns minutos, como alimentar-se, pode
exigir até algumas horas.

DEDICANDO-SE AS SUAS COISAS, mudando-as de lu-
gar, lavando-as, olhando-as, falando dentro delas: é assim
que os humanos passam a maior parte da vida. Talvez,
por ela ser muito longa, eles ndo saibam bem o que fazer.
Quem sabe o sentido da coisite seja justamente esse.

E IMPOSSIVEL NEGAR QUE a espécie humana ¢ a mais
nociva e perigosa para o planeta. Nao apenas devido a
quantidade exorbitante de individuos, mas também por-
que eles tornam praticamente qualquer lugar inabitavel
para as outras espécies. Por isso, ¢ uma conquista e tanto
obtermos um espago de sobrevivéncia, que em geral fica
dentro das tocas. S6 assim continuaremos existindo em
um mundo dominado pelos humanos.

ALGUNS DEFENDEM QUE, POR mais que possamos
querer o bem deles e até mesmo nos afeigoar a um ou

* Objeto que engole coisas e as cospe ap6s té-las maltratado ruido-
samente e eliminado seus residuos de comida.
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outro representante da espécie, devemos lembrar que os
humanos nao deixam de ser animais selvagens e, por-
tanto, sdo imprevisiveis e potencialmente perigosos.

Porém, se bem adestrado, o humano certo pode ser
um companheiro carinhoso e fiel, merecedor da nossa
confian¢a, desde que ndo ande perto demais das nos-
sas patas.
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CONHECA ALGUNS DESTAQUES DE NOSSO CATALOGO

Augusto Cury: Vocé ¢ insubstituivel (2,8 milhdes de livros vendidos), Nunca
desista de seus sonhos (2,7 milhoes de livros vendidos) e O médico da emogio

Dale Carnegie: Como fazer amigos e influenciar pessoas (16 milhoes de
livros vendidos) e Como evitar preocupagdes e comegar a viver

Brené Brown: A coragem de ser imperfeito — Como aceitar a propria vulne-
rabilidade e vencer a vergonha (600 mil livros vendidos)

T. Harv Eker: Os segredos da mente miliondria (2 milhdes de livros vendidos)

Gustavo Cerbasi: Casais inteligentes enriquecem juntos (1,2 milhao de li-
vros vendidos) e Como organizar sua vida financeira

Greg McKeown: Essencialismo - A disciplinada busca por menos (400 mil
livros vendidos) e Sem esfor¢o — Torne mais facil o que é mais importante

Haemin Sunim: As coisas que vocé s6 vé quando desacelera (450 mil livros
vendidos) e Amor pelas coisas imperfeitas

Ana Claudia Quintana Arantes: A morte é um dia que vale a pena viver
(400 mil livros vendidos) e Pra vida toda valer a pena viver

Ichiro Kishimi e Fumitake Koga: A coragem de ndo agradar - Como se
libertar da opinido dos outros (200 mil livros vendidos)

Simon Sinek: Comece pelo porqué (200 mil livros vendidos) e O jogo infinito
Robert B. Cialdini: As armas da persuasio (350 mil livros vendidos)
Eckhart Tolle: O poder do agora (1,2 milhdo de livros vendidos)

Edith Eva Eger: A bailarina de Auschwitz (600 mil livros vendidos)

Cristina Nufiez Pereira e Rafael R. Valcarcel: Emocionério — Um guia ludi-
co para lidar com as emogdes (800 mil livros vendidos)

Nizan Guanaes e Arthur Guerra: Vocé aguenta ser feliz? — Como cuidar da
saude mental e fisica para ter qualidade de vida

Suhas Kshirsagar: Mude seus horarios, mude sua vida - Como usar o rel6-
gio bioldgico para perder peso, reduzir o estresse e ter mais saiide e energia

sextante.com.br
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