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INTRODUÇÃO

Escrever um livro de poesia sempre foi um dos meus maio-
ˮȹ˷�˷ʬʘɛʬ˷ঐ�|Ȋ˷�̋͡Ȋʘȳʬ�ȭɛȹɓȊ�Ȋ�ɛʬˮȊ�ȳȹ�ˮȹ̩ɠ˷Ȋˮ�ʌȹ̋˷�˫ʬȹʌȊ˷�
˫ȊˮȊ�ȹʘиʌ�ɠʘȭʃ̋ɨষʃʬ˷�ȹʌ�̋ʌ�ʃɠ̩ˮʬ঑�ʌȹ�˷ɠʘ̂ʬ�˫ȊˮȊʃɠ˷ȊȳȊ঒�ȭʬʌʬ�
ˮȹ̋ʘɠˮ�गऐऐ�ȹ˷ȭˮɠ̂ʬ˷�ȳȹ�ʌȊʘȹɠˮȊ�̋͡ȹ�ɒȊȰȊ�˷ȹʘ̂ɠȳʬ�ȭʬʌʬ�ʃɠ̩ˮʬগ�
Ĕʬȭɀ�̩Ȋɠ�˫ȹˮȭȹȬȹˮ�̋͡ȹ�ʌɠʘɛȊ�˫ʬȹ˷ɠȊ�ʘȨʬ�˷ȹɓ̋ȹ�̋ʌ�ȹ˷̂ɠʃʬ�̏ʘɠ-
ȭʬঐ�4ঌʬ�ˮȹйȹ̯ʬ�ȳʬ�̋͡ȹ�̋͡ȹˮ�̋͡ȹ�ȹ̋�ȹ˷̂ȹɺȊ�˷ȹʘ̂ɠʘȳʬ�ȹʌ�ȳȊȳʬ�
momento. Às vezes é uma frase arrebatadora, às vezes é uma 
ʃʬʘɓȊ�ȹ̯˫ȹˮɠɀʘȭɠȊ�˷ȹʘ˷ʬˮɠȊʃ�˫ˮȹȹʘȭɛɠȳȊ�˫ʬˮ�˫ȊʃȊ̩ˮȊ˷�ȳȹ˷ʃ̋ʌ-
ȬˮȊʘ̂ȹ˷�ȹ�иɓ̋ˮȊ˷�ȳȹ�ʃɠʘɓ̋Ȋɓȹʌঐ
��ȭʬʘȭȹɠ̂ʬ�ȳȹ˷̂ȹ� ʃɠ̩ˮʬ�˷ˇ�˫ˍȳȹ�ʘȊ˷ȭȹˮ�̋͡Ȋʘȳʬ�ȹ̋�ȹ˷̂Ȋ̩Ȋ�

realmente preparada para abraçar essa dualidade dentro de 
mim: 100 pares de poemas, cada um com um tema central. 
��˫ȎɓɠʘȊ�ȳȊ�ȹ˷̋͡ȹˮȳȊ�˷ȹ�ȳɠˮɠɓȹ�Ȋ�̋͡ȹʌ�̋˷Ȋ�ʌȊɠ˷�ʬ�ʃȊȳʬ�ȹ˷ষ
̋͡ȹˮȳʬ�ȳʬ�ȭȽˮȹȬˮʬ঑�ʬ̋�˷ȹɺȊ঑�˫ȊˮȊ�̋͡ȹʌ�˫ȹʘ˷Ȋ�ȳȹʌȊɠ˷ও�Ȋ�˫Ȏɓɠ-
ʘȊ�ȳȊ�ȳɠˮȹɠ̂Ȋ�Ƚ�˫ȊˮȊ�̋͡ȹʌ�̋˷Ȋ�ʌȊɠ˷�ʬ�ʃȊȳʬ�ȳɠˮȹɠ̂ʬ�ȳʬ�ȭȽˮȹȬˮʬ঑�
ʬ̋�˷ȹɺȊ঑�˫ȊˮȊ�̋͡ȹʌ�˷ȹʘ̂ȹ�ȳȹʌȊɠ˷ঐ��˷�˫ʬȹʌȊ˷�ȳȹ�ȭȊȳȊ�ȳ̋˫ʃȊ�
ȳɠȊʃʬɓȊʌ�ȹʘ̂ˮȹ�˷ɠ�ȹ�̂ˮȊȬȊʃɛȊʌ�ȹʌ�ȭʬʘɺ̋ʘ̂ʬ�˫ȊˮȊ�Ȋ̂ɠ̩Ȋˮ�̋ʌȊ�
ȹ̯˫ȹˮɠɀʘȭɠȊ�ȭȹˮȹȬˮȊʃ�ȭʬʌ˫ʃȹ̂Ȋ�ȹʌ�̋͡Ȋʃ̋͡ȹˮ�̂ɠ˫ʬ�ȳȹ�˫ȹ˷˷ʬȊঐ�
�ঌ ˮȹ˷̋ʃ̂Ȋȳʬ� Ƚ� ̋ʌ� ʃɠ̩ˮʬ�ȳȹঌ˫ʬȹ˷ɠȊ� ̋͡ȹ�ʌȹ�ȳȹɠ̯Ȋ� ˫ˮʬɒ̋ʘȳȊ-
ʌȹʘ̂ȹ�ʬˮɓ̋ʃɛʬ˷Ȋ�ȹ�ȊʘɠʌȊȳȊ�ȹʌ�ȭʬʌ˫Ȋˮ̂ɠʃɛȊˮ�ȭʬʌ�̩ʬȭɀঐ
0ʘ̋͡Ȋʘ̂ʬ�ȹ˷̂ɠ̩ȹˮ�ʃȹʘȳʬ঑�˫ʬˮ�ɒȊ̩ʬ ঑ˮ�˫ȹˮʌɠ̂Ȋ�̋͡ȹ�ȹ˷̂ȹ˷�˫ʬȹ-

ʌȊ˷�ɒ̋ʘȭɠʬʘȹʌ�ȭʬʌʬ�̋ ʌ�ʃȹʌȬˮȹ̂ȹ঒�Ȋ˫ȹʘȊ˷�͡ ̋Ȋʘȳʬ�̩ ʬȭɀ�ȊȬˮȊ-
ȰȊ�̂ʬȳȊ˷�Ȋ˷�˫Ȋˮ̂ȹ˷�ȳʬ�˷ȹ̋�˷ȹˮ�Ƚ�̋͡ȹ�ʬ�˷ȹ̋�ȹ̋�Ȋ̋̂ɀʘ̂ɠȭʬ�˫ʬȳȹ�
ɒȊ̺ȹˮ�˷̋Ȋ�ʌȎɓɠȭȊ�ȹ�Ȋ̂ɠ̩Ȋˮ�Ȋ˷�ɒȹˮˮȊʌȹʘ̂Ȋ˷�˫ȊˮȊ�̋͡ȹ�̩ʬȭɀ�ȭȊ̋˷ȹ�ʬ�
ɠʌ˫Ȋȭ̂ʬ�ʘʬ�ʌ̋ʘȳʬ�ȭʬʌ�Ȋ̋͡ɠʃʬ�̋͡ȹ�Ȋ˫ȹʘȊ˷�̩ʬȭɀ nasceu para 
ɒȊ̺ȹ ঐˮ�0̋�Ȋȭˮȹȳɠ̂ʬ�̋͡ȹ�ʘȊ˷ȭɠ�˫ȊˮȊ�ȹ˷ȭˮȹ̩ȹˮ�ȹ˷̂ȹ�ʃɠ̩ˮʬঐ



POEMAS DE AMOR-PRÓPRIO
Para quem pensa demais e quem sente demais

CÉREBRO ESQUERDO

(QUEM PENSA DEMAIS)

CÉREBRO DIREITO
ժİø2~�ç2�ñ2�,2~�Xçի

Razão

Lógica

Análise

Objetivo

Prático

Racional

Factual

Xɥˏ˘ȮǾǶɹ

&ʻȮǘˏȮ˶Ȯȁǘȁȇ

XəǘȡȮɥǘǾǶɹ

ç˘ǺɇȇˏȮ˶ɹ

çɹɥȩǘȁɹʻ

çȇɥˏȮəȇɥ̍ǘɐ

�ʻˏȶ˄ˏȮǻɹ



8

CÉREBRO ESQUERDO – QUEM PENSA DEMAIS

Depois que entende que

o que você mais quer que aconteça

pode não acontecer, você

consegue aceitar que pode

ser que aconteça também.

E de qualquer jeito

você ficará bem.



ङ

&6Þ2%Þ��,XÞ2Xñ��զ�İø2~�ç2�ñ2�,2~�Xç

2˘�ʸȇɥ˄ǘ˶ǘ�ʺ˘ȇ�˄ǘǺȮǘ
ȇ�ȇɥ̍Ƕɹ�ç�ø%2Հ

2˘�ʸȇɥ˄ǘ˶ǘ�ʺ˘ȇ�ǘəǘ˶ǘ
ȇ�ȇɥ̍Ƕɹ��~2XՀ

2˘�ʸȇɥ˄ǘ˶ǘ�ʺ˘ȇ�əȇ�ȇɥˏʻȇȡǘ˶ǘ
ȇ�ȇɥ̍Ƕɹ�~2�2�ñÞ2Lø2XՀ

2˘�ʸȇɥ˄ǘ˶ǘ�ʺ˘ȇ�ˏȇʻəȮɥǘȁɹ�ȇ˄̍ǘ˶ǘ
ȇ�ȇɥ̍Ƕɹ�&�~2&2XՀ
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CÉREBRO ESQUERDO – QUEM PENSA DEMAIS

Pensei que este seria

o ano em que eu conseguiria

tudo que quero.

Agora sei que este é

o ano em que dou valor a

tudo que já tenho.
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&6Þ2%Þ��,XÞ2Xñ��զ�İø2~�ç2�ñ2�,2~�Xç

��ȇ˼ʸȇǻ̍ǘˏȮ˶ǘ�Ƞȇǻȩɹ˘�əȇ˘˄�ɹɐȩɹ˄Հ
��ȡʻǘˏȮȁǶɹ�ɹ˄�ǘǺʻȮ˘Հ

��əȇȁɹ�Ƞȇǻȩɹ˘�əȇ˘˄�ɹɐȩɹ˄Հ
��ǻɹɥ̤ȮǘɥǾǘ�ɹ˄�ǘǺʻȮ˘Հ

��ʻȇǻɐǘəǘǾǶɹ�Ƞȇǻȩɹ˘�əȇ˘˄�ɹɐȩɹ˄Հ
��ǘʸʻȇǻȮǘǾǶɹ�ɹ˄�ǘǺʻȮ˘Հ

��ʸȇʻȠȇȮǾǶɹ�Ƞȇǻȩɹ˘�əȇ˘˄�ɹɐȩɹ˄Հ
��ǘ˘ˏȇɥˏȮǻȮȁǘȁȇ�ɹ˄�ǘǺʻȮ˘Հ
��ǻ˘ɐʸǘ�Ƞȇǻȩɹ˘�əȇ˘˄�ɹɐȩɹ˄Հ
��ǘəɹʻ՝ʸʻʔʸʻȮɹ�ɹ˄�ǘǺʻȮ˘Հ
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CÉREBRO ESQUERDO – QUEM PENSA DEMAIS

Se colocar as necessidades de todo

mundo em primeiro lugar

não estiver funcionando,

existe uma alternativa...
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&6Þ2%Þ��,XÞ2Xñ��զ�İø2~�ç2�ñ2�,2~�Xç

2˄ǻɹɐȩȇʻ�˶ɹǻȎ�ȇə�ʸʻȮəȇȮʻɹ�ɐ˘ȡǘʻ
ʸɹȁȇ�˄ȇʻ�ǘ�ȁȇǻȮ˄Ƕɹ�əǘȮ˄�ȁȮ̤ȶǻȮɐ

ȁǘ�˄˘ǘ�˶ȮȁǘՁ�ʸɹʻʺ˘ȇ
ǘ�ǻ˘ɐʸǘՁ�ǘ�˶ȇʻȡɹɥȩǘ�ȇ�ɹ�əȇȁɹ
˄Ƕɹ�ȡʻǘɥȁȇ˄�ɹǺ˄̍ǜǻ˘ɐɹ˄Հ

KǘǾǘ�Ȯ˄˄ɹ�əȇ˄əɹ�ǘ˄˄ȮəՀ
ĖɹǻȎ�ȋ�əǘȮɹʻ�ʺ˘ȇ�ɹ�ʺ˘ȇ�ɐȩȇ�ʸʻȇɥȁȇՀ

~˘Ȯˏɹ�əǘȮɹʻՀ



ऑऔ

CÉREBRO ESQUERDO – QUEM PENSA DEMAIS

Se tudo mudar,

eu ainda serei feliz.

Se nada mudar,

eu ainda serei feliz.
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&6Þ2%Þ��,XÞ2Xñ��զ�İø2~�ç2�ñ2�,2~�Xç

Ûɹʻ�ǺǘȮ˼ɹ
ȁɹ�ʸʔ�ȁǘ�ȁȇǻȇʸǾǶɹՁ

ȁɹ�ʸȇ˄ɹ�ȁǘ�ʻȇ˄ʸɹɥ˄ǘǺȮɐȮȁǘȁȇՁ
ȁǘ�ṳ̈́ɐȮǾǶɹ�ȁǘ�ȁɹʻՁ

ȁɹ�ˏʻȇəɹʻ�ȁǘ�ȁ˜˶ȮȁǘՁ
ȁǘ�ʸǘʻǘɐȮ˄Ȯǘ�ȁɹ�əȇȁɹ�ȇ

ȁǘ�ȠȇʻȮȁǘ�ȁɹ�ʻȇ˄˄ȇɥˏȮəȇɥˏɹՀ Հ Հ
çȇ˘�˶ȇʻȁǘȁȇȮʻɹ�ȇ˘�ʸȇʻəǘɥȇǻȇՀ
2ɐȇ�ȋ�ɐ˘əȮɥɹ˄ɹՁ�̤ɐ˘ȮȁɹՁ�ɐȮ˶ʻȇՁ

˄˘ǘ˶ȇ�ȇ�̤ȮʻəȇՀ
��ǘɐȇȡʻȮǘ�ȁȇɐȇ�ɥǶɹ�ȇ˄̍ǜ�ǘˏʻȇɐǘȁǘ
ǘɹ�ʺ˘ȇ�ɇǜ�ȠɹȮ�ɹ˘�ǘȮɥȁǘ�˄ȇʻǜՀ
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CÉREBRO ESQUERDO – QUEM PENSA DEMAIS

Se ninguém parece

notar seu trabalho duro,

pare de fazê-lo 

parecer tão fácil.



ऑग

&6Þ2%Þ��,XÞ2Xñ��զ�İø2~�ç2�ñ2�,2~�Xç

�ǻɹʻȁǘəɹ˄�ǻȇȁɹՀ
�ɹ˄�ȇ˼ȇʻǻȮ̍ǘəɹ˄Հ��ɹ˄�ǘɐȮəȇɥ̍ǘəɹ˄�ǺȇəՀ

ñʻǘǺǘɐȩǘəɹ˄�ʸǘʻǘ�ǻ˘ʻǘʻ�ɥɹ˄˄ɹ˄�ˏʻǘ˘əǘ˄Հ�çɹʻʻȮəɹ˄Հ
%ȇǺȇəɹ˄�ǜȡ˘ǘՀ�~ɹɐȩǘəɹ˄�ǘ˄�ʸɐǘɥ̍ǘ˄Հ

�ʻʻ˘əǘəɹ˄�ˏȇəʸɹ�ʸǘʻǘ�ɹ�ˏʻǘǺǘɐȩɹ�˶ɹɐ˘ɥ̍ǜʻȮɹՀ
�ʻʻǘ˄ǘəɹ˄�ɥɹ�ˏʻǘǺǘɐȩɹՀ��ʻʻǘ˄ǘəɹ˄�ɥǘ�ǻʻȮǘǾǶɹ�ȁɹ˄�̤Ȯɐȩɹ˄Հ

çɹəɹ˄�ʔˏȮəǘ˄�ˏȮǘ˄Ձ�ǘəȮȡǘ˄Ձ�ǻ˘Ȯȁǘȁɹʻǘ˄Հ
ñʻǘǺǘɐȩǘəɹ˄�ʸǘʻǘ�ȁǘʻ�ǻɹɥ̍ǘ�ȁɹ�ɥɹ˄˄ɹ�ȁȇ˄ȇɇɹՀ
ĖȮ˶ȇəɹ˄�ȇə�ɥɹəȇ�ȁǘ�ȡʻǘˏȮȁǶɹ�ȇ�ȁǘ�ȡȇɥˏȮɐȇ̇ǘՀ

�ɐȩǘəɹ˄�ɥɹ˄�ɹɐȩɹ˄Հ�uȮəȮ̍ǘəɹ˄�ɥɹ˄˄ɹ�ˏȇəʸɹ�ȁȇ�ˏȇɐǘՀ
çɹəɹ˄�ə˘Ȯˏɹ�ɐȮɥȁǘ˄Հ�Ûǘ˄˄ǘəɹ˄�ȩȮȁʻǘ̍ǘɥˏȇՀ�2˄ȠɹɐȮǘəɹ˄�ǘԼʸȇɐȇՀ

Kǘ̇ȇəɹ˄�ǘ˄�˘ɥȩǘ˄�ȇ�ǻ˘Ȯȁǘəɹ˄�ȁɹ�ǻǘǺȇɐɹՀ
çɹəɹ˄�ǻȩȇȮʻɹ˄ǘ˄Հ�uȇəɹ˄�ɐȮ˶ʻɹ˄Հ��ʻʻ˘əǘəɹ˄�ˏȇəʸɹ

ʸǘʻǘ�ʸȇ˄˄ɹǘ˄�ɥȇǻȇ˄˄Ȯ̍ǘȁǘ˄Հ�,ǘəɹ˄�ɇǘɥ̍ǘʻȇ˄Հ�uȇəǺʻǘəɹ˄
ǘɥȮ˶ȇʻ˄ǜʻȮɹ˄�՟�ȇ�ʸʻȇ˄ȇɥˏȇ˄�ȁȇ�ǘɥȮ˶ȇʻ˄ǜʻȮɹՀ�

K˘ɥȁǘəɹ˄Լȇəʸʻȇ˄ǘ˄Հ
&˘Ȯȁǘəɹ˄�ȁɹ˄�ɥɹ˄˄ɹ˄�ʸȇˏ˄Հ�Ûȇ˄ʺ˘Ȯ˄ǘəɹ˄�ȮɥȡʻȇȁȮȇɥˏȇ˄Հ

Ûɐǘɥȇɇǘəɹ˄�ǘ˄�ȠȋʻȮǘ˄Հ��˘ɥǻǘ�ʻȇǻɐǘəǘəɹ˄Հ
�ǻɹʻȁǘəɹ˄Հ�Kǘ̇ȇəɹ˄�ˏ˘ȁɹ�ȁȇ�ɥɹ˶ɹՀ
%ǘˏȇəɹ˄�ɹ�ʸɹɥˏɹՀ��˘ɥǻǘ�ʸǘʻǘəɹ˄Հ

Kǘ̇ȇəɹ˄�ʸǘʻȇǻȇʻ�̌ǜǻȮɐՀ�Kǘ̇ȇəɹ˄�ʸǘʻȇǻȇʻ�̌ǜǻȮɐՀ
Kǘ̇ȇəɹ˄�ʸǘʻȇǻȇʻ�̌ǜǻȮɐՀ

ժ�Ƕɹ�ȠɹȮՀ��Ƕɹ�ȋՀ��˘ɥǻǘ�˄ȇʻǜՀի
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