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INTRODUCAO

std ouvindo esse chamado que vem 14 de dentro
de vocé? A bruxaria, em esséncia, é um convite.

Ela se manifesta no mundo a nossa volta, muitas
vezes se revelando de formas misteriosas. E como uma
mao amiga, oferecendo-lhe a oportunidade de manifes-
tar desejos, canalizar sua for¢a interior e promover mu-
dangas positivas em sua vida. E a melhor parte é que
vocé jd tem o que é necessdrio para comegar. S6 precisa
perguntar a si mesma se vai aceitar o convite. Estd dis-
posta a se erguer e encarar a si e a0 mundo que a cerca?

Vocé nio tem que se preocupar em ser perfeita ou ser
melhor que os outros. A bruxaria pede franqueza, au-
tenticidade, pede que vocé seja verdadeira. Ela é cres-
cimento, e seguird evoluindo porque sempre existe uma
necessidade de mudanga.

Antes de continuar, quero contar um pouco sobre mim.
Meu nome é Ambrosia Hawthorn e sou uma bruxa

experiente. Escrevi O livro de feiticos para novas bruxas,



Seasons of Wicca e The Wiccan Book of Shadows. Também
tundei a Witchology Magazine (revista para bruxas e bru-
xos modernos) e sou instrutora no Venefica Cottage.
Nascida no norte da Califérnia, cresci acreditando na
bruxaria, e se hoje estou aqui é porque minha curiosida-
de e meu amor pela magia nunca me abandonaram.

A bruxaria ndo é uma sociedade secreta, tampouco é ex-
clusiva a um grupo seleto. Qualquer pessoa pode ser uma
bruxa. Sim, vocé também. E ndo existe um jeito errado
de ser uma bruxa. Desde o primeiro dia a sua pratica jd
tem valor. Vocé ndo precisa de uma iniciagdo, a nio ser
que queira entrar para uma tradi¢io ou um coven es-
pecifico, ou se pretende fazer o seu préprio ritual. Tudo
isso sdo escolhas que vocé pode fazer se quiser. O mais
importante é ter dedicagio, bem como respeito por si
mesma, pelos outros e pelo oficio.

Neste livro, explicarei como se tornar uma bruxa — do seu
jeito. E possivel criar mudangas positivas na sua vida, e
esse poder estd ao seu alcance. Como arte intuitiva que
¢, a bruxaria orienta o praticante a manifestar desejos e
objetivos. Aliada a intengdo, ¢ uma for¢a poderosa para
gerar grandes transformagdes.

S6 de estar aqui, lendo este livro, é sinal de que vocé ji
ouviu o chamado da magia, j sentiu a atra¢io por aquele
“algo mais”.



Talvez vocé tenha dividas (como eu tinha) sobre o assun-
to, ou esteja apenas em busca de um novo conhecimento.
Neste livro, espero lhe trazer respostas aprofundadas e
informagdes valiosas, fornecendo assim as ferramentas
necessdrias para que vocé trilhe um caminho vitorioso e
gratificante. Esteja vocé querendo praticar mais feitigos
ou promover mudangas, estd no lugar certo.

Fico honrada que venha aprender comigo a incorporar
elementos de magia e bruxaria na sua vida cotidiana, a
honrar sua for¢a interior e a fazer feiticos. Desejo o me-
lhor para vocé na sua jornada pela bruxaria e espero que
as ideias, li¢des e filosofias que reuni aqui lhe fagam bem
como fazem a mim.
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Areas da vida em que a magia pode ajudar voca

magia pode ser encontrada no mundo & nossa volta, e
neste capitulo vou ensinar vocé a incorporé-la ao seu
cotidiano. Acredite em si mesma e estabeleca intencées
claras para fortalecer a magia na sua vida.

Construa confianga na bruxaria e manifeste os desejos da sua
vida para criar as mudancas que busca. Vocé estd no caminho certo
para infundir feiticaria ao mundo que a cerca e se tornar, assim, uma
verdadeira bruxa.

E possivel experimentar a magia em diferentes areas da existén-
cia - no trabalho, nos estudos, na vida social, na pratica de atividades
fisicas e nos afazeres cotidianos.

E nessas acdes recorrentes que a magia é Util. Esses atos, quando
realizados com intencdo e/ou atenc&o plena, também sdo chamados
de vivéncia méagica. Essas tarefas, as vezes banais ou monétonas,
podem ser consideradas rituais cotidianos, nos quais é possivel in-
corporar magia para obter mais positividade e sucesso.

Um dos principais objetivos da magia é conectar o eu interior
ao exterior e cultivar a energia, sempre com um propdsito. O eu
interior é onde residem intencdes, emogdes, sentimentos e pen-
samentos. O eu exterior consiste no corpo e nos sentidos fisicos.
Ao final deste capitulo, preste atencdo nas formas de incorporar
magia nas diferentes esferas da vida.

Dé uma chance as sugestdes, experimente-as, veja o que funcio-
na ou ndo. O que n3o funciona é tdo importante quanto o que fun-
ciona. Vocé vai aprender a identificar o que é importante para a sua
realidade, aproveitar o que lhe atende e desconsiderar o restante.

Este capitulo traz um monte de assuntos legais da bruxaria -
como trabalhar com ferramentas mégicas, quiromancia, sigilos, adi-
vinhacdo e oraculos, respiracgéo, delimitagdo de cantinho sagrado e
o uso didrio da magia. Magias podem ser feitas a qualquer instante,
mas aprender a trabalhar com os ciclos é uma maneira gratificante e

potente de se conectar & magia que existe na sua vida.
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Areas da vida em que a magia pode ajudar voca

>=>= CARREIRA <<

A magia dentro de vocé pode resolver problemas no trabalho, me-
lhorar o raciocinio e a comunicagio e reduzir o estresse. Ela pode
ajudar em muitos aspectos — desde conseguir uma promogio e bons
resultados até encontrar o emprego ideal. Para criar um feitico pro-
fissional perfeito, misture quaisquer itens das categorias a seguir,
concentre-se nos seus anseios para a carreira e tempere tudo com
uma pitada de fé. Vocé estd no caminho certo para incorporar a bru-
xaria ao local de trabalho e se tornar uma bruxa.

ERVAS E ESPECIARIAS: Use para fazer chds, temperar refei-
¢oes ou leve-as consigo em um saquinho com outros elementos.
Experimente pimenta-do-reino, alecrim, manjericio, canela, louro
ou camomila.

CRISTAIS: Deixe-os na sua mesa de trabalho, leve-os no bolso
ou na bolsa, use em anéis e colares. Vocé também pode levi-los
num saquinho para segurar enquanto medita ou mentaliza desejos.
Experimente citrino, pedra do sol, cornalina, sodalita, onix, pirita,
ametista, selenita, aventurina, olho de tigre, fluorita, jade e rubi.

VELAS E CORES: Escolha as roupas com uma intengdo em men-
te, usando cores especificas; acenda uma vela ou decore sua mesa,
tudo isso de modo a alcangar a exceléncia na sua drea. Experimente
amarelo para trazer alegria e para ambientes coletivos; laranja para
ambicdo, criatividade e coragem; verde para prosperidade, novos
projetos e ideias; e marrom para satide, energia e resisténcia.

FASES DA LUA: Alinhe seus projetos e objetivos profissionais as

fases da lua: lua nova para comegos e decisoes profissionais em ge-
ral, e lua crescente para definir metas e obter motivagao.
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VOCE TAMBEM PODE SER UMA BRUXA

>=== [STID0S «eeee

Acredite em si e estabeleca intengdes claras para potencializar a ma-
gia voltada aos estudos. Todos sabemos que prazos de entrega, provas,
equilibrio de prioridades e a pressio dos colegas podem nos causar
estresse e tensdo. Alivie esses fatores e aprenda a confiar na sua forca,
independentemente do que vocé esteja estudando.

Vocé nio precisa de um aparato completo de ferramentas e ingre-
dientes para ser uma bruxa nem para preparar feiticos. A seguir mos-
trarei 0 que ja existe de magia ao seu alcance. Aproveite o que tiver
4 mio e domine o oficio usando o minimo de ferramentas e objetos.

PLANNER MAGICO: Experimente usar uma agenda para se pro-
gramar de acordo com a energia planetiria e assim potencializar
teiticos e manifestar desejos. Vocé também pode usar o planner para
observar as fases da lua, planetas em retrogradagio, transi¢des de
signos solares e as datas dos planetas do seu préprio mapa astral.

QUIROMANCIA: Explore a arte de ler as linhas das mios e se
conectar com a sua intuigdo. Todas as linhas e marcas contém signi-
ficado ou mensagens. Para saber mais sobre quiromancia, pesquise
na internet ou em livros para entender quais sdo e o que significam
as linhas, os dedos e os montes das maos. Vocé vai ter uma ideia do
que revelam as linhas do coragdo, da cabe¢a, da vida e do destino.

MAGIA COM SIGILOS: Desenhe sigilos (que sdo um tipo de
simbolo) em pedagos de papel em branco para foco, vitérias e mo-
tivagdo. Os sigilos mais ficeis de criar sdo formas feitas a partir de
palavras de incentivo, como “Estou focada”.
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Areas da vida em que a magia pode ajudar voca




VOCE TAMBEM PODE SER UMA BRUXA

=== Y|DA SOCIAL <~

Vocé ji se sentiu nervosa ou pouco a vontade antes de um evento
social? Talvez isso aconteca antes de vocé entrar em uma sala, sair
para encontrar alguém ou para um evento, se entrosar com desco-
nhecidos ou puxar papo. Grandes ou pequenos, os ambientes sociais
fazem parte da nossa vida; seja vocé introvertida ou extrovertida, a
bruxaria pode ajudar a atravessar esses momentos de nervosismo,
inseguranca ou mesmo medo.

TALISMAS: Encha um pote, uma garrafinha ou uma trouxinha
de pano com camadas de ervas e especiarias, como cravo-da-india,
pimenta-do-reino preta, anis-estrelado, raiz de valeriana, raiz de
alcaguz, chd verde ou gengibre. Esses itens proporcionam forca e
relaxamento para encarar eventos sociais.

AMULETOS OU CRISTAIS: Use um cristal que tenha a mio, seja
num colar, num anel, etc., para limpar as velhas energias passando-o
em dgua ou fumaga; em seguida, passe o objeto em algum dos in-
gredientes indicados acima. Lembre-se de definir suas intengées
antes de usar o cristal ou carregi-los consigo em eventos sociais.

RESPIRAGAO: Use a respiragio como ferramenta ou como méto-
do (sem necessidade de ingredientes) para recuperar a compostura e
a confian¢a em qualquer situagio social. Relaxe os ombros e inspire
lentamente pelo nariz por quatro segundos. Retenha o ar por dois
segundos e solte por quatro segundos. Faca isso repetindo palavras
de incentivo ou entoe um céntico entre uma fase e outra da respira-
¢do, como “Eu estou relaxada, eu sou forte, eu estou despreocupada”.
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VOCE TAMBEM PODE SER UMA BRUXA

-~ ATIVIDADE FISICA <«

Seja vocé atleta, frequentadora de academia ou praticante de outras
atividades fisicas, a bruxaria pode ajudar a atingir seus objetivos. Exis-
tem muitas maneiras de incorpora-la a rotina de exercicios; algumas
dessas formas incluem pré-rituais e um cantinho sagrado. O foco
principal do bem-estar bruxo ¢ conectar a mente e o corpo, visando
aumentar a energia tendo em vista uma meta. Os treinos em si sio
rotinas ndo muito diferentes de uma pratica magica.

RITUAIS PRE-TREINO: Antes de qualquer agio (mdgica ou nio),
¢ importante se preparar para as rotinas e os rituais. Energize a
garrafinha de dgua do treino segurando-a nas mios e concentran-
do-se no que pretende conquistar com a atividade fisica. Mentalize

Ny
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Areas da vida em que a magia pode ajudar vocé

a garrafa envolta em uma luz branca ou em sua aura. Pratique uma
respiragio profunda e relaxada e concentre-se nas suas intengdes. A
cada gole, recapitule seus objetivos e sinta a energia da dgua energi-
zada nutrindo e fortalecendo vocé.

CANTINHO SAGRADO: Defina uma drea sagrada e segura em
qualquer lugar onde v praticar a atividade fisica. Pode ser na acade-
mia, numa quadra esportiva ou talvez no seu cantinho de exercicios
em casa. Defina esse lugar como o marco inicial da sua pratica de
atividade fisica. Tome um gole da dgua energizada e sinta a forca
dela. Permita-se um instante para perceber a chegada a esse espago
como a transi¢do para o inicio da pratica. Esse momento é chamado
de “demarcagio do espago sagrado”. Volte a esse local apds o treino
a fim de retirar excessos de energia usando os pés para aterramento,
“fechando o espago sagrado”. Esse espaco é seguro e protegido de
forgas externas, pensamentos negativos e energias indesejadas.
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VOCE TAMBEM PODE SER UMA BRUXA

- ATIVIDADES DIARIAS ~

A magia é util em atividades cotidianas como cozinhar, fazer faxi-
na, descansar, deslocar-se para o trabalho e até caminhar. Como jd
mencionei, quando feitos com inteng¢do e/ou atengio mégica plena,
esses atos também sdo chamados de vivéncia mdgica e podem ser
considerados rituais cotidianos. Neles vocé pode acrescentar magia
para conseguir positividade e sucesso. Seguir rotinas lhe permite
trabalhar com os ciclos préximos a vocé. Sincronize as atividades
com os dias da semana. Praticar respiragio, medita¢io, mentalizagio
ou contemplacio durante essas atividades cotidianas também pode
ajudar a mente a se enraizar no presente e expandir a consciéncia.

MAGIA DIARIA: Aproveite a magia de cada dia seguindo os ci-
clos. Programe as tarefas didrias de acordo com intengdes de cada
momento mégico do dia, listados a seguir.

NASCER DO SOL/MANHA: Quando o sol desponta no hori-
zonte inspira novos comegos, mudangas, satde, trabalho, renova-
¢do, ressurrei¢do e direcionamento certo. Também traz uma energia
muito purificadora.

MEIO DA MANHA: Momento em que o sol estd ficando mais
forte, trazendo consigo o poder mdigico do crescimento, energia po-
sitiva, resolugdes, coragem, harmonia, felicidade, for¢a, realizagio,
projetos, prosperidade e ideias.

MEIO-DIA: Momento em que o sol atinge o pico no céu. E a
melhor hora do dia para fazer magias relacionadas a satide, energia
fisica, sabedoria e conhecimento. Também é um excelente momen-
to para colocar ao sol as ferramentas e cristais que precisam ser
energizados.
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Areas da vida em que a magia pode ajudar voca

TARDE: Quando o sol comega a descer a energia é boa para tra-
balhar em assuntos profissionais, de comunicagio, clareza, viagens,
pesquisas e tudo o que seja relacionado ao trabalho.

POR DO SOL/NOITE: A medida que o sol se poe, use a magia
para aliviar depressio, estresse e confusio, para desapegar ou desco-
brir a verdade por tras de alguma situagio.

MEIA-NOITE: O inicio de um novo dia de 24 horas, a meia-noite
¢ o momento em que a comunicagio espiritual é mais forte. Use
essa janela de tempo para aprimorar sua quietude, seus trabalhos
espirituais e suas habilidades psiquicas.
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AMBROSIA HAWTHORN ¢é uma bruxa, fundado-
ra da Witchology Magazine, autora de O livro de feiticos

para novas bruxas, Seasons of Wicca e The Wiccan Book
of Shadows. Também é astréloga, taréloga e fitoterapeuta.
Sua pratica da bruxaria é eclética e se concentra na cone-
x&o entre o mundo natural e o poder interior. D4 aulas de

bruxaria em Venefica Cottage.
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GIULIA VARETTO éumailustradora italiana que mora

em Mildo. Suas principais fontes de inspiracéo sdo a natu-
reza e a magia. Ela explora a conex3o entre humanos e o
mundo natural por meio de contos de fadas e ilustracdes
oniricas. Sua curiosidade e paixdo pela bruxaria e pelo

esoterismo a levou a descobrir o folclore e a mitologia

da Wicca.

Para saber mais sobre os titulos e autores da Editora Sextante,
visite 0 nosso site e siga as nossas redes sociais.
Além de informacgdes sobre os proximos lancamentos,
vocé terd acesso a conteudos exclusivos
e poderad participar de promocdes e sorteios.

sextante.com.br
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