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1. MEU av0 VERO
Carater e autocontrole.

2. MEU PAI (SEGUNDO MINHAS PROPRIAS MEMORIAS E SUA
REPUTAGAO)
Integridade e masculinidade.

3. MINHA MAE

Sua reveréncia pelo divino, sua generosidade, sua inabilidade nao
apenas para fazer o mal, mas até mesmo para conceber fazé-lo.
E 0 modo simples como ela viveu — nem de longe como os ricos.

4. MEU BISAVO

Evitar as escolas publicas, contratar bons professores particula-
res e aceitar os custos que disso resultam em um dinheiro bem
gasto.

5. MEU PRIMEIRO PROFESSOR

Nao dar apoio a este ou aquele lado nas corridas de bigas, a este
ou aquele lutador nas competicoes. Aturar o desconforto e niao
fazer exigéncias. Fazer meu proprio trabalho, cuidar da minha
vida e ndo ter tempo para caluniadores.
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6. DI1oGNETO

Nao perder tempo com bobagens. Nao ser enganado por feiti-
ceiros e trapaceiros da sorte com suas conversas sobre encanta-
mentos, exorcismos e todo o resto. Nao ser obcecado por luta de
codornas ou outras manias desse tipo. Ouvir verdades indeseja-
das. Praticar a filosofia e estudar com Baquio, depois com Tanda-
sis e Marciano. Escrever didlogos como um estudante. Adotar o
estilo de vida grego - a cama de campanha e o manto.

7. RuUsTICO
O reconhecimento de que eu precisava para preparar e discipli-
nar meu carater.

Nao ser distraido por meu interesse pela retorica. Nao escre-
ver tratados sobre questoes abstratas, nem proferir pequenos ser-
moes moralizadores, nem redigir descri¢des imaginarias sobre
A Vida Simples ou O Homem que s6 vive para os Outros. Evitar a
oratdria, a poesia e as belles lettres.

Nédo me vestir com elegéncia s6 para circular pela casa ou
coisas assim. Escrever cartas diretas (como a que minha mae
me enviou de Sinuessa). E comportar-me de forma conciliatéria
quando as pessoas que nos provocaram ou nos importunaram
quiserem fazer as pazes.

Ler com atengdo - ndo ficar satisfeito em “captar apenas o
essencial”. E ndo me deixar levar pelos que tém labia.

Apresentar-me as licoes de Epicteto — e me emprestar seu
exemplar pessoal.

8. APOLONIO

Independéncia e confiabilidade constantes, sem dar atengdo a
nada, por mais fugaz que seja, exceto ao logos. E ser a mesma
pessoa em todas as circunstancias — dor intensa, perda de um
filho, doenca cronica. E perceber claramente, a partir do exem-
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plo dele, que um homem pode demonstrar tanto for¢a quanto
flexibilidade.

Sua paciéncia ao ensinar. E o fato de ter conhecido alguém
que via claramente sua experiéncia e habilidade de professor
como a mais humilde das virtudes.

E ter aprendido a aceitar favores de amigos sem perder o res-
peito proprio nem parecer ingrato.

9. SEXTO
Gentileza.

Um exemplo de autoridade paterna no lar. O que significa
viver como a natureza exige.

Seriedade sem arrogancia.

Demonstrar solidariedade intuitiva pelos amigos, tolerancia
com os que refletem de modo amador e desleixado. A capacidade
de se dar bem com todos: compartilhar de sua companhia era o
maior dos elogios, e essa oportunidade era uma honra para aque-
les a sua volta.

Investigar e analisar, com compreensao e ldgica, os principios
pelos quais devemos viver.

Nao demonstrar raiva nem outras emogdes. Ser livre de pai-
x40 e, ainda assim, cheio de amor.

Elogiar sem ser bombastico; demonstrar conhecimento sem
ser pretensioso.

10. O CRITICO LITERARIO ALEXANDRE

Nao corrigir as pessoas o tempo todo e, em especial, ndo repreen-
dé-las sempre que cometerem um erro de convengdo ou gramatica,
nem quando pronunciarem algo errado; simplesmente responder
a suas perguntas, acrescentar outro exemplo, debater o assunto em
si (ndo suas frases) ou fazer alguma outra contribuicdo para o de-
bate - e inserir a expressao correta de maneira discreta.
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11. FRONTAO

Reconhecer a malicia, a astucia, a hipocrisia que o poder gera e
a crueldade peculiar muitas vezes demonstrada por pessoas de
<« 1 »

boas familias”.

12. ALEXANDRE, O PLATONICO

Nao dizer (nem escrever) para as pessoas sempre que estou mui-
to ocupado, a menos que esteja de fato. Da mesma forma, ndo es-
tar o tempo todo me esquivando de responsabilidades para com
as pessoas ao meu redor por causa de “negdcios urgentes”.

13. CAaTULO

Nao ignorar o ressentimento de um amigo — mesmo um ressenti-

mento injustificado - e, sim, tentar resolver as coisas.
Demonstrar um respeito incondicional pelos proprios pro-

fessores (a historia de Domicio e Atenodoro) e um amor nao dis-

simulado pelos préprios filhos.

14. [MEU IRMAO] SEVERO

Amar minha familia, a verdade e a justica. Foi através dele que
descobri Trasea, Helvidio, Catdo, Dido e Bruto, e concebi uma
sociedade de leis igualitarias, governada pela igualdade de condi-
¢des e de expressao e com governantes que respeitam a liberdade
de seus suditos acima de tudo.

Também com ele: ser firme e consistente na valorizacao da
filosofia.

E ajudar os outros e ter vontade de compartilhar, ndo ser
pessimista e nunca duvidar do afeto de seus amigos por vocé. E,
quando as pessoas estavam sujeitas a desaprovacao dele, sempre
sabiam disso. E os amigos dele nunca tiveram que especular so-
bre a atitude dele em relagdo a nada, pois era sempre clara.
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15. MAXIMO

Autocontrole e resisténcia a distragdes.

Otimismo na adversidade - especialmente na doenga.

Uma personalidade em equilibrio: dignidade e graga juntas.

Executar seu trabalho sem reclamar.

A certeza que as outras pessoas tinham de que ele

dizia o que pensava, e de que o que ele fazia era feito sem
malicia.

Nunca se surpreender nem ficar apreensivo. Nem imprudente
nem hesitante - nem perplexo nem perdido. Nao ser
obsequioso — mas também nao ser agressivo nem
paranoico.

Generosidade, caridade, honestidade.

A sensagdo que ele dava de permanecer no rumo, ndo de ser
mantido nele.

O fato de que ninguém jamais se sentiu alvo de
condescendéncia dele - nem em posi¢ao de ser
condescendente com ele.

Senso de humor.

16. MEU PAI ADOTIVO
Compaixao. Fidelidade inabalavel as decisdes, uma vez tomadas.
Indiferenca as honras superficiais. Trabalho arduo. Persisténcia.

Ouvir qualquer pessoa que possa contribuir para o bem publico.

Sua obstinada determina¢ao em tratar as pessoas como me-
reciam.

Nogao de quando exercer pressao e de quando recuar.

Por um fim a busca por adolescentes.

Seu altruismo. Ele ndo esperava que os amigos o mantives-
sem entretido no jantar nem viajassem com ele (a menos que o
quisessem). E quem tivesse que ficar para cuidar de algo sempre
o encontrava igual quando ele voltava.
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As perguntas investigativas dele em reunides. Uma espécie
de quase obstinagao, nunca se satisfazendo com as primeiras im-
pressdes nem interrompendo uma discussdo prematuramente.

Sua constancia com os amigos — nunca se cansando deles
nem demonstrando favoritismo.

Autoconfianga, sempre. E alegria.

Seu planejamento antecipado (com bastante antecedéncia) e
sua atengdo cuidadosa até mesmo com as menores coisas.

Suas restricoes as aclamacdes — e a todas as tentativas de li-
sonjea-lo.

Sua devogao constante as necessidades do império. Sua ad-
ministragdo do tesouro. Sua disposi¢ao em assumir a responsa-
bilidade - e a culpa - por ambos.

Sua atitude para com os deuses: sem supersti¢ao. E sua atitu-
de para com os homens: sem demagogia, sem favoritismo, sem
bajulagdao. Sempre sobrio, sempre estdvel e nunca vulgar nem
preso a modismos.

A maneira como ele lidava com os confortos materiais que
a fortuna lhe oferecia em abundancia - sem arrogancia e sem
justificativas. Se estavam disponiveis, ele os aproveitava. Se nao
estavam, ele ndo sentia falta deles.

Ninguém jamais o chamou de falastrido, desavergonhado
nem pedante. As pessoas o viam como ele era: um homem que a
vida pos a prova, realizado, que ndo era influenciado pela lisonja,
qualificado para governar a si mesmo e governa-las.

Seu respeito pelas pessoas que praticavam filosofia — pelo me-
nos aquelas que eram sinceras em relagao a isso. Mas sem destra-
tar as outras — nem ouvi-las.

Sua capacidade de se sentir a vontade com as pessoas — e de
fazer com que se sentissem a vontade, sem se impor.

Sua vontade de cuidar adequadamente de si mesmo. Nao
era hipocondriaco nem obcecado com a aparéncia, mas tam-
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bém nao ignorava as coisas. Como resultado, ele quase nunca
precisou de aten¢ao médica, nem de drogas, nem de qualquer
tipo de pomada ou unguento.

Em especial: sua disposicao de ceder a palavra a especialis-
tas — em oratdria, direito, psicologia, o que fosse - e de apoia-
-los com entusiasmo para que cada um deles pudesse realizar
seu potencial.

O respeito a tradicdo sem precisar parabenizar constante-
mente a si mesmo por Salvaguardar Nossos Valores Tradicionais.

Sua propensdo a nao sair pela tangente nem fazer pressao
em todas as dire¢cOes, mas manter-se fiel aos mesmos lugares e as
mesmas coisas de sempre.

A maneira como ele podia ter uma de suas enxaquecas e de-
pois retornar imediatamente ao que estava fazendo - renovado e
no auge de sua disposigao.

O fato de que ele tinha tdo poucos segredos — apenas segre-
dos de Estado, na verdade, e ndo muitos.

A maneira como ele mantinha as a¢cdes publicas dentro de
limites razoaveis — torneios, projetos de construgao, distribuigdes
de dinheiro e assim por diante — porque olhava para o que preci-
sava ser feito, ndo para o crédito que obteria ao fazé-lo.

Nada de tomar banho em horarios estranhos, realizar proje-
tos de construgéo para proveito proprio, se preocupar com comi-
da nem com o corte e a cor das roupas, nem ter servos atraentes.
(O manto de sua propriedade em Loério, a maior parte das coisas
em Lanuvio, a forma como ele aceitou as desculpas do despa-
chante aduaneiro em Tusculo, etc.)

Ele nunca demonstrou grosseria, perdeu o controle nem se
tornou violento. Ninguém nunca o viu suar. Tudo devia ser abor-
dado de forma logica e ponderada, de maneira calma e ordenada,
mas decidida e sem pendéncias.

Podia-se dizer a respeito dele (como dizem de Socrates) que
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soube usufruir e se abster de coisas de que a maioria das pessoas
considera dificil se abster e muito facil usufruir. For¢a, perseve-
ranga, autocontrole em ambas as areas: a marca de uma alma em
prontiddo - indomavel.

(Doenga de Maximo.)

17. Os DEUSES

O fato de que tive bons avds, uma boa mae e um bom pai, uma
boa irmi, bons professores, bons empregados, parentes, amigos
- quase sem excecdo. E que nunca perdi o controle com nenhum
deles, embora tenha desejado e pudesse fazé-lo com facilidade.
Mas, gracas aos deuses, nunca fui colocado nessa posi¢ao e, por-
tanto, passei no teste.

De nao ser criado pela namorada do meu avd por mais tem-
po do que fui. De ndo ter perdido a virgindade muito cedo nem
entrado na idade adulta prematuramente - até mesmo a adiei.

De que tive alguém - como governante e como pai — que pdde
me impedir de ser arrogante e me levou a perceber que mesmo
na corte vocé pode viver sem uma tropa de guarda-costas e belas
roupas, lampadas, esculturas - toda a farsa. Que vocé pode se
comportar quase como uma pessoa comum sem parecer deslei-
xado nem descuidado como governante ou no cumprimento de
obrigacodes oficiais.

Que tive o tipo de irmdo que eu tive. Aquele cujo carater me
desafiava a aprimorar o meu. Aquele cujos amor e afeto enrique-
ceram minha vida.

O fato de que meus filhos nao nasceram burros nem com de-
formidades fisicas.

O fato de eu ndo ser mais talentoso em retdrica, poesia ou em
outras areas. Se eu sentisse que estava fazendo mais progresso,
talvez nunca as tivesse abandonado.

O fato de que conferi as pessoas que me criaram as honras
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que elas pareciam desejar desde o inicio em vez de adid-las (ja
que elas ainda eram jovens) na esperanga de fazé-lo mais tarde.

O fato de ter conhecido Apolonio, Rustico e Maximo.

Que fui exposto com clareza e frequéncia a como seria viver
segundo a natureza exige. Os deuses fizeram tudo que puderam -
por meio de seus dons, sua ajuda, sua inspiragdo - para garantir que
eu pudesse viver como a natureza pede. E se eu falhei, ndo é culpa
de ninguém, apenas minha. Porque nao prestei atengao ao que eles
me disseram - ao que eles me ensinaram, na pratica, passo a passo.

Que meu corpo resistiu, ainda mais considerando a vida
que levei.

Que nunca encostei um dedo em Benedita nem em Teodoto.
E que mesmo depois, quando fui tomado pela paixdo, me recu-
perei dela.

Que, embora eu estivesse frequentemente chateado com Rus-
tico, nunca fiz nada do qual teria me arrependido depois.

Que, embora tenha morrido jovem, pelo menos minha mae
passou seus ultimos anos comigo.

Que, sempre que senti vontade de ajudar alguém sem dinhei-
ro ou que tinha outra necessidade, nunca tive que ouvir que nao
tinha recursos para fazé-lo. E que nunca fui colocado nessa posi-
¢do — de ter que receber algo de outra pessoa.

O fato de ter a esposa que tenho: obediente, amorosa, humilde.

De meus filhos terem tido professores competentes.

As curas concedidas através de sonhos - quando eu estava
tossindo sangue, por exemplo, e sofrendo crises de tontura. E
aquela em Gaeta.

Que, quando me interessei pela filosofia, ndo cai nas méos de
charlataes, ndo me afundei na escrita de tratados, nao fui absorvi-
do pela pratica excessiva da légica nem me preocupei com a fisica.

Todas as coisas para as quais “precisamos da ajuda da fortuna
e dos deuses”.
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LIVRO 2

No rio Gmnua, entre os quados



1. Quando acordar de manha, diga a si mesmo: as pessoas com
quem vou lidar hoje serdo intrometidas, ingratas, arrogantes, de-
sonestas, invejosas e grosseiras. Elas sdo assim porque nao sabem
diferenciar o bem do mal. Mas eu vi a beleza do bem e a feiura do
mal e reconheci que quem faz o mal tem uma natureza semelhan-
te a minha - ndo do mesmo sangue ou nascimento, mas da mes-
ma mente, e tem uma parte do divino. E, por isso, nenhuma delas
pode me fazer mal. Ninguém pode me envolver na feiura. Também
ndo posso sentir raiva de um parente nem odia-lo. Nascemos para
trabalhar juntos, como pés, maos e olhos, como as duas fileiras de
dentes, superior e inferior. Obstruir um ao outro nio é natural.
Sentir raiva de alguém, dar as costas para ele: sdo obstrugdes.

2. Tudo quanto sou é carne e um pouco de espirito e inteligéncia.
Jogue fora seus livros agora; pare de se deixar distrair. Isso nao é
permitido. Em vez disso, como se vocé estivesse morrendo agora,
despreze sua carne. Uma confusao de sangue, pedagos de ossos,
um emaranhado entretecido de nervos, veias, artérias. Considere
0 que ¢ o espirito: ar, e nunca o mesmo ar, e sim o ar vomitado e
engolido de novo a cada instante. Por fim, a inteligéncia. Pense
desta forma: vocé é um homem velho. Pare de permitir que sua
mente seja escravizada, seja manipulada por impulsos egoistas,
que se queixe do destino e do presente e que desconfie do futuro.
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3. O que é divino esta pleno de Providéncia. Nem mesmo o aca-
so estd divorciado da natureza, do entrelacamento e do envol-
vimento das coisas governadas pela Providéncia. Tudo procede
dela. E entdo hd necessidade e as caréncias de todo o mundo, do
qual vocé é uma parte. O que quer que a natureza do todo faca, e
0 que quer que sirva para preserva-la, ¢ bom para todas as partes
da natureza. O mundo é mantido pela mudanga - nos elementos
e nas coisas compostas por eles. Isso deve lhe bastar; trate isso
como um axioma. Descarte sua avidez por livros, para que vocé
nao morra na amargura, mas na alegria e na verdade, grato aos
deuses do fundo do seu coragio.

4. Lembre-se de hda quanto tempo vocé vem adiando isso, quan-
tas prorrogagdes os deuses lhe deram e vocé ndo as usou. Em
algum ponto, vocé tem que reconhecer a que mundo vocé per-
tence; que poderes o governam e de que fonte vocé brota; que
existe um limite para o tempo que lhe foi concedido e se vocé nao
usa-lo para se libertar, ele passara e nunca mais voltara.

5. Concentre-se a cada minuto como um romano — como um
homem - em fazer o que esta diante de vocé com seriedade preci-
sa e auténtica, com ternura, disposi¢do e justica. E em se libertar
de todas as outras distragdes. Sim, vocé consegue - se fizer tudo
como se fosse a tltima coisa que vocé estivesse fazendo na vida e
parar de ser inconsequente, parar de permitir que suas emogoes
substituam o que sua mente lhe diz, parar de ser hipdcrita, ego-
céntrico, irritavel. Vocé percebe como sdo poucas as coisas que
vocé tem de fazer para ter uma vida satisfatdria e honrada? Se vocé
conseguir fazer isso, é tudo que até os deuses podem lhe pedir.

6. Sim, continue se degradando, alma. Mas em breve sua chance
de dignidade desaparecera. Todo mundo ganha uma vida. A sua
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estd quase esgotada e, em vez de tratar a si mesmo com respeito,
vocé confiou a propria felicidade as almas dos outros.

7. As coisas externas o distraem? Entdo reserve um tempo para
aprender algo que valha a pena; pare de se deixar ser manobrado
em todas as dire¢des. Mas certifique-se de se proteger contra o
outro tipo de confusdo. Pessoas que trabalham a vida toda, mas
nao tém proposito ao qual direcionar cada pensamento e impulso,
estdo perdendo tempo - mesmo quando trabalham com afinco.

8. Ignore o que se passa na alma das outras pessoas — ninguém
nunca veio a sofrer dessa forma. Mas se vocé ndo acompanhar o
que sua propria alma esta fazendo, como vocé pode ndo ser infeliz?

9. Nunca se esqueca destas coisas:

A natureza do mundo.

Minha natureza.

Como me relaciono com o mundo.

Qual propor¢ao dele constituo.

Que vocé faz parte da natureza, e ninguém pode impedi-lo
de falar e agir em harmonia com ela, sempre.

10. Ao comparar pecados (como as pessoas fazem), Teofrasto diz
que os cometidos por desejo sao piores do que os cometidos por
raiva: é uma boa filosofia. O homem irritado parece dar as costas a
razao por uma espécie de dor e convulsdo interior. Mas 0 homem
movido pelo desejo, que ¢ dominado pelo prazer, parece, de algum
modo, ser mais autoindulgente, menos viril em seus pecados. Teo-
frasto esta certo, e filosoficamente correto, ao dizer que o pecado
cometido por prazer merece uma repreensio mais dura do que
aquele cometido por dor. O homem com raiva ¢ mais como uma
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vitima do mal, sua dor o leva a raiva. O outro homem corre para a
transgressao por conta propria, levado a agir pelo desejo.

11. Vocé poderia partir da vida agora. Deixe isso determinar o que
vocé faz, diz e pensa. Se os deuses existem, abandonar os seres hu-
manos nao ¢ assustador; os deuses nunca o submeteriam ao mal.
E se eles ndo existem ou nao se importam com o que nos acontece,
qual o sentido de viver em um mundo sem deuses nem Providén-
cia? Mas eles existem, eles se importam com o que acontece conos-
co e colocaram dentro das pessoas tudo de que elas precisam para
evitar o verdadeiro mal. Se houvesse qualquer coisa prejudicial do
outro lado da morte, eles teriam garantido que a capacidade de
evitar essa coisa estivesse dentro de vocé. Se algo nao prejudica
seu cardter, como pode prejudicar sua vida? A natureza nao teria
negligenciado esses perigos por deixar de reconhecé-los ou porque
os viu, mas foi impotente para evita-los ou corrigi-los. E ela jamais,
por incapacidade ou incompeténcia, cometeria o erro de deixar
coisas boas e ruins acontecerem indiscriminadamente aos bons e
aos maus do mesmo jeito. Mas morte e vida, sucesso e fracasso,
dor e prazer, riqueza e pobreza, tudo isso acontece com os bons e
os maus do mesmo jeito, e essas coisas ndo sio nem nobres nem
vergonhosas — e, portanto, nem boas nem mas.

12. A velocidade com que todos eles desaparecem — os objetos no
mundo e a memdria deles no tempo. E a verdadeira natureza das
coisas que nossos sentidos experimentam, especialmente aquelas
que nos atraem com prazer ou nos assustam com a dor ou sdo
alardeadas pelo orgulho. Compreender essas coisas — quanto sao
estipidas, despreziveis, sujas, decadentes e mortas —, é para isso
que servem nossos poderes intelectuais. E para compreender o
que realmente representam essas pessoas cujas opinides e vozes
constituem fama. E o que é morrer — e que se vocé olhar de forma
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abstrata e decompuser suas ideias imaginarias da morte por meio
da andlise 16gica, vocé percebera que ela nao é nada além de um
processo da natureza, do qual s6 as criangas podem ter medo. (E
ndo é sé um processo da natureza, mas um processo necessario.)
E como o homem apreende Deus, com que parte de si mesmo ele
o faz, e como essa parte é condicionada ao fazé-lo.

13. Nada é mais patético do que pessoas que andam em circulos,
“investigando as coisas que estdo abaixo” e conduzindo investi-
gacoes nas almas das pessoas a sua volta sem nunca perceber que
tudo que vocé precisa fazer é estar atento ao poder dentro de si
e adora-lo com sinceridade. Adora-lo ¢ impedir que ele seja tur-
vado pela turbuléncia e que se torne inconsequente e insatisfeito
com a natureza — divina e humana. O que é divino merece nosso
respeito porque é bom; o que é humano merece nossa afeicao
porque é como nos. E nossa pena também, as vezes, por sua inca-
pacidade de diferenciar o bom do mau - uma cegueira tao terri-
vel quanto aquela que nao consegue distinguir o branco do preto.

14. Mesmo que vocé viva mais trés mil anos, ou dez vezes isso,
lembre-se: vocé nao pode perder outra vida além daquela que
esta vivendo agora, nem pode viver outra vida sendo aquela que
vocé estd perdendo. A mais longa equivale a mais curta. O pre-
sente é 0 mesmo para todos; a perda do presente é a mesma para
todos; e deve ficar claro que um breve instante é tudo que se per-
de. Pois vocé ndo pode perder o passado nem o futuro; como
vocé pode perder o que nao tem?
Lembre-se de duas coisas:

i. que tudo sempre foi igual e continua a se repetir, e nao
faz diferenga se vocé vé as mesmas coisas se repetirem por
cem ou duzentos anos ou por um periodo infinito;
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ii. que os mais longevos e 0os que morrerao mais cedo perdem
a mesma coisa. O presente é tudo de que podem abrir mao, ja
que é tudo que se tem, e 0 que ndo se tem nao se pode perder.

15. “Tudo ¢ apenas uma impressao.” — Monimo, o Cinico. E a
resposta é bem 6bvia. Mas o argumento ¢ qtil, se vocé toma-lo
pelo que vale.

16. A alma humana se degrada:

i. Acima de tudo, quando faz o possivel para se tornar
um abscesso, uma espécie de protuberancia desprendida no
mundo. Ficar descontente com qualquer coisa que acontece
¢ uma espécie de separacdo da Natureza, que compreende a
natureza de todas as coisas.

ii. Quando dd as costas para outra pessoa ou se propde a
prejudica-la, como fazem as almas dos irados.

iii. Quando é dominada pelo prazer ou pela dor.
iv. Quando coloca uma mascara e faz ou diz algo artificial ou
falso.

v. Quando permite que sua agdo e seu impulso sejam des-
providos de proposito, aleatdrios e desconectados: até as me-
nores coisas devem ser direcionadas para um objetivo. Mas o
objetivo dos seres racionais ¢ seguir as regras e as leis da mais
antiga das comunidades e dos Estados.

17. A vida humana.

Duragao: momentdnea. Natureza: mutdvel. Percepgdo: vaga.
Condi¢ao do corpo: decadéncia. Alma: confusa. Fortuna: impre-
visivel. Fama duradoura: incerta. Resumo: O corpo e suas partes
sdo um rio, a alma, sonho e névoa, a vida é guerra e uma jornada
para longe de casa, a reputagdo duradoura é o esquecimento.
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Entao o que pode nos guiar?

S6 a filosofia.

O que significa garantir que o poder interno permanega segu-
ro e livre de agressdo, superior ao prazer e a dor, sem fazer nada
de forma aleatéria, desonesta ou com impostura, sem depender
do que outra pessoa estd ou nio estd fazendo. E certificando-
-se de aceitar o que acontece e o que é dado como proveniente
do mesmo lugar de onde ele veio. E, sobretudo, que ele aceite a
morte com espirito alegre, como nada mais que a dissolu¢ao dos
elementos dos quais cada ser vivo é composto. Se a morte nao
prejudica os elementos individuais em se transformarem conti-
nuamente um no outro, por que as pessoas tém medo de que
todos eles mudem e se separem? E uma coisa natural. E nada que
¢ natural ¢ mau.
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Augusto Cury: Vocé ¢ insubstituivel (2,8 milhoes de livros vendidos), Nunca
desista de seus sonhos (2,7 milhdes de livros vendidos) e O médico da emogao

Dale Carnegie: Como fazer amigos e influenciar pessoas (16 milhoes de
livros vendidos) e Como evitar preocupagdes e comegar a viver

Brené Brown: A coragem de ser imperfeito - Como aceitar a propria vulne-
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T. Harv Eker: Os segredos da mente miliondria (2 milhdes de livros vendidos)
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vros vendidos) e Como organizar sua vida financeira
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Haemin Sunim: As coisas que vocé s6 vé quando desacelera (450 mil livros
vendidos) e Amor pelas coisas imperfeitas

Ana Claudia Quintana Arantes: A morte é um dia que vale a pena viver
(400 mil livros vendidos) e Pra vida toda valer a pena viver

Ichiro Kishimi e Fumitake Koga: A coragem de ndo agradar - Como se
libertar da opiniéo dos outros (200 mil livros vendidos)

Simon Sinek: Comece pelo porqué (200 mil livros vendidos) e O jogo infinito
Robert B. Cialdini: As armas da persuasdo (350 mil livros vendidos)
Eckhart Tolle: O poder do agora (1,2 milhdo de livros vendidos)

Edith Eva Eger: A bailarina de Auschwitz (600 mil livros vendidos)

Cristina Nufiez Pereira e Rafael R. Valcarcel: Emocionario - Um guia ludi-
co para lidar com as emog¢des (800 mil livros vendidos)

Nizan Guanaes e Arthur Guerra: Vocé aguenta ser feliz? - Como cuidar da
saude mental e fisica para ter qualidade de vida

Suhas Kshirsagar: Mude seus horarios, mude sua vida - Como usar o rel6-
gio bioldgico para perder peso, reduzir o estresse e ter mais saide e energia
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