


Para Aaron e Hannah, nossa vida e nosso legado



Do que vocé se arrepende?

Aproveite ao maximo seus arrependimentos.
Nunca sufoque a tristeza, mas aprecie-a e cuide
dela até que se torne um interesse novo
e diferente. Arrepender-se profundamente
¢ recomegar a viver.

— Henry David Thoreau

Quando Mark estava morrendo, puxei uma cadeira até sua
cama. Ficamos batendo papo por alguns minutos, falando
sobre os cuidados paliativos e sobre como sua esposa, seus
filhos e toda a familia estavam lidando com a situacao. Entao
mergulhamos mais fundo. Mark me contou sobre algumas
coisas de que se orgulhava, com razdo; depois, falou sobre seus
arrependimentos. Assim como acontece com a maioria das pes-
soas, seus arrependimentos nao giravam em torno das coisas
que ele tinha feito. Em geral, as pessoas se perdoam pelos erros
que cometem. Algumas niao encaram como erro nenhuma das
suas atitudes nem nada que tenha acontecido com elas, porque
naquele momento tomaram a melhor decisdo que podiam com
o conhecimento que tinham. Minha amiga Caroline colocou a
situagao da seguinte forma:
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A verdade é que eu nao poderia ter feito nada diferente.
Sim, algumas coisas deram errado, mas eu ndo tinha como
saber na hora. Se eu me colocar no lugar da pessoa que
era, nas circunstancias em que estava no momento em
que tomei as decisdes, ndo mudaria nada. Na época, elas
foram certas, mesmo que nem sempre eu tenha gostado
das consequéncias. Meu conselho: se vocé ndo gostar do
que aconteceu, ndo desperdice energia se arrependendo.
Aprenda com o erro.

Um dos meus amigos, prefeito de uma cidade grande, afirmou:

Sempre tentei valorizar todos os meus erros. Todo mun-
do sai ganhando: quanto mais erros vocé comete, mais
aprende; quanto menos erros comete, mais sabio e ha-
bilidoso pode estar se tornando. Muita gente tem medo
de tomar uma atitude - querem que alguém va na frente,
para entender o problema, resolvé-lo, melhora-lo, para
entdo elas irem atras. Que chatice!

Outras pessoas nao se arrependem de nada por acreditar que
toda decisdo e circunstancia esta, no fim das contas, nas maos
de Deus. “Nao ha nada que eu quisesse ter feito”, contou minha
amiga Amanda. Seu marido morreu jovem de covid-19, deixan-
do-a com um bebé de 6 meses. Mesmo assim, ela disse: “Gosto
de acreditar que Deus guia minha vida e sempre me coloca onde
preciso estar, que sempre me leva para onde preciso ir”

Mas Caroline, Amanda e o prefeito sio a minoria. A maioria
de nos tem arrependimentos muito reais e concorda com Mark
- nossos arrependimentos nao se referem ao que fizemos, mas
ao que nao fizemos. Isso vale para a maior parte das pessoas com
quem converso no leito de morte. H4 um motivo para os sabios
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dizerem que, quando morremos, seremos “chamados para pres-
tar contas de todos os prazeres admissiveis da vida que poderia-
mos ter aproveitado, mas nao aproveitamos”.

Uma das coisas que sempre adorei em Mark era o riso facil
que iluminava todo o seu rosto. Entao decidi lembra-lo de uma
histéria que ele havia contado em nosso grupo de homens muitos
anos antes. O assunto da noite era “O que nos impede de fazer
algo?”. Na sua vez, Mark descreveu uma festa a que tinha ido aos
30 e poucos anos, no comego do namoro com sua futura esposa.
Na época, Mark assumia a postura séria de um advogado cor-
porativo durante a semana, com gravata e tudo, e nos fins de se-
mana relaxava guiando uma moto preta e cromada. Ao chegar a
festa, ele deixou o capacete da moto e a jaqueta de couro preto no
sofa. Por algum motivo que ndo conseguia lembrar, tinha ido so-
zinho. Mas lembrava vividamente que, quando a festa comecgou a
ficar barulhenta e meio descontrolada, uma mulher linda pegou
seu capacete e sua jaqueta no sofa e gritou:

- De quem ¢ isto? Quero andar de moto!

E Mark ficou quieto.

- Passei cinquenta anos me perguntando - disse ele para o
restante de nds no grupo de homens - como seria minha vida se
eu tivesse dito “A moto é minha. Vamos 14”".

O psicologo William Marston perguntou o seguinte para 3 mil
pessoas: “Vocé vive para qué?” Ele descobriu que 94% delas ape-
nas suportavam o presente enquanto esperavam pelo futuro. As
pessoas estavam esperando alguma coisa acontecer — esperando
0 homem certo ou a mulher certa; esperando os filhos crescerem;
esperando o dia em que quitariam a casa propria; esperando as
férias; esperando a aposentadoria; esperando para se envolverem
na comunidade; esperando para aprender uma nova habilidade
ou um novo hobby; esperando, esperando, esperando. Noventa e
quatro por cento de nds esperam enquanto cada dia novo passa.
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Anos atras, uma adolescente do grupo de jovens da minha
congregacao voltou para Los Angeles apos passar um semestre
em um vilarejo na América do Sul.

- Qual é a maior diferenca entre aqui e 14? — perguntei.

— As pessoas sdo mais felizes la — respondeu ela, sem hesitar.
- Elas tém menos do que a maioria de nds, mas sdo bem mais fe-
lizes. Elas cantam e dangam mais. Comemoram mais. As familias
fazem as refeicOes juntas. As pessoas cuidam umas das outras
quando adoecem. Ajudam os vizinhos em momentos dificeis.

Quando foi a ultima vez que a maioria de nds cantou e dan-
¢ou? Com que frequéncia sentamos com a familia toda para
comer, comemorar, brincar e nos abragar, como uma familia
deveria fazer? Quantos de nds conhecemos os vizinhos ou ofe-
recemos ajuda quando eles estdo com algum problema? E nds
mesmos? Quantos de nds estamos esperando em vez de vivendo?
Esperando para comegar a ler mais, a ver menos televisao, a se
exercitar, a estar mais presente, a passar mais tempo com nos-
sos filhos e parceiros, a ser um irmao ou uma irma melhor, um
filho ou uma filha melhor, um colega de trabalho ou um amigo
melhor? Quantos de nds estamos esperando para plantar um jar-
dim, ou pintar, ou fazer trilha, ou relaxar, ou se envolver com a
comunidade ou com uma instituicdo de caridade para ajudar os
doentes, o planeta, os desesperadamente pobres, os frageis, os per-
didos? Noventa e quatro por cento estio esperando o momento de
aproveitar as oportunidades que nos cercam, e entdo, aos poucos
ou de repente, é tarde demais.

Uma das surpresas que tive logo que comecei a fazer pergun-
tas sobre a vida das pessoas foi ndo apenas que a maioria de nos
se arrepende bem mais das coisas que deixou de fazer do que
das que fez, mas que existem aspectos comuns impressionantes
entre essas coisas. Quase todo mundo acaba se arrependendo das
mesmas oportunidades perdidas. Para muitos, sdo as chances
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que ndo aproveitaram e os sonhos que nao seguiram porque esta-
vam preocupados em atender as expectativas dos outros. E terem
preferido sofrer sozinhos por tempo demais antes de procurar
ajuda. Sao os momentos preciosos que perderam para sempre
porque ndo estavam presentes para as pessoas mais importantes.
Neste capitulo, organizei os exemplos de acordo com os temas re-
correntes. Espero que os arrependimentos a seguir ajudem vocé
a refletir sobre os seus e a compartilha-los, para que seus entes
queridos se arrependam menos.

b

Eu me arrependo de esperar a aprovagio alheia antes de se-
guir meus sonhos. Ainda bem que superei isso! E uma coi-
sa que da para evitar... ao encarar seus medos. Recomendo
que passemos por muitos fracassos — eles tornam as decep-
¢Oes mais palataveis e permitem que a pessoa aprenda e
cresga em vez de ficar empacada.

b

Meu maior arrependimento é nao ter me escutado quando
era jovem. Tenho vergonha da dor e do sofrimento que cau-
sei aos meus entes queridos porque s6 olhava para o meu
umbigo. Sei que o unico jeito de evitar esse erro é nao se
preocupar com as aparéncias e simplesmente fazer o bem.
Rezo para que minha filha, minhas sobrinhas, meus sobri-
nhos e meu neto sigam o exemplo da minha recuperagio e
vivam segundo seu propdsito, com paixao e amor.

b
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Sera que tenho o direito de reclamar por ter tido muitas
opgoes de carreira? Escolhi uma - e acho que alcancei
certo sucesso. Mesmo assim — olhando para minhas boas
oito décadas de vida -, fico me perguntando como seria
meu mundo se eu tivesse escolhido ndo sé minha profis-
sao atual, mas encontrado uma forma de ver o que havia
por tras da porta nimero dois, talvez até da porta nume-
ro trés. Ao longo dos anos, tive a oportunidade de liderar
uma organizagdo internacional que lidava com relagoes
intra e inter-religiosas. Também tive a chance de fazer
um doutorado e trabalhar no meio académico com um
assunto que adoro.

Mas escolhi a primeira opgdo. E segui com a crenca
amplamente difundida de que, quando escolhemos uma
profissdo, precisamos manté-la pelo resto da nossa vida
profissional. Como temos uma expectativa de vida maior
hoje em dia, com a possibilidade de mudarmos de carreira
duas ou até trés vezes, eu poderia ter enriquecido minha
vida me abrindo para a mudan¢a. Quem eu seria se tivesse
encarado o tipo de crescimento que mudangas e inovagoes
podem proporcionar? Sera que eu teria encontrado formas
novas e melhores de fazer do mundo um lugar mais aco-
lhedor, de proteger e preservar meu povo, de lutar contra
as ondas implacaveis de 6dio? Nunca saberei.

Mas sei que incentivo meus netos a serem mais abertos
do que eu fui para descobrirem que existem varios cami-
nhos para a felicidade.

b

Um arrependimento didrio, que tem solugdo, é permitir
que as pessoas ao meu redor julguem meu valor. Muitas
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vezes, as criticas dos outros dizem mais a respeito de quem
critica do que do objeto da sua critica. Acredito que todos
nés somos programados para sentir inveja, e ndo existe
motivo para sermos ingénuos em relagio a isso. A inveja
¢ a fonte do mau-olhado; o desafio é dar as costas a esse
olhar e conseguir observar a paisagem.

b

Meu maior arrependimento é ter tomado decisdes basea-
das no medo e na inseguranga, sem acreditar o suficiente
em mim mesmo. Por causa da minha criacio, ndo desen-
volvi uma autoestima saudavel e sentia muita inseguranca
sobre quem eu era e de onde vim, e, em certos momentos,
nao confiei o suficiente no meu talento e nos meus ins-
tintos a ponto de sentir que eu merecia estar onde estava.
Os outros tinham estudado em faculdades de prestigio, ti-
nham pais famosos, nadavam em dinheiro, e eu ndo tinha
nada disso. Por um bom tempo no comego da minha car-
reira, me senti insignificante de verdade, como se eu me-
recesse menos do que meus adversarios. Em um momento
decisivo, preferi o caminho mais facil, acreditando que
seria melhor optar por algo mais tranquilo. Foi a decisao
errada, e paguei caro por ela. Acabei tendo que mudar
de direcdo e levei anos para me recuperar, mas aprendi
uma li¢do valiosa. Eu tinha esquecido que havia chegado
ao topo da minha carreira por causa da minha experiéncia,
de como eu via 0 mundo e dos meus talentos como escritor
e contador de historias. Ao me comparar com os outros,
menosprezei meus dons e tomei decisdes que afetaram o
meu futuro com base em uma falsa sensacdo de fraqueza.
Levei anos para encontrar o caminho de volta, mas hoje
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valorizo o que tenho e o que posso oferecer, e digo para mi-
nha filha confiar em quem ela é e no que tem para mostrar
ao mundo, em vez de tomar decisdes com base em seus
medos e suas insegurangas.

b

Se eu tivesse que escolher um, acho que diria que me ar-
rependo da minha incapacidade de colocar as minhas ne-
cessidades em primeiro lugar de vez em quando. E possivel
dizer ndo de forma educada. E possivel se desapegar da
opinido que as pessoas tém de vocé. E possivel se preo-
cupar com as necessidades dos outros sem se preocupar
apenas com elas. E é extremamente injusto se ressentir das
pessoas quando vocé optou por ndo se priorizar.

b

Passei tempo demais comparando, julgando, buscando e
desejando aprovagao, me magoando, procurando felicida-
de fora de mim. Agora, quero perdoar, aceitar as pessoas
por quem sdo e como sao. Tentar muda-las é apenas jogar
tempo fora, posso simplesmente mudar minhas expecta-
tivas sobre elas. Nao quero passar mais tempo atolado em
magoa. Se alguém “me desrespeitar” — e dai?! Nao faz dife-
renca. Talvez essa pessoa tenha uma alma pouco evoluida e
simplesmente nao entenda o que esta fazendo. Neste esta-
gio da vida, quero SEGUIR EM FRENTE - e tirar qualquer
peso do meu coragio.

\
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Meus pais nao tinham dinheiro, mas, olhando para tras,
me deram tudo que era importante: amor, motivagao, Oti-
mos valores e economizaram tudo que podiam para me
oferecer uma educagio excepcional. Levando em conside-
ragdo tudo que me deram, eu queria ser um sucesso, nao
apenas por mim, mas também por eles. Queria provar que
seus sacrificios tinham valido a pena.

Aos 13 anos, eu sabia que estudaria direito, e pretendia
me formar em dois anos. Estudar era um trabalho. Me
divertir ndo era um objetivo. Fazer uma coisa de que eu
gostasse ndo era uma opgao. Eu adorava economia, mas
fazer um doutorado nessa area e talvez lecionar em uma
faculdade mediocre provaria alguma coisa além de que
eu podia ser um professor com saldrio baixo?

Nao apenas deixei de lado as coisas que me interessa-
vam, como ndo aproveitei a experiéncia de fazer faculdade,
porque isso atrapalharia meu futuro. Meu foco era me for-
mar em direito em uma faculdade de renome e conseguir
um 6timo emprego. Eu nio fazia ideia do que significava
ser advogado ou o que isso exigiria, mas sabia que seria
financeiramente recompensador.

Por sorte, adoro meu trabalho. Amo meu emprego.
Mas me arrependo de ter aberto méao da alegria daqueles
dez anos de transicao entre a infancia e a vida adulta. Fico
triste e tenho arrependimentos desse sacrificio. Ha pouca
diferenca entre ser advogado por 39 anos ou por 41, e eu
ndo teria perdido a chance de me divertir durante os quatro
anos de faculdade.

A ligao para os meus filhos é: crescer é um capitulo da
vida que precisa ser aproveitado. Nao sejam como eu.

b
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Meu maijor arrependimento é ndo ter pedido ajuda logo
que precisei. Demorei muito para entender que isso nao
¢ um sinal de fraqueza, mas de confianca, carater e gene-
rosidade. Ao pedir ajuda, construi relacionamentos mais
profundos e sinceros. Superei desafios com pessoas ao meu
lado, e comemoramos juntos. Quero que meus entes que-
ridos conhecam a sensagdo de conexdo e empoderamento
que acompanha um pedido de ajuda.

b

Eu queria ter buscado um tratamento psicolégico melhor
mais rapido (terapia e psicofairmacos); e queria que minha
esposa e minha filha tivessem feito a mesma coisa. Isso fez
uma diferen¢a enorme na minha vida e poderia ter feito
diferenca mais cedo se eu tivesse tomado uma atitude.

b

Eu me arrependo de, nos meus primeiros 30 anos de vida,
ter sentido medo de mostrar que eu nao sabia tudo. Tive
medo de permitir que as pessoas me achassem fraco. Ti-
nha vergonha do desconforto que aprender coisas novas
causava, e isso fazia com que tivesse muita dificuldade em
pedir ajuda quando precisava, me impedindo de seguir no-
vos caminhos. Fico feliz por ter finalmente deixado essa
postura para tras e aprendido que posso fazer besteira e
continuar me amando mesmo assim.

b
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Diminua o ritmo e aproveite o dia. Esteja presente. Eu que-
ria ter saboreado cada momento em vez de passar meu
tempo pensando no que precisava fazer a seguir. Queria
sobretudo ter viajado mais, até visitado mais lugares na mi-
nha cidade, especialmente com meu marido, porque nao
existe forma melhor de criar memorias do que tendo expe-
riéncias, ainda mais viagens, juntos.

b

Todos os meus maiores arrependimentos giram em torno
de tempo. Em muitas ocasides, nao dediquei tempo suficien-
te a apreciar o momento, e apenas continuava seguindo em
frente, o que ajudava a missao e meu propdsito, mas agora
percebo que perdi muitas coisas. Eu me arrependo de nao
ter passado mais tempo admirando como minha vida e o
mundo sdo fantasticos e maravilhosos. Me arrependo de
nem sempre ter enxergado minha responsabilidade pelas
coisas que aconteciam ao meu redor.

b

Do que eu mais me arrependo é ter passado correndo pelos
momentos importantes. Nao estive presente e muitas vezes
perdi a conexdo e a intimidade verdadeira que sdo possi-
veis apenas quando estamos concentrados de verdade no
momento. Viajei para tantos lugares e s6 conhego quartos
de hotel e casas de espetaculos, ja que o trabalho era mais
importante do que explorar de verdade os locais onde es-
tive. Conheci e trabalhei com tanta gente interessante, mas
me concentrei nas tarefas do momento e perdi a oportuni-
dade de trocar e ter experiéncias reais.
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Pode parecer loucura, mas a alegria nao é algo natural
para mim. O trabalho, sim. Passei tempo demais focado
em fazer as coisas, em ter sucesso, em cumprir um objeti-
vo, completar um projeto, como se interpretasse um papel
em um filme, mas sem vivenciar a alegria disso tudo. Eu
tinha a tendéncia a ignorar experiéncias — as memorias
que se infiltram no calor do momento - para ir em fren-
te e atender a algum compromisso, e me arrependo disso.
Acho que existe certo medo em se entregar. Estar presente
de verdade com outras pessoas, sem se esconder por tras de
um escudo de trabalho ou do motivo para estar em algum
lugar, requer acreditar que a sua presenca ¢ suficiente.

No bat mitzva da minha filha, falei para ela: diga sim
a vida. Essa era minha maior esperanca para ela. Quero
que ela aprenda sobre o poder que ha em olhar nos olhos
de alguém, em virar seu rosto para o vento e sentir a brisa
fria e a névoa beijarem sua pele, em abrir seu coragdo para
a natureza e se entregar. Quero que ela dé gargalhadas sem
se importar com nada, que se sinta livre para ser quem é e
saiba que merece e pode compartilhar o que ha em seu in-
terior com o mundo. Que consiga capturar e aproveitar de
verdade os momentos gloriosos, por menores que sejam.

b

Nao tenho muitos arrependimentos, pois viver no momen-
to presente é uma coisa natural para mim. Quando eu tinha
15 anos, meu pai morreu de repente em um acidente de
avido, e nao ter arrependimentos realmente me ajudou a
superar essa crise.

Quero reforgar para meus entes queridos a importan-
cia de viver o momento, de se esfor¢ar a0 maximo para
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fazer o seu melhor e sem arrependimentos, porque néo
temos como saber o que o amanha nos reserva. Tente vi-
ver como se todo dia fosse um presente, porque acredito
que é.

b

Eu me arrependo de perder tempo ficando nervoso, me
preocupando, tentando fazer as coisas serem de certa for-
ma. Dizem que minha avé tinha um lema: “Nao me preo-
cupo com as coisas que nao posso controlar.” Eu queria ter
pensado mais assim.

b

Teve a vez que fui embora de um festival de musica as 2h30
da madrugada, decidindo nao esperar Jimi Hendrix por-
que achei que poderia assistir ao show dele outro dia. Trés
semanas depois, ele morreu. Entdo acho que a li¢do ¢ a se-
guinte: ndo deixe nada para depois e tenha paciéncia. E
ndo perca uma oportunidade.

b

Minha mée morreu sozinha em um quartinho feio de hos-
pital em Newton, Mississippi. Ela devia ter morrido com
todos nds ao seu lado, segurando-a da mesma forma que
ela nos segurou por toda a nossa vida. Nos deveriamos es-
tar 14 para acalma-la como ela nos acalmava, para confor-
ta-la no fim de sua jornada. Durante toda a minha vida
adulta, sempre que minha irma e eu iamos embora da casa
da minha mae, ela ficava parada no portdo acenando para
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nos até desaparecermos de vista. Deveriamos ter ficado ao
lado dela enquanto ela partia desta vida.

)

Se tenho um arrependimento, é nio ter ensinado melhor
aos nossos filhos sobre a importéncia de permanecerem
unidos e cuidando um do outro. Achei que tinha feito um
bom trabalho - falei muito sobre isso —, mas, apesar de
eu saber que eles se amam e com certeza ofereceriam uma
mao amiga em um momento de crise, eles ndo parecem
tao interessados em conversar um com o outro tanto quan-
to eu gostaria, e acho que ndo demonstram amor um pelo
outro com frequéncia.

Eu queria saber consertar isso. Tenho esperanca de que
seja apenas uma fase e que, conforme fiquem mais velhos,
eles entendam a importéncia de ter um irmao. Nunca per-
ca a esperanga.

b

Um dos meus cinco maiores arrependimentos é ter per-
dido a festa de aniversario de 60 anos de casamento dos
meus pais para dar uma palestra. Perto da festa, essa pa-
lestra é um acontecimento tdo pequeno na minha vida...
Perder a ultima grande festa dos meus pais ¢ um assunto
recorrente na minha terapia.

Ter pais idosos deveria ter feito com que a decisdo
fosse 6bvia. Mas nem sempre essas coisas sio 6bvias. As
vezes, vocé tem toda a intengdo de ir, mas parece haver
muito tempo para enrolar. Outro grande arrependimento
foi ndo levar meu neto ao seu primeiro dia na escolinha,
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sua entrada no mundo social apds anos recebendo o amor
e os cuidados da avo em casa. Avos podem visitar a escola
todos os dias. A escola era longe, e eu sabia que poderia ir
em um momento mais conveniente, na primavera ou no
verdo. Tragicamente, em um feriado do Dia da Indepen-
déncia, Jeremiah se afogou. Eu pagaria uma fortuna para
poder passar um ultimo dia vendo meu neto brincar.

Entao, uma mensagem essencial do meu testamento
ético é ter a humildade e a sabedoria de admitir que nunca
sabemos quanto tempo nés ou nossos entes queridos te-
mos neste planeta. Comporte-se como se nao existissem
segundas chances — porque elas podem néo existir mes-
mo - e ndo arrisque o arrependimento avassalador de nao
aproveitar essas oportunidades.

b

Me arrependo de ndo passar mais tempo com parentes e
amigos. Me arrependo de ter tido comportamentos desa-
gradaveis que afastaram as pessoas de mim. Me arrependo
de ndo ter sido mais responsavel quando era jovem e de
ter passado um tempo na prisao em vez de criando mi-
nha filha. Me arrependo de nao ter viajado o bastante para
a Costa Leste para visitar meus irmaos, meus sobrinhos,
meus parentes, minha mae. Me arrependo de estar “ocupa-
do demais” vezes demais.

b

Venho de uma familia grande, mas nunca me casei e nao
tenho filhos. Nao tenho nem um cachorro. Apesar de nao
acreditar que casamento e familia sdo ideais para todo
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mundo, costumo me perguntar se minha vida teria sido
melhor com uma esposa e filhos. Sera que perdi a chance
de descobrir o sentido real da vida? Queria ter me esforca-
do mais para falar com meus irméaos com frequéncia. Tenho
nove irmaos, e nem sempre é facil manter contato com
todos eles. Geralmente é nossa mie quem da noticias de
todo mundo. Assim, ndo somos tdo préoximos quanto éra-
mos na juventude. Entdo eu queria té-los procurado com
mais frequéncia para transmitir meu amor, principalmente
sendo o irmao mais velho.

b

Eu queria ter procurado os outros com mais frequéncia.
Mais novo, eu era tao timido e envergonhado que literal-
mente congelava. Levei décadas para superar minha para-
lisia. Sinto muito por ter perdido tantos anos. Eu queria ter
sido mais util.

b

Meu maior arrependimento é todo o tempo que passei em
outro lugar enquanto estava fisicamente na presenca dos
meus entes queridos. Pensando sobre como resolver um
problema distante, por mais nobre que fosse a causa, aca-
bei ndo dando atencdo as pessoas que amo. Nao é apenas
uma questao de desligar o telefone. Respirar intencional-
mente a cada momento e me manter no presente sempre
me ensinam uma li¢do. Isso me ajuda a ter sentimentos
mais intensos, as vezes de sofrimento e tristeza, mas tam-
bém de amor. Porém, quando fago isso, entendo melhor e
consigo estar realmente presente para as pessoas que amo.
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b

O medo me impediu de fazer as coisas que eu queria. Espero
que meus entes queridos superem o medo de seguir sua
intuicdo e seu proposito.

Eu me arrependo de ter demorado demais para con-
frontar uma amiga que estava sofrendo, porque tive medo
de ela cortar relagdes comigo. Talvez eu pudesse ter aliviado
um pouco da sua dor, e vou sempre questionar minha hesi-
tacdo. Por fim, acabei intervindo, e foi tao dificil quanto eu
imaginava. Ela passou dois anos sem falar comigo. Mas,
apds um profundo periodo de cura, ela estd melhor, e nao
me arrependo da minha decisdo. Somos mais proximos
do que nunca agora.

b

Quando nossos filhos eram pequenos, passei muito tem-
po me dedicando ao meu consultério médico. Como
consequéncia, perdi parte da infincia deles. No entan-
to, minha esposa fez um 6timo trabalho. Sei que eles me
amam, e eu os amo também. Mas nunca terei de volta
tudo que perdi.

b

Agora ¢ a sua vez.

Qual é o seu maior arrependimento, e como seus entes queri-
dos podem evitar cometer o mesmo erro? O que vocé queria
ter feito, por qué, e o que essa atitude pode agregar a vida
dos seus entes queridos?
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Vocé tem arrependimentos parecidos com os que acabou de ler?
Eu, pelo menos, tenho, e sei que, ao longo das trés décadas e meia
que passei escutando os arrependimentos dos outros, aprendi
muitas coisas que me ajudaram a evitar certos erros, tornando
minha vida menos dolorosa, mais bonita e mais significativa.
Espero que compartilhar meus arrependimentos restantes ajude
meus filhos da mesma maneira.

Ha um motivo para essa ser a primeira pergunta. Comegar
pelo arrependimento demonstra coragem e a disposigao de contar
uma histéria. Demonstra vulnerabilidade e uma reflexao honesta,
agregando credibilidade e profundidade as nossas respostas para
todas as proximas perguntas. Comegar com um reconhecimento
sincero das coisas que nao fizemos, mas desejariamos ter feito,
pode acima de tudo ajudar nossos entes queridos a evitar, pelo
menos um pouquinho mais do que fariam naturalmente, seguir
as expectativas dos outros em detrimento dos proprios sonhos; a
evitar o medo que impede tantos de nés de buscar ajuda; e a evi-
tar perder oportunidades de celebrar a vida e compartilhar mais
amor, ndo apenas em momentos importantes, mas todos os dias.
Fale sem receios sobre os seus arrependimentos, para que seus
entes queridos aprendam com vocé agora e depois da sua partida.
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CONHECA ALGUNS DESTAQUES DE NOSSO CATALOGO

Augusto Cury: Vocé ¢ insubstituivel (2,8 milhdes de livros vendidos), Nunca
desista de seus sonhos (2,7 milhoes de livros vendidos) e O médico da emogao

Dale Carnegie: Como fazer amigos e influenciar pessoas (16 milhoes de
livros vendidos) e Como evitar preocupagdes e comegar a viver

Brené Brown: A coragem de ser imperfeito - Como aceitar a prépria vulne-
rabilidade e vencer a vergonha (600 mil livros vendidos)

T. Harv Eker: Os segredos da mente miliondria (2 milhées de livros vendidos)

Gustavo Cerbasi: Casais inteligentes enriquecem juntos (1,2 milhdo de li-
vros vendidos) e Como organizar sua vida financeira

Greg McKeown: Essencialismo - A disciplinada busca por menos (400 mil
livros vendidos) e Sem esfor¢o — Torne mais facil o que é mais importante

Haemin Sunim: As coisas que vocé s6 vé quando desacelera (450 mil livros
vendidos) e Amor pelas coisas imperfeitas

Ana Claudia Quintana Arantes: A morte é um dia que vale a pena viver
(400 mil livros vendidos) e Pra vida toda valer a pena viver

Ichiro Kishimi e Fumitake Koga: A coragem de ndo agradar — Como se
libertar da opiniéo dos outros (200 mil livros vendidos)

Simon Sinek: Comece pelo porqué (200 mil livros vendidos) e O jogo infinito
Robert B. Cialdini: As armas da persuasio (350 mil livros vendidos)
Eckhart Tolle: O poder do agora (1,2 milhdo de livros vendidos)

Edith Eva Eger: A bailarina de Auschwitz (600 mil livros vendidos)

Cristina Nufiez Pereira e Rafael R. Valcarcel: Emocionario - Um guia ludi-
co para lidar com as emog¢des (800 mil livros vendidos)

Nizan Guanaes e Arthur Guerra: Vocé aguenta ser feliz? - Como cuidar da
saude mental e fisica para ter qualidade de vida

Suhas Kshirsagar: Mude seus horarios, mude sua vida - Como usar o rel6-
gio bioldgico para perder peso, reduzir o estresse e ter mais satide e energia
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