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Para minha esposa amorosa, minhas filhas e meus netos.
(TR)

Para Pippy, Honey e Ziggy, que nos deram todo
o seu amor brincalhdo e suas lambidas até seus tiltimos
dias. E a Layla e Max, muito vivos, que nos amam
hoje de todas as maneiras. Ndo é por acaso que, em inglés,
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Nenhum cérebro é igual.
Nenhum cérebro é melhor.
Cada cérebro tem seu jeito especial.

- De um poema de Edward Hallowell
dedicado a filha de 5 anos



CAPITULO 1

Um espectro de caracteristicas

Quem somos nos, pessoas com TDAH?

Somos a crianga problematica que enlouquece os pais pela
total falta de organizacdo, que é incapaz de terminar as tarefas,
arrumar o quarto, lavar a louga ou cumprir qualquer outra de-
manda. Somos aquela crianga que esta sempre interrompendo,
inventando desculpas para ndo fazer os deveres e, em geral, en-
tregando muito aquém de seu potencial, na maioria das areas.
Somos a crianga que recebe broncas didrias por desperdigar seu
talento, por perder a oportunidade de ouro que nossa capacidade
inata nos da de obter bons resultados e por ndo fazer bom uso de
tudo o que nossos pais nos oferecem.

As vezes também somos o executivo brilhante que deixa a de-
sejar por ndo cumprir prazos, esquecer as obrigagdes, cometer
gafes sociais e ndo aproveitar as oportunidades. Com muita fre-
quéncia, somos os viciados, os desajustados, os desempregados
e os criminosos para quem bastam apenas um diagndstico e um
plano de tratamento para reverter a situagdo. Somos as pessoas
em nome de quem Marlon Brando falou no classico Sindicato
de ladroes (1954): “Eu poderia ter desafiado o campedo.” Assim,
muitos de nds poderiamos ter desafiado os campedes — e deve-
riamos, com certeza.
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Mas também podemos ter sucesso. E como! Somos o parti-
cipante aparentemente desligado da reunido que, do nada, da
aquela ideia que salva o dia. Com frequéncia, somos o estudante
ruim cujo talento desponta com a ajuda correta e que consegue
alcangar um sucesso incrivel depois de boletins irregulares. So-
mos os candidatos e os vencedores.

Também somos professores, oradores, palhagos de circo e co-
mediantes stand-up dindmicos e criativos, soldados de tropas de
elite, inventores, aqueles que fazem de tudo e que criam tendén-
cias. Entre nos, ha milionarios e bilionarios que comegaram do
nada; ganhadores de prémios Pulitzer e Nobel; ganhadores de
Oscar, Tony, Emmy e Grammy; os melhores advogados, neuroci-
rurgides, corretores de commodities e banqueiros de investimen-
tos. E muitas vezes somos empreendedores. Nos dois mesmos
somos empreendedores, e a maioria dos pacientes adultos com
TDAH que atendemos também ¢é ou aspira a ser. De acordo
com Dan Sullivan, proprietario e operador da empresa de supor-
te em empreendedorismo Strategic Coach (e que também tem
TDAH!), pelo menos 50% de seus clientes tém o transtorno.

Como as pessoas com esse transtorno nao tém uma aparéncia
especifica, nossa situagao ¢ invisivel. Porém, se vocé pudesse en-
trar em nossa cabega, descobriria uma paisagem muito peculiar.
Encontraria ideias que pipocam como graos de milho, rapidas
como metralhadoras ndo programadas que fazem disparos alea-
torios. No entanto, dada a impossibilidade de desligar essa pipo-
queira particular, em geral somos incapazes de desligar a noite, o
que da a sensagdo de que a mente nunca descansa.

Na verdade, nossa mente estd aqui, ali e em toda parte, o que
as vezes da a impressdo de que estamos em outro lugar, em al-
gum estado sonhador. Isso significa que é comum perdermos o
bonde (tanto metafdrica quanto literalmente!). Mas, quando isso
acontece, somos capazes de criar um avido ou pegar um pogobol
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para chegar a tempo. Pode ser que nos desliguemos no meio de
uma entrevista de emprego a ponto de perder a vaga, mas pode
ser também que um cartaz na sala de espera do RH nos dé uma
nova ideia capaz de se transformar numa inven¢ao patenteada.
Acontece ainda de ofendermos os outros por nos esquecermos
de nomes e promessas, no entanto isso ¢ compensado por en-
tendermos questdes incompreensiveis para a maioria. Ao mes-
mo tempo que damos um tiro no pé, somos capazes de criar um
método indolor para remover a bala. Como disse o matematico
Alan Turing: “As vezes, as pessoas que ninguém imaginaria sdo
aquelas que fazem as coisas que ninguém imagina.” Isso nos re-
sume com perfeicdo.

Tudo isso significa que o TDAH é um estado de ser muito mais
rico, complicado, paradoxal e perigoso, mas potencialmente mais
vantajoso do que a versdo simplificada que o publico em geral
supde ou que até os critérios de diagnostico nos fariam acreditar.
“TDAH” é um termo que descreve um modo de estar no mundo.
Nao é nem totalmente um problema nem totalmente uma van-
tagem, e sim uma série de caracteristicas especificas de um tipo
de mente singular. Se serd uma vantagem diferenciada ou uma
maldi¢ao eterna, vai depender de como a pessoa lida com ele.

0 LUNATICO, 0 AMANTE E 0 POETA

Por mais que o TDAH se manifeste de modo diferente de uma
pessoa para outra, ha varias qualidades que parecem quase uni-
versais. Impulsividade, hiperatividade e facilidade de se distrair
sao as descrigdes classicas, mas ha equivalentes que achamos
mais ricos e adequados na reflexdo de Shakespeare sobre “o luna-
tico, o amante e o poeta”.

Ter TDAH néo significa que a pessoa seja maluca, e admitimos
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que “lunatico” pode ser um adjetivo forte demais. Porém, com-
portamentos de risco e pensamentos irracionais andam de maos
dadas com o TDAH. Gostamos do irracional. Ficamos a vontade
diante da incerteza, ficamos tranquilos quando os outros estao
ansiosos e ficamos relaxados quando nao sabemos onde estamos
nem aonde estamos indo. Uma reclamag¢do comum de pais de
adolescentes com TDAH deixa isso bem claro: “No que ele estava
pensando? Deve ter perdido a cabeca!” E como a esposa que nos
pergunta: “Por que ele continua fazendo a mesma idiotice? Essa
nao ¢ a defini¢do de insanidade?”

Algumas pessoas chamam isso de ser inconformista, mas o ter-
mo ¢é inadequado. Nao escolhemos nao nos conformar. Nem sequer
notamos qual é o padrdo ao qual ndo nos conformamos!

As pessoas com TDAH siao “amantes” no sentido de que ten-
dem ao otimismo desregrado. Nunca deparamos com acordos de
que ndo gostamos, oportunidades que ndo queremos aproveitar,
probabilidades que ndo queremos testar. Somos arrastados. Ve-
mos possibilidades ilimitadas onde os outros sé veem limitagdes.
O amante tem dificuldade de se segurar, e ndo se segurar é uma
caracteristica importante do TDAH.

Talvez seja mais facil definir um “poeta” com outro trio de
descrigdes: criativo, sonhador e inquieto.

“Criatividade”, no contexto do TDAH, designa a capacidade
inata, o desejo e a ansia irreprimivel de mergulhar a imaginacéo,
de modo regular e profundo, na vida - em projetos, ideias, musi-
cas, castelos de areia. Na verdade, as pessoas com TDAH sentem
necessidade constante — como uma coceira que ndo para — de
criar alguma coisa. Isso esta presente o tempo todo, como uma
fome que nao conseguimos denominar. O ato da criagdo é como
um ima para nosso metal, que nos completa. Isso nos cativa, nos
prende no presente e nos deixa fascinados durante o ato criativo,
qualquer que seja.
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Até acordados estamos sonhando, sempre criando, sempre
procurando por um bolo de lama para transformd-lo em uma
torta de maca e abacaxi. A imaginac¢ao alimenta nossa curiosida-
de de descobrir de onde veio um barulho, o que ha embaixo de
uma pedra ou por que uma placa de Petri se modificou. Se ndo
fossemos tao sonhadores e curiosos, ficarfamos nos trilhos, sem
nos distrair nunca. Entretanto, investigamos o barulho, o solo, a
placa de Petri. E é por isso que a palavra “déficit” ndo é adequada
para definir esse transtorno. Na verdade, ndo sofremos de déficit
de atengdo. E bem o contrario. Temos uma superabundancia de
atencdo, mais atengao do que aquela com que conseguimos lidar,
de modo que o desafio constante é controla-la.

A inquietagdo é tanto a béncdo especial quanto a amarga
maldi¢ao do TDAH. Vocé tem uma ideia. Talvez tenha pensado
numa nova tecnologia para um afiador de facas ou acredite que
tem o enredo do romance perfeito. Seja qual for sua inspiragao,
vocé corre atras dela como nunca.

Mas ai o que vocé criou... decepciona. E pior: de repente, vocé
acha que aquilo ¢ terrivel, horroroso, a pior coisa do mundo, e
mergulha no desespero. Entdo, de maneira igualmente inespera-
da, a ideia volta do nada. Vocé se inspira outra vez. Fica entusias-
mado, ndo resiste. Precisa tentar de novo. E 14 vai vocé, sonhando,
criando e, provavelmente, se decepcionando outra vez.

Como os trés personagens — o lundtico, o amante e o poeta
-, temos uma forte intolerancia ao tédio, que é nossa criptonita.
Assim que nos entediamos - situagao que vocé pode interpretar
como falta de estimulo -, buscamos de maneira reflexa, instan-
tanea, automatica e irracional um novo estimulo. Nao importa
qual seja, s6 temos que resolver essa emergéncia mental, ou seja,
a dor cerebral provocada pelo tédio. Como socorristas de emer-
géncia, entramos em agdo. Para criar estimulo, somos capazes de
nos meter em brigas, fazer compras on-line de modo maniaco e
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desenfreado, assaltar um banco, cheirar cocaina - ou, por outro
lado, inventar o melhor aparelho do mundo ou encontrar a solu-
¢do para um problema que impede sua empresa de decolar.

TENDENCIAS PARADOXAIS

No apéndice, ao final do livro, inserimos a defini¢do técnica do
diagnostico de TDAH, para que vocé entenda sobre o que seu
psiquiatra ou avaliador fala durante a consulta. No entanto, em
termos menos clinicos, é ttil pensar no transtorno como um
conjunto complexo de tendéncias contraditdrias ou paradoxais:
falta de foco combinada a capacidade de hiperfoco; falta de di-
recdo combinada ao empreendedorismo extremamente direto;
tendéncia a procrastinar combinada a capacidade de fazer o tra-
balho de uma semana em duas horas; decisdes erradas e impul-
sivas combinadas a solugdes e lampejos criativos; falta de nogao
interpessoal combinada a intui¢do e empatia extraordindrias... A
lista ndo acaba.

A seguir, mais formalmente, estao os sinais reveladores do
TDAH que podem fazé-lo procurar confirmacao clinica:

Baixo rendimento inexplicado. A pessoa nio vai tao bem quanto
seu intelecto e talento inatos permitiriam. Nao ha explicagdo
6bvia, como problemas de vista, doenga fisica grave ou defi-
ciéncia cognitiva causada por uma lesdo cerebral, por exemplo.

Mente errante. Vocé recebe comentarios frequentes de profes-
sores ou, quando adulto, de supervisores ou parceiros de que
parece estar com a cabega nas nuvens, de que tem dificuldade
de se concentrar na tarefa, de que seu desempenho é irregular,
com dias e momentos bons e dias e momentos ruins. Por isso,
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vocé costuma ouvir do observador que ¢ preciso mais discipli-
na, mais esfor¢o, que é necessario aprender a prestar atengdo.
Nao estou brincando! A ignorancia acerca do TDAH ainda é
tao grande que as pessoas continuam argumentando que a fal-
ta de esforco é a causa da desorganizagao e da falta de atengéo.
O fato biolédgico é que, na auséncia de estimulos, a pessoa ndo
consegue. Nao ¢ que nao queira. Ndo consegue.

Dificuldade de planejar e se organizar. No jargao clinico, é o
que chamamos de problemas nas “fung¢des executivas” Diga-
mos que a crianga tenha dificuldade de se vestir de manha.
Vocé pede a sua filha que va se arrumar e, 15 minutos depois,
ela ainda estd de camisola, deitada na cama, numa profunda
conversa com a boneca. Ou vocé pede a seu marido que leve o
lixo para fora e, enquanto caminha até a lata de lixo, ele esque-
ce o que deveria fazer e passa direto por ela. Vocé entdo se ir-
rita, acha que ele a esta provocando, sendo passivo-agressivo,
do contra ou totalmente egocéntrico, palavras com as quais
vocé ja o qualificou centenas de vezes no passado. Antes de se
divorciar, daria para salvar o casamento se alguém explicasse
a vocés dois que passar direto pela lata de lixo, como tantos
outros atos de aparente descaso, ndo vem do egoismo nem
de outro defeito de carater, mas de um estado neurologico
que torna a ateng¢do inconstante e deixa a memoria imediata
tao fragilizada a ponto de esquecer a tarefa numa fracao de
segundo. Porém, o que acentua esses problemas e faz alguns
duvidarem do diagndstico é que essas mesmas pessoas con-
seguem se hiperconcentrar, fazer uma apresentagdo brilhante
na hora certa e ser superconfiaveis quando sdo estimuladas.
Como ja dissemos, o tédio é criptonita: a mente com TDAH
foge do tédio e some, numa busca fervorosa por estimulo, en-
quanto a lata de lixo fica esquecida para la.
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