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PREFACIO

\

A concretizagdo deste livro sé foi possivel gracas a perseve-
ranga de muitos pesquisadores que, como eu, ndo hesitaram
em divulgar o fruto de seus estudos e pesquisas, a despeito da
controvérsia e do ceticismo que estes suscitam. Os pesquisadores
se preparam para conviver com a adversidade, sabendo que po-
derio ter suas obras criticadas. Eles sdo motivados pelo desejo de
estimular a evolugdo humana e por aqueles que aceitam suas des-
cobertas. Dentre os pesquisadores, o primeiro a quem fago ques-
tdo de agradecer é o médico austriaco Sigmund Freud, por sua
descoberta monumental do inconsciente e por ter ousado afir-
mar que a esfera fisica tem um elo com as dimensoes emocional
e mental do ser humano.

Meus agradecimentos seguintes vdo para um de seus alunos,
Wilhelm Reich, que foi, a meu ver, o grande precursor da metafi-
sica. Reich foi o primeiro a estabelecer a ligagdo entre a psicologia
e a fisiologia, comprovando que as neuroses afetam nao somente
a mente, mas também o corpo.

Agradeco também aos psiquiatras John C. Pierrakos e Ale-
xander Lowen, ambos alunos de Wilhelm Reich e criadores da
bioenergética, teoria que mostrou a importante implicagdo das
emogoes e do pensamento na vontade de curar o corpo fisico.



Foi, principalmente, gracas aos trabalhos de John Pierrakos e
de sua companheira Eva Brooks que pude realizar o estudo que
vocé encontrara neste livro. Depois de um estagio muito interes-
sante em 1992 com Barry Walker, aluno de Pierrakos, estudei e
pesquisei incansavelmente para chegar a sintese das cinco feridas
emocionais e das mascaras que as acompanham. Na verdade, tudo
que é aqui descrito foi objeto de inimeras comprovagdes desde
1992, tanto por meio dos milhares de pessoas que fizeram minhas
oficinas quanto por experiéncias extraidas da minha vida pessoal.

Naio ha prova cientifica do que é proposto neste livro, mas con-
vido vocé a conhecé-lo antes de rejeitd-lo, testando o que ¢é aqui
apresentado em prol da melhora de sua qualidade de vida.

Se esta é a primeira vez que vocé 1é uma obra de minha auto-
ria, é possivel que algumas expressdes o surpreendam. Fago, por
exemplo, uma nitida distin¢do entre sentimento e emogao, do-
minar e controlar. Mas nao se preocupe: o sentido que dou a tais
palavras fica claro no contexto.

Este livro ¢ dirigido tanto ao publico feminino quanto ao mas-
culino. Nele utilizo algumas vezes a palavra Deus. E ressalto que,
quando falo em Deus, refiro-me ao Eu Superior, o ser verdadeiro, o
Eu que conhece suas reais necessidades para viver no amor, na feli-
cidade, na harmonia, na paz, na saude, na abundéncia e na alegria.

Desejo que vocé tenha tanto prazer em se descobrir nestas pa-
ginas quanto eu tive em partilhar minhas descobertas.

Com amor,
Lise Bourbeau



CAPITULO 1

CRIACAO DAS FERIDAS
E DAS MASCARAS

uando uma crianga nasce, ela sabe que a razdo de estar en-

carnando é ser ela mesma. Sua alma escolhe precisamente a
familia e o ambiente em que vai nascer. Todos nds temos a mes-
ma missdo neste planeta: viver experiéncias até conseguir aceita-
-las e nos amar através delas.

Se uma experiéncia é vivida na ndo aceitagio, ou seja, em meio
a julgamento, culpa, medo, remorso ou algo assim, a pessoa atrai
para si, de modo constante, circunstancias e individuos que a
fazem reviver essa experiéncia. Alguns ndo apenas vivenciam
o mesmo tipo de acontecimento vdrias vezes ao longo da vida
como podem reencarnar uma ou mais vezes a fim de aceitd-lo
completamente.

Aceitar uma experiéncia nao significa concordar com ela. Tra-
ta-se, na verdade, de nos conceder o direito de experimentar e
aprender. Devemos, sobretudo, aprender a reconhecer o que nos
é benéfico e o que nao é. O tnico meio de conseguir isso ¢ tor-
nando-nos conscientes dos efeitos de tal experiéncia. Tudo o que
decidimos ou néo, fazemos ou nao, falamos ou nio, e até mesmo
0 que pensamos e sentimos, acarreta consequéncias.



Quando uma pessoa se dd conta das consequéncias danosas
provocadas por determinada experiéncia, ela deve, em vez de se
recriminar ou querer mal ao seu semelhante, aprender a aceitar
ter escolhido (ainda que inconscientemente) viver aquilo e a per-
ceber que ndo era algo bom para si. E assim que vivemos uma
experiéncia na aceitagdo. Mas é preciso salientar que, mesmo
quando vocé diz “Nao quero mais viver isso’, tudo pode voltar a
acontecer. Dé-se o direito de repetir varias vezes 0 mesmo erro
ou de reviver um fato desagradavel antes de conseguir reunir a
vontade e a coragem necessarias para se transformar. Por que nao
compreendemos as coisas logo de cara? Por causa do nosso ego,
que ¢é alimentado pelas nossas crengas.

Todos nos cultivamos inumeras crengas que nos impedem
de ser o que queremos ser. Quando essas crengas ou maneiras de
pensar nos prejudicam, tentamos ocultd-las. E as ocultamos tanto
que chegamos a acreditar que elas ndo existem mais. Ficar qui-
tes com elas exige entdo que encarnemos varias vezes. Somente
quando nossos corpos mental, emocional e fisico estiverem em
sintonia com o nosso Deus interior é que nossa alma sera total-
mente feliz.

Tudo o que é vivido na nio aceita¢do se acumula no nivel da
alma. Esta, sendo imortal, retorna incessantemente, com grande
bagagem acumulada em sua memoria. Antes de nascer, decidi-
mos o que queremos saldar durante a proxima encarnagdo. Mas
essa decisdo e tudo o que acumulamos no passado nao sdo gra-
vados em nossa memdria consciente. E apenas ao longo de nossa
existéncia que nos tornamos gradualmente conscientes do nosso
plano de vida e do que devemos pagar.

Quando fago alusao a alguma coisa “ndo quitada’, refiro-me a
uma experiéncia vivida na nao aceita¢ao. Ha uma diferenca entre
aceitar uma experiéncia e aceitar a si mesmo. Tomemos como
exemplo o caso de uma moga que foi rejeitada pelo pai, pois este
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desejava ter um menino. Numa situagdo assim, aceitar a expe-
riéncia consiste em dar ao pai o direito de ter desejado um meni-
no e rejeitado a filha. E, para essa moga, a aceitagao de si consiste
em dar-se o direito de ter odiado o pai e em perdoar-se por té-lo
odiado. Néo deve existir nenhum julgamento com relagio ao pai
e a ela prdpria, apenas compaixdo e compreensio pelo sofrimen-
to de cada um deles.

Ela saberd que a experiéncia foi resolvida quando se permitir
fazer ou dizer alguma coisa que faga o outro vivenciar uma re-
jeicdo. Outra maneira de ela saber que a situagdo foi realmente
quitada e plenamente aceita é perceber que a pessoa que ela tiver
“rejeitado” nao ira lhe querer mal, pois sabe que ser rejeitado por
alguém em determinados momentos da vida é algo que acontece
com todo mundo.

Nio se deixe levar pelo ego, que costuma tentar, por todos
os meios, nos fazer crer que resolvemos uma situagdo. Muitas
vezes pensamos “Ora, compreendo que o outro tenha agido as-
sim” apenas para ndo precisarmos olhar para ndés mesmos e nos
perdoar. Nosso ego, dessa forma, tenta encontrar uma maneira
furtiva de esquivar-se de situacdes desagradaveis. As vezes acei-
tamos uma situagdo ou uma pessoa sem termos nos perdoado
ou nos permitido odid-la. Isso se chama “aceitar tdo somente a
experiéncia”. Repito: é importante fazer a distingdo entre a acei-
tacdo da experiéncia e a aceitacdo de si. Esta ultima ¢é dificil de
realizar, pois nosso ego recusa-se a admitir que todas as expe-
riéncias penosas que vivemos tém como objetivo nos mostrar
que agimos da mesma maneira com nossos semelhantes.

Ja reparou que, quando vocé acusa alguém de alguma coisa,
esse mesmo alguém acusa vocé da mesma coisa?

Dai a importancia de aprender a se conhecer e a se aceitar.
E isso que nos possibilita vivenciar cada vez menos situagdes
dolorosas. S6 depende de vocé decidir tomar as rédeas e ser dono



da sua vida em vez de deixar seu ego controla-la. Fazer face a
tudo isso, no entanto, exige uma boa dose de coragem, pois ine-
vitavelmente tocamos em velhas feridas que podem doer muito,
sobretudo se as arrastamos conosco ha vérias vidas. Quanto mais
vocé sofre por causa de uma situagdo ou de uma pessoa especifi-
ca, mais antigo ¢ o problema.

Para ajuda-lo, vocé pode contar com seu Deus interior, que
¢ onisciente (Ele conhece tudo), onipresente (Ele esta em toda
parte) e onipotente (Ele é todo-poderoso). Essa forga estd sem-
pre presente, agindo em vocé. Ela atua de maneira a guia-lo para
as pessoas e situacOes necessarias para que vocé cres¢a e evolua
conforme o plano de vida escolhido antes de seu nascimento.

Antes mesmo de nascer, seu Deus interior atrai sua alma para o
ambiente e a familia de que vocé precisard em sua proxima vida.
Essa atragdo magnética e esses objetivos sio determinados, de
um lado, pelo que vocé ainda ndo conseguiu viver no amor e na
aceitacdo em suas vidas anteriores, e, de outro, pelo que seus fu-
turos pais terdo de resolver por intermédio de uma crianca como
vocé. E isso que explica porque pais e filhos geralmente tém as
mesmas feridas para curar.

Ao nascer, vocé ndo tem mais consciéncia de tudo que acon-
teceu e se concentra principalmente nas necessidades da sua
alma, que espera que vocé se aceite com seus defeitos, conquis-
tas, forgas, fraquezas, desejos, personalidade, etc. Todos nos
temos tais necessidades. Entretanto, pouco depois de nosso
nascimento, percebemos que, quando ousamos ser nds mes-
mos, perturbamos o mundo dos adultos ou daqueles que nos
sao proximos. Deduzimos, portanto, que ser natural nao é direi-
to, ndo é correto. Essa descoberta é dolorosa e provoca acessos
de raiva, principalmente na crianca. Esses acessos se tornam tao
frequentes que passamos a achar que sdo normais. Sdo desig-
nados como “crises da infancia” ou, mais tarde, “crises da ado-
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lescéncia”. Podem até ter se tornado comuns para os humanos,
mas naturais é que certamente nao sdo. Uma crianga que age
com naturalidade, que é equilibrada e se da o direito de ser ela
mesma nao é acometida por esse tipo de crise. Infelizmente,
criancas assim quase ndo existem. Na verdade, observei que a
maioria das criancgas passa por quatro fases:

Apos conhecer a alegria de ser ela mesma (a primeira fase de
sua existéncia), ela conhece a dor de ndo ter o direito de agir as-
sim (a segunda fase). Entdo vem o periodo de crise e revolta (a
terceira fase). Para mitigar a dor, a crianga se resigna e termina
por criar uma nova personalidade, tornando-se o que os outros
querem que ela seja. Algumas pessoas permanecem paralisadas
na terceira fase a vida inteira, isto ¢, vivem continuamente revol-
tadas ou em situacédo de crise.

E durante a quarta fase que criamos diversas mascaras (novas
personalidades), que servem para nos proteger do sofrimento
vivido por ocasido da segunda. As cinco mascaras que criamos
correspondem as cinco grandes feridas basicas vividas pelo ser
humano. Anos e anos de observagdo me permitiram constatar
que todos os sofrimentos humanos podem ser condensados em
cinco feridas. Ei-las em ordem cronoldgica, conforme cada uma
surge no curso de uma vida:

REJEICAO
ABANDONO
HUMILHACAO
TRAICAO
INJUSTICA
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Quando permitimos que nosso ego, com seus medos e crengas,
dirija nossa vida, ndo somos fiéis ao nosso Deus interior e as
necessidades de nosso ser. O uso de mascaras ¢ a consequéncia
de querermos esconder, de n6s mesmos ou dos outros, aquilo que
ainda ndo quitamos. Essa atitude ¢ uma forma de trai¢ao. Que
mdscaras sdo essas? Aqui estdo elas, acompanhadas das feridas
que tentam esconder:

FERIDA MASCARA
Rejeicdo Escapista
Abandono Dependente
Humilhacao Masoquista
Traicdo Controlador

Injustica Rigido

Essas feridas e madscaras serdo explicadas em detalhe nos
capitulos seguintes. A importancia da mdscara é proporcional
ao grau da ferida. Uma mascara representa um tipo de pessoa
com um carater que lhe é proprio, pois numerosas crengas serdo
desenvolvidas e influenciario a atitude interior e os comporta-
mentos da pessoa. Quanto mais grave a ferida, mais frequente o
sofrimento causado por ela, o que obrigara a pessoa a vestir sua
madscara mais assiduamente.

Incorporamos uma mascara somente quando queremos nos
proteger. Por exemplo, se uma pessoa percebe uma injustica em
determinado episddio ou tem medo de ser ou de se achar injusta,
ela veste sua mascara de rigida, adotando o comportamento de
uma pessoa rigorosa e inflexivel.
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Eis uma metafora que ilustra a maneira como a ferida e a
mascara correspondente estao ligadas. A ferida interior pode ser
comparada a uma ferida fisica, como, por exemplo, um ferimento
que vocé tem na mao ha muito tempo, mas ignorou e nio tra-
tou, preferindo usar uma luva para nao vé-lo. Essa luva equivale a
mascara. Vocé acreditou que assim poderia fingir ndo estar feri-
do. Acha realmente que é a solu¢ao? Claro que néo é! Todos nos
sabemos disso, mas o ego ndo sabe. Essa ¢ uma das maneiras a
que ele recorre para nos pregar uma pega.

Voltemos ao exemplo do ferimento. Digamos que essa lesdo
doa muito quando tocam em sua mao, mesmo ela estando pro-
tegida por uma luva. Bem, quando alguém segura sua mao com
amor e vocé grita “Ai! Estd me machucando’, pode imaginar a
surpresa do outro? Ele realmente quis machucar? Nao, pois, afi-
nal, se vocé sofre com esse toque ¢ porque decidiu ndo tratar a
ferida. A outra pessoa nio tem culpa de sua dor.

E assim com todas as feridas emocionais. Sio muitas as oca-
sides em que nos julgamos rejeitados, abandonados, traidos,
humilhados ou tratados de forma injusta. Na realidade, todas
as vezes que nos sentimos feridos, nosso ego acredita que ou-
tro individuo deve ser recriminado. Sempre procuramos culpar
alguém pela nossa dor. As vezes culpamos a n6s mesmos, e isso
¢ tao injusto quanto culpar outra pessoa. Na vida, ndo existem
pessoas culpadas: apenas pessoas sofredoras. Sei agora que quan-
to mais acusamos (a nés ou aos demais) pelo nosso sofrimento,
mais a experiéncia se repete. A acusagdo so serve para nos deixar
infelizes. Porém, quando olhamos com compaixio aquele que
sofre, os acontecimentos, as situagdes e as pessoas comegam a
se transformar.

As mdscaras que criamos para nos proteger sdo visiveis em
nossa aparéncia exterior. Costumam me perguntar se ¢ possi-
vel diagnosticar as feridas nos bebés. No meu caso, divirto-me
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observando meus sete netos, que, no momento em que escrevo
estas linhas, tém entre 7 meses e 9 anos. Ja comeco a ver, na maioria
deles, suas feridas externadas em sua aparéncia fisica. Em contra-
partida, em dois de meus trés filhos pude observar que seu cor-
po de adulto manifesta feridas distintas das que eu via quando
eram criangas e adolescentes.

O corpo ¢ tao inteligente que sempre encontra um meio de
nos informar o que devemos quitar. Na realidade, é nosso Deus
interior que utiliza o nosso corpo para falar conosco.

Nos préximos capitulos, vocé descobrird como reconhecer
suas mascaras e as dos outros. No ultimo capitulo, falo dos novos
comportamentos a serem adotados para curar essas feridas negli-
genciadas e, assim, parar de sofrer. A transformacdo das mascaras
que escondem essas feridas acontece naturalmente.

Entretanto, é importante ndo nos prendermos aos termos em-
pregados para designar as feridas ou as mascaras. Uma pessoa
pode ser rejeitada e sofrer de injustica, outra pode ser traida e vi-
venciar isso como uma rejeigdo, outra ainda pode ser abandonada
e se sentir humilhada, e assim por diante.

Quando chegarmos a descri¢do de cada ferida e de suas carac-
teristicas, isso ficara mais claro para vocé.

Os cinco tipos de comportamento descritos neste livro podem
assemelhar-se aos descritos por outros estudos. Cada estudo tem
sua peculiaridade e este ndo tem a inteng¢do de abolir ou subs-
tituir os outros ja empreendidos. Alids, uma dessas teorias, ela-
borada pelo psicélogo Gerard Heymans hd aproximadamente
100 anos, continua popular nos dias de hoje. Nela, encontramos
oito tipos de personalidade: o apaixonado, o colérico, o nervoso,
o sentimental, o sanguineo, o fleumatico, o apdtico e o amorfo.
Quando ele utiliza a palavra apaixonado para descrever um tipo
de pessoa, isso ndo impede os outros tipos de viverem a experién-
cia da paixdo em suas vidas. Os termos utilizados tém a fun¢io
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de definir o carater dominante de uma pessoa. Repito, entio, que
vocé nio deve se prender ao sentido literal das palavras.

Ao ler a descricao do comportamento e da atitude da mascara
de cada ferida, é possivel que vocé se reconheca em cada uma
delas. No entanto, ¢ muito raro uma pessoa carregar as cinco feri-
das. Dai a importincia de memorizar a descri¢éo do corpo fisico,
ja que este reflete fielmente o que se passa no interior da pessoa.
E muito mais dificil nos reconhecermos pelos planos emocional
e mental. Lembre-se de que nosso ego ndo quer que descubramos
todas as nossas crengas, pois é com elas que o alimentamos e é
gracas a elas que ele sobrevive.

E possivel que vocé sinta certa resisténcia ao tomar conscién-
cia de que as pessoas que sofrem de determinada ferida estao re-
agindo ao pai ou a mée. Antes de chegar a tal conclusio, observei
milhares de pessoas e verifiquei que a afirmagdo é verdadeira.
Repito aqui o que digo em toda oficina que dou: dos pais, aquele
com o qual acreditamos nos entender melhor quando somos
adolescentes ¢ justamente aquele com quem temos mais coisas
a acertar. E normal sentir dificuldade de aceitar que pensemos
mal do pai ou da mie que tanto amamos. A primeira reagdo a
essa constatacao é em geral a negagio, depois a raiva e, por fim, a
aceitac¢do da realidade: é o inicio da cura.

E possivel que a descrigio do comportamento e das atitudes
ligados as diferentes feridas lhe parega negativa. Ao reconhecer
uma de suas feridas, é provavel, entdo, que vocé resista a admitir
que criou essa mdscara para evitar sofrer. Essa resisténcia é muito
normal e humana. Dé-se um tempo. Lembre-se de que, quando
¢ sua mascara que o faz agir, vocé nio esta sendo vocé mesmo.
Nio é reconfortante saber, quando um comportamento de outra
pessoa lhe desagrada, que isso indica que ela acaba de colocar
uma mdscara para evitar sofrer? Com isso em mente, serd mais
facil ser tolerante e olha-la com amor. Tomemos como exemplo
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um homem “durao” Quando vocé descobre que ele se comporta
assim para esconder a vulnerabilidade e o medo, sua abordagem
muda, pois sabe que ele ndo é durdo nem perigoso. Vocé man-
tém a calma e pode inclusive observar suas qualidades, em vez de
temé-lo e ver apenas seus defeitos.

E animador saber que, mesmo nascendo com feridas para
serem curadas, as quais sdo regularmente despertadas por sua
reagdo as pessoas e circunstancias que o cercam, as mascaras
que vocé criou para se proteger nio sio permanentes. Colo-
cando em pratica os métodos terapéuticos sugeridos no tltimo
capitulo, vocé vera suas mascaras ruirem pouco a pouco. Em
consequéncia, sua atitude vai se transformar e, possivelmente,
seu corpo também.

No entanto, pode levar muitos anos até isso se manifestar
no corpo fisico, pois este, devido a matéria tangivel de que é
constituido, se transforma sempre lentamente. Nossos corpos
mais sutis (emocional e mental) levam menos tempo para se
modificar. Por exemplo, é muito facil desejar (emocional) e
imaginar-se (mental) visitando outro pais. A decisdo de realizar
essa viagem pode levar poucos minutos. Em contrapartida, o
planejamento - organizar tudo, economizar o dinheiro neces-
sario, etc. — para sua concretizagao no mundo fisico demandara
mais tempo.

Um bom meio de observar suas transformagdes fisicas é se fo-
tografar todos os anos. Tente fazer closes de todas as partes do
seu corpo a fim de enxergar bem os detalhes. E verdade que al-
gumas pessoas mudam mais depressa do que outras, assim como
certos individuos podem conseguir concretizar sua viagem mais
rapidamente do que outros. O importante é nunca deixar de tra-
balhar sua transformacao interior, pois é isso que fard de vocé um
ser mais feliz.

Durante a leitura dos préximos cinco capitulos, sugiro que



anote tudo que julgue corresponder a vocé. Em seguida, releia os
capitulos que descrevem melhor seu comportamento e, sobretu-
do, sua aparéncia fisica.
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