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PREFACIO

Apresentar uma obra como esta que vocé tem agora em maos,
com a facilidade da tradugfo direta e minuciosa da mestra Gloria
Arieira, com certeza nio é tarefa facil.

Os Yoga Sutras tém sido a minha grande fonte de estudo,
acredito que assim como dos demais colegas, desde que iniciei
meu caminho pelo Yoga.

A principio apenas como curiosidade de uma técnica
milenar, que norteava aquela pratica que eu j4 sentia tdo per-
feitamente elaborada. Com o avancar dos estudos, mais fui me
impressionando e buscando fontes de informagio que comple-
mentassem esse conhecimento.

Mas nessa época, ela se apresentava como uma obra
isolada, talvez apenas um manual de conduta e pratica. Algo se
sentia faltar, como um enredo sem final.

Percebia, porém, que havia algo mais. Como se o autor
nos quisesse revelar nas entrelinhas algo que escapava.

Tal era a perfei¢do natural da leitura de seus ensinamen-
tos que se sentia que a mensagem néo acabava ali.

Pataiijali teria vivido na chamada “era de ouro dos sabios
da India”, quando nasceram grandes mestres renovadores de
costumes. E possivel que os Yoga Sutras néo sejam sua Unica
obra, ja que ele era conhecedor de vérias ciéncias, mas é sem
davida a mais conhecida.

Escrita em 196 aforismos e chamada de “Ashtanga Yoga,
os oito passos do Yoga”, trata-se na verdade de uma compilacio

de varios aspectos da vida de um yogue, ou aspirante a sé-lo.
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Mas qual é o seu objetivo?

E ai que entra esta nova-antiga obra que o Vidya Mandir
nos oferece.

Quando temos a oportunidade de estudar com uma
traducdo direta da fonte, entendendo o valor de cada palavra,
seu significado real e gramatical, com as nuances da linguagem
sdnscrita da época, s6 entdo o segredo se revela. E é tdo simples.

A filosofia védica é um corpo Unico e é necessario ter
um minimo de conhecimento dela para que toda esta sabedoria
Unica se abra para nds.

A perspectiva de vedanta traz conhecimento e esclare-
cimento a obra, o que falta a talvez todas as tradug¢des para o
portugués. Vedanta se abre para ela como a retirada do famoso
“véu da ignorancia”, e tudo faz sentido.

Esta obra é fruto de muitas horas de aula, muitos estudos
e comentarios.

Muitos pedidos e a sempre presente busca dos pratican-
tes sinceros foram juntando semente por semente como uma
mala, até criar a corrente que levou a esta publicacgo.

Por fim, s6 temos a agradecer a nossa mestra Gloria
Arieira por ter atendido aos nossos anseios, meus e de meus
colegas, e nos presenteado com esta obra preciosa que temos
agora em maos.

Amigos, leiam, aproveitem, guardem e divulguem em

nome do Yoga do Brasil.

Carinho e gratiddo.

Namaste.

Vera Shivani
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PREFACIO

Comecei a me interessar por yoga em 1966, quando estava fazendo
um curso de intercdmbio nos Estados Unidos e assisti, na escola,
auma demonstracdo de um ginasta profissional que se tornara
praticante e divulgador do yoga. N&o me lembro de muita coisa
do que ele disse, mas me lembro de alguns slides com posturas,
especialmente uma em que ele fazia shirshasana (o pouso sobre
a cabeca) num posto de gasolina, ao lado de seu carro, enquanto
o abastecia de combustivel. Também disse que a pratica de yoga
supria todas as necessidades de exercicio para sua atividade pro-
fissional e, ao sair do palco, deu um salto mortal com tal leveza e
aparente facilidade que deixou a todos maravilhados.

Quando voltei dos Estados Unidos, trouxe dois livros
que depois se mostraram muito importantes na minha vida:
The Study and Practice of Yoga, de Harvey Day, e The Song of
God: Bhagavad-Gita, numa traducdo de Swami Prabhavananda
e Christopher Isherwood.

0O livro de Day, escrito nos anos 1950, era muito pratico
e agradavel de ler, cobrindo muitos temas: posturas, respira-
céo, fisiologia, meditacdo e alimentagdo. Assim comegou minha
aventura no mundo do yoga: tentando aplicar o que aprendera
de um livro, como tantos outros naquela época.

Mais tarde entrei para uma academia de yoga e comecei
a praticar sob a orientacdo de uma professora.

Em 1979, quando praticava na academia de yoga de Vic-
tor Binot, Paulo Guerra, meu professor, trouxe alguns livros do

The Yoga Institute, o centro de yoga organizado mais antigo do
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mundo, fundado por Shri Yogendra em 1918, em Mumbai. Um
deles era Yoga Sutra - Classic Yoga of Patanjali, na tradugéo do
préprio Shri Yogendra. Esse foi meu primeiro contato com a
obra de Patafijali.

Na introdugéo, Shri Yogendra conta que, enquanto pra-
ticava as técnicas do yoga sob as orientag¢des de seu guru, ele ndo
foi apresentado ao sistema de Patafijali. Como de um discipulo
ndo era esperado que questionasse seu mestre, apenas o seguis-
se, ele decidiu coletar toda informagéo teérica que pudesse por
si mesmo, de livros. Em 1921, quando estava no seu periodo de
divulgacio do yoga no Ocidente (1919-1922), recebeu da India o
texto dos Yoga Sutras com comentarios de Vyasa e Vacaspati, em
sAnscrito com traducdo em inglés. Enquanto examinava o texto,
resolveu traduzir os sutras com base na sua experiéncia em yoga.
Por muitos anos continuou esse trabalho, inclusive coletando
outros comentarios dos Yoga Sutras, até que conseguiu assimi-
lar e corroborar seu espirito com as técnicas que aprendera de
seu mestre Madhavadasa. Esse trabalho foi publicado em 1978.

Em 1981 encomendei varios livros da India na Livraria
Laissue, de Francisco Juan Laissue, um argentino de ascendéncia
francesa, que durante muitas décadas foi a mais importante fonte
de livros sobre o Oriente no Rio de Janeiro.

Um desses livros foi The Yoga-System of Patafijali, de
James Haughton Woods, publicado em 1914 pela Universidade
Harvard, onde era professor. Era, portanto, um trabalho aca-
démico. J4 existiam tradug¢des dos sutras em si, mas Woods fez
a primeira traducgo para uma lingua ocidental dos comenta-
rios de Vyasa sobre os Yoga Sutras, chamado Yoga Bhashya,
e também de um comentario posterior, de Vacaspati Mishra,

chamado Tattva Vaisharadi.

12 | OSYOGA SUTRAS DE PATANJALI

YOGA SUTRAS_304p.indd 12 @ 91317 12:47



Ele tratava também da autoria dos Yoga Sutras, pois a
primeira referéncia conhecida a Patafijali como seu autor aparece
num verso laudatdrio na introdu¢do do comentério de Vyasa,
mas ndo no comentario em si.

No entanto, a tradicio diz que Pantafijali é o autor nio
s6 dos Yoga Sutras, como também do Mahabhashya, o grande
comentario sobre a gramatica de Panini, além de ter escrito co-
mentdarios sobre textos de medicina Ayurveda.

Também hé quem defenda que os Yoga Sutras sdo uma
criacdo coletiva de muitos autores.

A autoria é uma preocupacdo ocidental, pois nossa cul-
tura valoriza a contribui¢fo do individuo, que tem implicac¢des
legais e financeiras. Mas numa tradi¢do em que tudo é uma mani-
festacdo de uma ordem césmica, a expressio dessa manifestacio
através de um individuo também faz parte dessa ordem. Nesse
caso a autoria ndo é uma preocupagdo tdo importante.

Mais tarde examinei outras tradugdes dos Yoga Sutras
feitas por mestres de Yoga: Iyengar, Swami Satyananda, Swami
Satchidananda e T.K.V. Desikachar.

O que hd em comum em todas as traducdes a que tive
acesso é que sdo bastante diferentes. Conclui que so a expressdo
da experiéncia pessoal de cada autor na interpretacéo dos su-
tras. Ndo identifiquei uma tradi¢do de ensinamento de mestre a
discipulo que mantivesse uma unidade de pensamento, como se
tem em Advaita Vedanta e em outras tradi¢des de ensinamento.

Também examinei trabalhos académicos: Yogasutra-
bhashyavivarana of Shankara, da Dra. T. S. Rukmani, e The
Yoga Sutras of Patafijali, de Edwin Bryant.

Os sutras sdo uma maneira peculiar de transmissdo de

ensinamento da cultura indiana. Usam um minimo de palavras
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para transmitir uma mensagem e facilitar sua memorizagéo.
Para seu entendimento completo é necessario acrescentar ou-
tras palavras.

Por isso ndo se prestam ao estudo individual. Woods os
chama de regras mneménicas. Bryant diz que sdo como os bullet
points que um palestrante utiliza para guid-lo numa apresentacéo.

Portanto, para o entendimento dos Yoga Sutras é neces-
saria uma interpretacéo.

Para muitos, os Yoga Sutras seriam uma expressio do
Sankhya, uma tradico ateista dentro do hinduismo. Provavel-
mente por causa dos comentarios de Vyasa, que seguiram essa
tradicdo e serviram de base para os comentarios posteriores.

N3o vejo assim, pois hd muitas referéncias a Ishvara
(Aquele que governa). Portanto, uma tradugio dos Yoga Sutras
aluz de Vedanta me parece bem-vinda.

Estudei Advaita Vedanta com Gloria Arieira por 35 anos,
desde que ela comecou a ensinar, em 1979, apds cinco anos de
estudo intenso e dedicacio total na India. Sou testemunha de seu
empenho em viver uma vida de yoga. Optou por levar uma vida
dentro da sociedade, com seus problemas e ensinamentos. Criou
e educou trés filhos. Escolheu ndo levar uma vida de renunciante,
como muitos de seus colegas de ashram escolheram, mas todos
que conheci tém enorme respeito por ela.

Portanto Gloria Arieira, pelo seu conhecimento profundo
de Advaita Vedanta e sinscrito e pela sua experiéncia de levar
uma vida de yoga, é a pessoa certa para nos apresentar essa tra-

ducdo dos Yoga Sutras de Patafijali a luz de Vedanta.

Jodo Mazza
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INTRODUCAO 1

A tradicdo védica tem como base os Vedas, também chamados
de Sruti, o conhecimento que foi “escutado” pelos sabios antigos,
os rsis. Seus temas principais sdo dois:
- karma, a agdo, seu resultado e as leis que a governam;
- jiiana, o conhecimento da natureza do individuo,
jiva, da causa da criagdo, ISvara, e da prépria criacdo,

jagat.

Os Vedas também falam sobre o estilo de vida que ajuda
apessoaaalcancar esse conhecimento, que é chamado de Yoga.
Além disso, existem outras dreas de conhecimento, completando
o que é chamado de Sanatana-dharma, a Tradi¢do Eterna.

Esses conhecimentos estudados paralelamente aos Vedas
sdo os quatro uparigas:

- purdanas, as histérias;

- nyaya, alégica;

- mimamsa, a anélise;

- dharma-sastra, o estudo da conduta correta.

H4 também os seis vedarngas:

- siksa, a fonética;

- vydkarana, a gramatica;

- chandas, a metrificacio poética;

- nirukta, a etimologia;
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- jyotisa, a astronomia;

- kalpa, a execucdo de rituais.

Existem ainda quatro outras dreas de conhecimento que
derivam dos Vedas, que sdo os Upavedas:

- ayurveda, conhecimento da vida e da sadde;

- dhanur-veda, sobre armas e guerra;

- gandharva-veda, as artes, como a danga, o teatro,

a musica;

- artha-$astra, sobre a arte de governar.

Podemos ainda incluir na tradi¢io védica outras obras
literarias como:

- Silpa-sastra, sobre escultura e arquitetura;

- vastu-sastra, sobre construcdo harmdnica de

templos e imédveis residenciais e o planejamento

de uma cidade;

- agama-$astra, sobre regras na construgéo de

templos, instalacdo de deidades e rituais;

- yoga-$astra, os siitras de Patafijali, sobre Yoga;

- kavya-Sastra, sobre a poesia e as pecas teatrais que

transmitem rasa, uma variedade de sentimentos

humanos que s3o descritos em detalhes.

Inspirada nessarica tradi¢fo, nasce uma vasta literatura
devocional, em sdnscrito e nos varios dialetos, escrita por devotos
que falavam de suas experiéncias e percep¢des.

Todo esse enorme corpo de conhecimento, vivo ha mi-
lhares de anos da mesma maneira, sem sofrer transformacio,

compreende o Sanatana-dharma.
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Os Vedas sdo um meio de conhecimento, um pramana,
desses temas que ndo sdo encontrados em outros lugares e a que
ndo se tem acesso através de outros meios, como os sentidos e
a légica. Como acontece com qualquer estudo, a valorizacgo, o
respeito, a confianca e o compromisso sdo fatores fundamentais
para que este conhecimento seja compreendido em cada detalhe
e dentro de uma visdo tnica.

Os Vedas sdo quatro, rk, sama, yajur, atharva, e seus temas
sdo os quatro purusarthas, ou objetivos da vida humana:

- artha, seguranga;

- kama, prazer;

- dharma, mérito para uma vida melhor depois da

morte e valores éticos;

- moksa, aliberacgo.

Em cada um dos Vedas, temos duas partes distintas que
sdo chamadas de:

- karma kanda, que lida com karma, a ago e seus

resultados, e o dharma, valores éticos que devem

governar kama, a busca pelo prazer, e artha, a busca

por seguranca;

- jiiana kanda, que lida com moksa, a busca pela

liberagio da sensagdo de limitac¢do e mortalidade.

Nesta parte final temos os didlogos entre mestre e dis-
cipulo, que tratam da natureza essencial do individuo como ja
livre de limitac#o. A limitacfo é apresentada como uma sensacio,
ndo um fator real, por isso a liberacio se faz através de conhe-
cimento. Por estar na parte final dos Vedas, chama-se Vedanta

(anta significa fim ou parte final).
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Para que esse conhecimento possa ser alcangado, os Vedas
apresentam dois estilos de vida: uma vida de rentncia, chamada
de nivrtti marga, e uma de a¢do, chamada de pravriti marga. Na
primeira, a pessoa deixa de lado suas obrigacdes com a sociedade
e a familia e se dedica exclusivamente ao estudo, a reflexdo e &
meditac8o. Na segunda, a pessoa permanece na sociedade, casada,
envolvida com familia e trabalho, porém sua vida é de Yoga. Isso
quer dizer que ela faz a¢des, cumpre suas obrigacdes, até mesmo
satisfaz desejos, mas sempre atenta ao dharma, os valores éticos
universais, e a sua atitude na a¢fo e ao receber o resultado dela,
mantendo o estudo e a meditacdo didrios.

Nalinguagem dos Vedas, esta pessoa faz suas obrigagdes,
nitya-karmas e naimittika-karmas, diérias e ocasionais, sejam
religiosas, como oragdes e rituais, ou mundanas. Faz também
kamya-karmas, agdes impulsionadas pelo desejo, pois ela possui
gostos e aversdes, ragas e dvesas. No entanto, deve satisfazer suas
vontades através de meios apropriados, adequados, que produzem
resultados positivos, chamados de punya, e evitar meios ndo apro-
priados, que, mais tarde em sua vida, produzem resultados negati-
vos, papa. A atengio na execugdo das agdes e na atitude ao receber
seuresultado conduz a um crescimento interior, emocional, cha-
mado antahkarana-suddhi, que, junto com antahkarana-naiscalya,
a capacidade da mente de se concentrar e manter o foco, é funda-
mental para a aquisi¢io do autoconhecimento. Tal estilo de vida,
que inclui uma relagdo com Isvara, o criador, e resulta em mais
objetividade e apreciacdo da ordem que governa o universo, é
chamado de Yoga. Esse é o assunto deste livro.

Para abencoar a humanidade, Sri Pataijali, um mestre
que, segundo se acredita, viveu entre 500 e 200 a.C., escreveu

esse compéndio sobre Yoga em frases curtas chamadas siitras.
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O tema é o mesmo dos Vedas e o formato de sitra também é
tradicional, mas a maneira como o tema é apresentado de forma
bem-ordenada e elucidativa é obra do mestre Patarijali.

Pouco se sabe acerca de sua vida, e o que se fala sobre
ele ndo sdo fatos, mas lendas. Acredita-se que o autor das obras
sobre gramatica, medicina e Yoga seja o mesmo Pataiijali. Por
isso é dito que ele é uma encarnacdo divina, de Adisesa, o Senhor
das Serpentes. Este, desejando um nascimento humano, escolheu
nascer filho de uma yogini, Gonika. Conta-se que um dia Gonikd,
desejando um filho, fez uma oracéo ao Sol. Ao segurar 4gua nas
duas mios e derrama-la como um oferecimento ao Sol, apareceu
em suas maos uma pequena serpente que tomou a forma humana.
Este pequeno ser saudou Gonika e lhe pediu que fosse sua mie.
Gonika, feliz, lhe deu o nome de Patafijali - pata (caido) afijali
(nas maos postas em prece).

Além dos Yoga Sitras, Patafijali escreveu o Ayurveda-
-$astram, sobre ayurveda - a ciéncia da saide e da vida -, e os
comentarios sobre gramatica, o Mahabhasyam. Assim ele fala a
humanidade sobre a satide do corpo, da fala e da mente.

Esta obra de Patarijali sobre Yoga estd na forma de sitras.
Diferente de prosa e da metrificagdo, o siitra se define da seguinte

maneira:

. o S o ha
IR, IFEfeaTs TR Rsadiged, |
N K3 . [aSia N N
SN e = g gElee) fg: |
alpaksaram asandigdham saravat visvatomukham |

astobham anavadyam ca sitravido viduh ||

As pessoas que conhecem siitra dizem que é uma construgéo
literdria na qual estdo presentes o menor niimero de silabas,
com um significado claro que pode ser visto de vdrias maneiras,
e que ndo possui defeitos nem falhas sonoras.

INTRODUCAO | 19

YOGA SUTRAS_304p.indd 19 @ 91317 12:47



Sitra quer dizer fio. E um fio que une varios temas na
apresentacdo e andlise de um determinado tema. Os Yoga Sitras
contém 196 sitras divididos em quatro partes:

- Sadhya-pada (também chamado Samadhi-pada);

- Sadhana-pada;

- Vibhati-pada;

- Kaivalya-pada.

No Sadhya-pada, define-se o que é Yoga (1.2), assim como
seu objetivo final (1.3).

No Sadhana-pada, Patafijali fala sobre cinco arigas, ou
membros, os primeiros dos oito que, juntos, sdo chamados astarga
(asta - oito) e conduzem ao objetivo final. Eles sdo: yama, niyama,
asana, pranayama, pratyahara.

No Vibhiiti-pada, fala sobre os trés Gltimos membros, ou
angas: dharana, dhyana e samadhi, que, juntos, sio chamados
de samyama. A pratica desses também produz diversos poderes,
que sdo descritos aqui por Patafijali e podem ser obsticulos a
liberagdo final.

Por fim, Kaivalya-pada analisa a natureza e a funcio da
mente, a natureza do desejo e seu poder de aprisionamento, a
natureza da liberacfo e seus efeitos.

No comentdrio introdutério para o terceiro capi-
tulo da Mundaka-Upanisad, Sri Sarkara, grande mestre de

Adbvaita-Vedanta, assim define Yoga:
TN fiehT 9T dgeR JENEd GeaeR g d |
ag—m%l—a'crm: R |
para vidyokta yaya tadaksaram purusakhyam

satyamadhigamyate |
tad-darsana-upayah yogah |
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Através do conhecimento, o imperecivel, chamado
Purusa, que é o real, é alcancado. Yoga é o auxiliar
para o conhecimento do Purusa.

Sri Sarikara considera Yoga e Vedanta como meios para
um Unico objetivo final, a liberac¢fo. Vedanta é o conhecimento
do Absoluto e Yoga, o estilo de vida que conduz a esse conhe-
cimento. O meio direto, mukhya-sadhana, é o conhecimento da
verdade ja existente, natureza essencial do individuo, do universo
e do criador. O meio indireto, avantara-sadhana, é o preparo da
mente do estudante, buscador deste conhecimento. O sentimento
constante de caréncia e de limita¢io do ser humano é devido a
ignorancia de si mesmo e a conclusdo errada de sua real iden-
tidade. Por isso, a solucdo para este problema fundamental que
sempre o acompanha é o autoconhecimento. Porém, sua mente
necessita de um preparo, e este é alcancado através de um estilo
de vida chamado Yoga.

Este livro nasceu de aulas que dei no Vidya Mandir, a
pedido de varios alunos. Quando Swami Dattatraya Maharaj
esteve no Brasil em 1988, tive a oportunidade de conversar muito
com ele e servir de intérprete em varios de seus cursos. Foi uma
oportunidade tinica! Swamiji tinha muita vivéncia como um
renunciante que viajou por toda a India, tendo peregrinado por
muito tempo nos Himalaias e vivido em ashrams com muitos
yogins e sadhus. Tinha muitas histérias interessantes a contar.
Era direto e simples. Com ele tive uma visdo menos romantica,
mais objetiva, da India, da tradicdo espiritual e dos sadhus e
sannyasins que a representam.

Sadhu é uma pessoa que tem uma busca espiritual, mas é
principalmente boa e honesta consigo mesma, simples no sentido

mais nobre da palavra - descomplicado e honesto intelectual e
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emocionalmente. Mais do que renunciante ou erudito, o sadhu
é um diferencial no mundo. Essa é uma qualifica¢fo necessaria
para a assimilacdo do conhecimento de Vedanta.

O sannyasin é uma pessoa que renunciou, através de um
ritual, a vida de casado e a uma profissdo com sustento financeiro
em nome de uma vida espiritual. Nem sempre um sannydsin é
um sadhu, e nem sempre este iltimo é um sannyasin formal, que
usa roupa laranja e ensina em um ashram.

Sou grata a Swami Dattatraya pelas oportunidades que
tive de conversar com ele. Ele foi um grande e auténtico yogin.
Quando servi de intérprete em suas aulas de Yoga Siitras, disse-
-lhe que ele havia falado sobre Vedanta, ndo sobre o Yoga com
visdo dualista que eu estava acostumada a escutar daqueles que
propagam o Yoga como separado e diferente de Vedanta. Para
minha surpresa, aquele yogin me disse que n&o poderia ser di-
ferente, pois Vedanta é a base da tradi¢do dos Vedas e tudo que
se fala dentro dela tem que refletir sua visdo. Ao que retruquei:
“Assim eu também posso entender e ensinar os Yoga Sitras.” E
ele respondeu: “Faga isso!” Anos mais tarde, a professora gatcha
de Yoga radicada no Espirito Santo, Maria Helena Schmidt, me
pediu que ensinasse os Yoga Sitras como parte do curso de for-
macdo de professores de Yoga em Vitéria. A principio disse que
ndo poderia, pois ndo era da minha drea, porém, lembrando-me
do Swami Dattatraya, ensinei pela primeira vez este texto de
Sri Pataiijali: “Os Yoga Siitras de Pataiijali 3 luz de Vedanta”.
Anos depois, em 2002, este curso foi oferecido, aos sdbados, no
Vidya Mandir, com a presenca de muitos professores de Yoga do
Rio de Janeiro, além dos estudantes de Vedanta. A professora de
Yoga Vera Lucia Oliveira, ardente devota do Senhor Siva, com

insisténcia e entusiasmo, me falou da importincia da tradugéo
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dos Yoga Sitras diretamente do sdnscrito para o portugués e
acompanhada de comentérios. Ela mesma havia tomado muitas
notas durante o curso. Jodo Luiz Mazza também deu um grande
suporte para a realizagdo deste livro.

E o Vidya Mandir cumpre mais uma vez seu papel de
manter viva a tradigfo védica, com tradug¢des do original em
sanscrito para o portugués. Com as béngaos dos mestres e 0 apoio
de muitas pessoas que valorizam essa tradi¢do - pois elas mesmas
foram abencoadas por ela com clareza e paz em suas vidas -, este

livro est4 hoje em suas méos.

Gloria Arieira
1°de janeiro de 2006
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INTRODUCAO 2

O verso 4.4.19 da Brhadaranyaka Upanisad diz: o Eu tem que ser
conhecido com a mente, manasa eva anudrastavyam. O verso 1.6
da Kena Upanisad diz: o Eu é aquilo que a mente néo pode pensar,
yam manasd na manute. Temos aqui um paradoxo. E na mente
que qualquer conhecimento acontece. Mas como o Eu é abase da
mente, ela ndo o pode objetificar. Qual a solugdo possivel? Serd
que existe uma solugio?

Qualquer conhecimento tem que ser alcangado com a
mente, porém ndo com o pensamento comum - visaya-vrtti -,
mas um pensamento especifico no qual sujeito e objeto séo idén-
ticos. Este pensamento elimina a diferenca entre o sujeito, jaatr,
e o objeto, jiieya. Esse pensamento é conhecido como akhanda-
-akara-vrtti; 6 um pensamento da mente, citfa-vriti, mas muito
especifico. Produzir esse pensamento especifico de conhecimento
do Eu é o objetivo do ensinamento de Vedanta.

Ao afirmarem que a mente do sdbio desaparece, os sdbios
querem dizer que ndo h4 mais identificacio do Eu com a mente,
pois o Eu real é conhecido. A mente ndo desaparece, mas a rea-
lidade que foi dada a ela até entfo desaparece.

Arjunareclama de sua mente, no capitulo 6 da Gita, mas o
mestre Krsnalhe diz que a agitacdo da mente é natural. Ela pode
ser controlada por abhydsa, a repeticgo, e vairagya, o desapego,
método ensinado também por Patarijali.

O sibio Swami Vidyaranya diz, em seu livro
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Jivanmuktiviveka, que o controle da mente pode ser feito de
duas formas - hatha-nigraha, a forca, e krama-nigraha, gra-
dual. Esta tiltima através do conhecimento da realidade do Eu
e da natureza n#o real de todos os objetos. Além do estudo,
a vida de Yoga também é importante para a apreciagio da
realidade do Eu.

Com o comentario de Sri Swami Vidyaranya, podemos
entender que dois instrumentos sdo considerados pelos mes-
tres para a liberagdo. Um pela forca e o controle da mente,
que devem ser constantes. Outro através do estudo e de uma
vida de Yoga. Somente o conhecimento do Eu livre liberta a
pessoa definitivamente.

Sri Krsna diz a Arjuna que é impossivel definir ou des-
crever o sabio. Ser sabio, diz Krsna no verso 2.7 da Bhagavadgita,
depende de sabedoria. Seu coragio deve estar pleno e completo
COIMO 0 0ceano - dguas entram e saem, e 0 oceano continua com-
pleto, sem ser afetado.

E verdade que encontramos pessoas que discursam bela
e brilhantemente, mas o conhecimento néo lhes serve, pois con-
tinuam insatisfeitas, buscando reconhecimento e elogio dos ou-
tros para estarem bem. Também encontramos pessoas que se
empenham no controle do corpo e da mente e na aquisi¢do do
samadhi, através dos quais diferentes poderes sdo adquiridos.
Consequentemente, cresce seu aharikara, o ego.

Sem duvida existirdo dificuldades sempre. Porém, anali-
sando as duas visdes para a liberaco, podemos dizer que existe
um meio que é principal e outro que é secundério. Sem conhe-
cimento a liberacdo é impossivel, mas, se a pessoa ja tiver um
preparo da mente, Yoga pode ser dispensavel.

Yoga é pravrtti-marga, o caminho da aco, karma.
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Como nos diz Sri Sarkara em sua introdugdo a [Savasya
Upanisad, sempre havera um resultado correspondente a ac3o.

Toda acdo podera:

- produzir algo, utpadyam,
- modificar algo, vikaryam,
- alcancar algo, apyam,

- purificar algo, samskaryam.

Todos os quatro resultados trazem alguma mudanca.
Quando se propde a liberagdo através da acdo, é porque a mente é
considerada um problema e aliberagio seria a transformacéo dela.

O conhecimento, jiiana, é nivriti-madrga, o caminho da
renuncia. A proposta aquinfo é transformacgo para a liberacio,
mas o conhecimento do Eu que sempre foi livre e completo e que,
no entanto, ndo é reconhecido por nds, apesar de ser sempre
presente e experienciado.

Vedantainclui Yoga, Yoga inclui Vedanta. O primeiro diz
que o problema é apenas uma questdo de ignorincia e que a solugéo
é o conhecimento. Como meio secunddrio para aliberacfo, é enfa-
tizada a importincia de uma vida de Yoga. Quando a ignorancia
é considerada o inico problema, a solugéo é o conhecimento - o
Eu ja é livre e deve ser reconhecido como tal. Se o problema esta
na mente, que é agitada e deve ser acalmada, serd que a solugéo
serd definitiva? Se a mente era agitada antes e agora foi acalmada,
o0 que nos garante que ela nfo se tornard agitada novamente? A
solucdo definitiva para o problema humano sé pode vir do auto-
conhecimento. Qualquer outra solugéo seria proviséria.

Podemos apreciar a obra de Sri Pataiijali, que faz parte

da tradi¢do dos Vedas. De forma original, ele nos d4 detalhes
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sobre a mente e suas transformacdes até o samddhi. Para um
estudante de Vedanta, a obra o ajuda a entender sua mente e os
obstaculos possiveis para lidar com ela.

Que Sri Pataiijali abencoe a todos que escutarem e lerem
este comentdrio dos Yoga Siitras. Que ele ilumine nossos olhos
e nossa mente para que possamos transmitir o ensinamento
fiel e claramente. Meus agradecimentos ao grande mestre Sri

Patafijali. Jaya!

Dia da Vitéria, Vijaya-dashami
Outubro de 2014

Gloria Arieira
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INTRODUCAO 3

Foram necessarios muitos anos e o convivio com meus trés filhos,
Bernardo, Mauricio e Carolina; com minha nora, Gabriella; com
meu neto, Bento; e, com certeza, também com nosso cdo Pagoca,
para estar pronta para finalizar este trabalho de comentar os
Yoga Siitras de Pataiijali. Foram eles e, mais recentemente, a
oportunidade de cuidar de Bento e conversar com seus pais que
me mostraram quéo importante é uma rotina bem estabelecida,
com compromisso, e o entendimento da responsabilidade dos pais
de ensinarem a seus filhos, desde recém-nascidos, alidar com suas
emocdes, a reconhecé-las e saber o que fazer para gerencia-las.

Os mestres de Vedanta e, portanto, de uma vida de Yoga,
assim como os pais, devem ensinar sobre a importincia de uma
rotina didria, do entendimento das emocdes e da pratica do domi-
nio sobre si mesmo, sobre as emocgdes.

Com meus filhos fui obrigada a rever meus conceitos
de educacdo. Ha causa e consequéncia na forma do viver desde
a primeira infincia até a idade adulta. A educacdo com limites,
conduzindo ao autodominio dentro de uma rotina apropriada, é
fundamental. Entendi que ser pai ou mée ndo é somente cuidar e
proteger, mas também ensinar muitas coisas, principalmente so-
bre si mesmo, sobre como lidar consigo mesmo e com as emogdes,
sempre com compromisso e o estabelecimento de uma rotina.

Entendi que era isso que Sri Pataiijali quis dizer nos seus

Yoga Sitras! Para se alcancar qualquer coisa na vida, qualquer um
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dos quatro purusarthas, os objetivos da vida, deve haver clareza de
objetivo e paciéncia, com firmeza e perseveranca - em especial,
evidentemente, para se alcancar a liberacgo final, moksa. Entdo,
como com a educagio de um bebé, é necessario rotina, entendimen-
to das emogdes e autodominio, clareza, perseveranca e constancia.
Seja para um bebé ou um adulto. Pataiijali nos oferece o segredo da
disciplina, uma vida de Yoga, para a libertaco dos sofrimentos.

Por fim entendi este segredo, ao vislumbrar um dia, em
setembro de 2016, a eficicia da rotina, que é abhydsa, a constin-
cia; o poder do questionamento, vicdra; a forca de saber lidar
consigo mesmo deixando de lado o que n&o é benéfico para sua
proépria vida, vairagya; a importancia de cultivar o valor pelo
autocontrole, na forma de sama e dama ou dos yamas e niyamas.

Patarijali, o grande mestre de uma vida de Yoga, desejou
ensinar seus filhos a escolherem suas vidas, nesta sua grande
obra em forma de siitras. Nela, podemos observar alguns pontos
significativos.

A coletinea de 196 siitras que compde a obra de Sri
Patanijali, os Yoga Sitras, é parte da tradicéo dos Vedas. Podemos
notar que nesta composicdo é mencionado somente um Purusa,
que, nas Upanisads, os textos basicos de Vedanta, é chamado de
Brahman.

O Purusa é a realidade bésica e imutavel do universo,
aquele que ja existia antes da criacio, como diz o verso 2.7.1 da
Taittiriya Upanisad. Ele é a causa da criacdo através do poder
de Maya, que é o poder de fazer aparecer, ou de criar, sem que
haja transformac&o por parte da causa. Maya é o poder de criar,
por isso é chamada de maya sakti. Esse criar é explicado pela
tradicdo oral como: svasvaripa-aparityagena riipantara-apattih

(o aparecimento de outra forma sem ceder nada de sua natureza
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original). H4 o aparecimento de algo diferente sem que sua cau-
sa, Brahman, sofra qualquer transformac&o. Brahman é entio
a causa e o universo; a cria¢do, ou dualidade, ndo é real, é apa-
rentemente real, é mithya. Assim como o individuo é a causa do
sonho e também o préprio sonho.

Além da declarac¢do de inico Purusa, o mestre Patarijali
menciona ISvara e mostra quio importante é para o Yoga o re-
lacionamento do individuo, jiva, com I§vara. Ao notar esses dois
pontos, néo se pode negar a relagdo com o Vedanta, as Upanisads
encontradas no final dos Vedas. Podemos dizer, porém, que o
Yoga enfatiza a disciplina da mente, e Vedanta ressalta o auto-
conhecimento, que é o entendimento de que o livre de limitacéo
Brahman é averdade do Eu, Atman. Mas mesmo enquanto ensina
sobre a mente, suas caracteristicas e como lidar com ela, o foco
maior do Yoga é o autoconhecimento, o mesmo de Vedanta.

Vedanta repetidamente mostra a importincia da coerén-
cia entre o pensar e o agir, o compromisso com os valores que
devem ser entendidos e assimilados para poderem fazer parte
da vida do buscador, que deve ser um yogin. Para que haja o
alinhamento necessario, arjavam, entre pensamentos, palavras
e a¢Bes, os valores universais devem se tornar valores pessoais.
Como dizia meu mestre, Sri Swami Dayananda Saraswati: um
valor s6 é um valor quando o valor pelo valor é valorizado por
vocé! Esse entendimento é a base para o dharma, para que o que
é correto seja seguido.

Dharma é, de forma geral, samanya-dharma, os valores
universais, como dizer a verdade, ndo ferir, ser coerente etc.
Dharma, na forma especifica, visesa-dharma, é seguir seu préprio
papel adequadamente, de acordo com cada relacionamento no

mundo; é também chamado svadharma.
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Dharma é também uma qualidade especifica dos obje-
tos no universo; sdo as qualidades que diferenciam os objetos
uns dos outros. Porém Brahman é livre de qualidades, por isso
chamado de nirguna.

Para que a visdo do conhecimento, que é a visdo do sabio,
possa ser melhor entendida, as Upanisads explicam as trés or-
dens de realidade com que lidamos. S&o elas: paramarthika-satta,
vyavaharika-satta e pratibhasika-satta.

No verso 2.4.14 da Brhadaranyaka Upanisad, o mestre
e sébio Yajiiavalkya menciona a realidade relativa, em que ha
dualidade e tudo muda constantemente - vyavaharika-satta.

No mesmo discurso, o mestre diz que quando o Absoluto
sempre presente é apreciado, tudo o mais é reconhecido como
ndo real, ou aparentemente real, mithya. Essa realidade Gnica é
paramarthika-satta; ao percebé-la, a dualidade desaparece, perde
sua realidade.

Além disso, dentro da realidade relativa existe a visdo
pessoal de cada individuo, uma interpretacio da realidade re-
lativa. Essa realidade subjetiva é chamada de pratibhasika-satta.

O individuo, jiva, dotado de corpo, mente e intelecto,
inevitavelmente se relaciona com o universo. Tem uma viséo
pessoal de como o mundo e inclusive as outras pessoas deveriam
ser e perde a chance de ver o universo como um Todo \nico,
um corpo unico, governado por um conjunto de leis que néo
dependem do individuo. A causa do universo, o préprio universo
e as leis inteligentes que tudo governam sio chamados Isvara.

Jiva é vyasti, é individual; Isvara é o todo, samasti. Livre-
mente traduzimos como Ser individual e Ser c6smico, querendo
dizer que assim como o individuo é percebido como uma unidade,

em que corpo, sentidos, mente, intelecto e o inconsciente funcio-
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nam para seu bem total, com a natural capacidade de considerar o
bom funcionamento do conjunto; também o Todo césmico é uma
unidade e funciona para o bem maior de todas as suas partes. Na
visdo de Vedanta, apresentada no segundo capitulo da Taittiriya
Upanisad e no Tattvabodhah, tanto o individuo como o Todo sdo
constituidos de corpo fisico, corpo sutil (energia vital, mente e
intelecto) e corpo causal, ou nio manifesto, seja na forma indivi-
dual ou césmica. O individuo evidentemente faz parte do Todo,
apesar de ser percebido como separado. E a verdade imutavel
que sustenta ambos é uma sé - é Brahman, ou Purusa.

Vedanta é muito dificil de ser entendido. No sul da India,
quando h4 algo dificil de se compreender, dizem com graca: “Isto
é Vedanta!” De fato, como diz Sri Sarikara no seu comentario ao
verso 1.2.12 da Mundaka Upanisad: svatantryena brahma-jiiana-
-anvesanam na kiiryat. Sozinho néo se pode estudar e entender
adequadamente. E necessario um mestre para o ensinamento do
Absoluto poder ser entendido e para o buscador n#o se tornar
arrogante. Conhecimento e humildade, vidya e vinaya, devem vir
juntos, porém é comum vermos a arrogincia de um autodidata!

Em 2007, conversando por e-mail com meu colega de
curso em Sandeepany Sadhanalaya, Alan Kellogg, descobrimos
que nds dois estdvamos trabalhando na tradugéo e nos coment4-
rios do mesmo texto, os Yoga Siitras de Pataiijali 3 luz de Advaita
Vedanta. Foi interessante ver a traducéo dele e podermos con-
versar pessoalmente sobre nossos projetos em 2014, no ashram
de Swamiji em Coimbatore, quando 14 estive.

Com o apoio inicial de Paula Ornelas e o trabalholongo e
dedicado de Adélia de Faria, o incentivo dos alunos, em especial
Vera Lucia Oliveira “Shivani”, Jodo Luiz Mazza e Maria Teresa

Martins, além da aprecia¢do da professora doutora Maria Raquel
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Movschowitz, que leu os manuscritos e apontou sugestdes
muito significativas e relevantes, este trabalho finalmente
ganha forma e é apresentado ao publico de yogins e yoginis
dalingua portuguesa.

Agradeco aos meus mestres de Vedanta, Sri Swami
Dayananda, Sri Swami Chinmayananda e Sri Sarikara, e tantos
outros que foram meus mestres na vida, como meus pais, meus
filhos, meu neto Bento, e meus alunos. A todos devo a realizacéo
deste trabalho de comentar a grande obra do mestre Pataiijali, a
quem devo também meus agradecimentos. Que muitos possam
ser beneficiados por este trabalho.

Tomés Pereira, inspirado por algumas de minhas aulas
de Vedanta, me convidou a fazer a publicacdo desta obra pela

Editora Sextante. A ele também dedico meus agradecimentos.
SaudagGes aos mestres.
Om tat sat

Brahmarpanam astu.

Gloria Arieira
Agosto de 2016
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VERSOS DE REVERENCIA AO MESTRE PATANJALI

haSaN o haN 3
YPTE A Ugd dqrl
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Yl AFSYAARSTH
3 [N [N
HEAEIRHRN AFIHHATNUH_ |
(e « N N\ [N
HeOIRNH Hd JAUHH UdHISH_
yogena cittasya padena vacam
malam Sarirasya ca vaidyakena |
yo’pakarot tam pravaram muninam
pataiijalim prafjaliranato’smi ||
abahupurusakaram sankhacakrasidharinam |

sahasrasirasam svetam pranamami pataiijalim ||

Com toda reveréncia eu saudo Patafijali, especial entre todos os
sabios, que elimina os obstdculos da mente, da comunicagdo e do
corpo através de Yoga, da gramatica e da medicina.

Eu saudo Patafijali, que até o brago tem a forma
humana, segura uma concha, um disco e uma espada,

tem mil cabegas e é de cor clara.
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THIS SO :

prathamo’dhyayah
PRIMEIRO CAPITULO
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T

sadhya-padah

O OBJETIVO

O primeiro capitulo é chamado de Sadhya, “o objetivo”; tam-
bém é conhecido como Samadadhi, “a contempla¢do”. Ele introduz
o fundamento da obra ao definir, logo nos sitras 1.2 e 1.3, que o
comando sobre a mente é o objetivo central do Yoga, mas que
0 objetivo ultimo é a liberacéo final, que é a permanéncia na
verdade de si mesmo. Entdo, assim como em Vedanta, a prepa-
ra¢do da mente tem um objetivo maior do que ela mesma, que
é 0 autoconhecimento. Claramente, em 1.3, Sri Patarijali afirma
que o objetivo final do Yoga é o permanecer na natureza real
do individuo, o Serlivre de limitac#o, e essa permanéncia se da
através do conhecimento, que é a eliminacio da fonte de sofri-
mento - a ignoréncia de si mesmo.

Porém, como o mestre Patarijali também chama este ca-
pitulo de Samadadhi - conceito explicado ao seu final -, podemos
entender que o Samadhi é também visto como o objetivo do Yoga.
Conforme o sitra 1.43, Samadhi é quando a mente reflete sua
base ndo dual; isto acontece quando a mente esté livre de pensa-
mentos; e quando, apesar dos pensamentos, a base imutavel da
mente é claramente apreciada. Por isso, a aquietacdo da mente
torna-se também um objetivo do Yoga - sitra 1.47. E, por fim,

no sitra 1.51, é assinalado o objetivo Gltimo, o mais importante,
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que mostra a auséncia de distincia entre Yoga e Vedanta: a cla-
reza de conhecimento é alcancada e o yogin permanece livre da
ignoréncia e de todo sofrimento.

E principalmente por causa desses sitras que podemos
afirmar que os Yoga Sutras do mestre Pataiijali concordam com

a visdo de Advaita Vedanta.

1.1

-
SR YNTGREAH_ 1
atha yoganusasanam ||

Agora, entdo, o ensinamento de Yoga.

atha = agora, entdo ® yoga = Yoga ®

anusdasanam = o ensinamento de

Atha, como a palavra Om, é considerada auspiciosa e tem o papel
de invocagdo ou oragdo para o bom comego de um empreendi-
mento e para que o seu término seja bem-sucedido. Aqui se inicia
o estudo sobre Yoga.

Trés fatores estfio envolvidos na realizagio de qualquer
empreendimento, sdo eles:

1. prayatna, o esforco ou empenho;

2. kala, o tempo; e

3. daivam, o divino.
Para se realizar algo, precisamos nos esforcar, fazer ages
que nos levem aonde queremos chegar. Essas a¢des devem ser fei-

tas durante um tempo apropriado; é também necessério esperar

para que o objetivo se concretize. Mas, além desses dois fatores,
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ainda existe um terceiro, que é o imponderavel, aquilo sobre o
qual ndo se tem controle, que sdo asleis da criaco. Esse terceiro
fator é invocado através de uma oragdo: que as bénc¢dos divinas
estejam a nosso favor. Sri Patafijali usa a palavra atha com esse
propdsito ao comecar o seu Yoga-siitra. Essa mesma palavra tam-
bém é usada no inicio do Brahma-siitra e do Narada-bhakti-siitra.

Ao se finalizar um empreendimento, a expressdo Om
tat sat é usada. Literalmente ela quer dizer “Essa é a verdade”.
Como diz Sri Krsna no capitulo 17 da Bhagavadgitd, a repeticio
de Om tat sat neutraliza erros que possam ter sido cometidos.

Os Vedas sdo um meio de conhecimento na forma de pa-
lavras que revelam a identidade entre jiva e Isvara, o individuo e
o0 Todo, causa do universo. Para que este conhecimento possa ser
alcancado com clareza, certas qualifica¢des sdo necessarias; para
adquiri-las, Yoga é o estilo de vida necessario. Assim, Yoga é defi-
nido como um auxilio para o conhecimento da verdade absoluta.

Sri Krsna no verso 2.48 da Bhagavadgita, define Yoga
como samatvani, a capacidade de se manter igual, em equili-
brio. E, dois versos depois, ele acrescenta que Yoga é karmasu
kausalam, a aptiddo na escolha da acfo. E, mais adiante, no verso
6.23, Sri Krsna afirma que Yoga é a dissociaciio da associacio
com o sofrimento - duhkhasamyogaviyogar.

Yoga é, entdo, a atencdo na escolha da a¢io e no rece-
bimento de seu resultado, com a aprecia¢io da ordem césmica
que governa o funcionamento do universo.

Assim sendo, Yoga é o que prepara a mente para a aquisi-
¢do do autoconhecimento, como afirma Sri Sarikara na introducio
do capitulo 3 da Mundaka Upanisad - tattva-darsana-upayah
yogah. Yoga é o suporte para o conhecimento da Verdade, do

eterno Brahman.
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Aqui, nos Yoga Siitras, Pataiijali nos diz que o objetivo do
Yoga é nirvikalpa-samadhi, que é a percepcio daidentidade entre
o individuo e o Todo, momento no qual a dualidade desaparece
numa experiéncia do Um, da verdade livre de limita¢do. Para
essa apreciacdo da realidade tnica, é indicado um estilo de vida
que inclui os oito membros do Yoga, chamados de asta-argas.

Os Vedas analisam os objetivos da vida humana, que séo
quatro - artha, a busca pela seguranca; kama, a busca pelo prazer;
dharma, a busca por uma vida melhor; e moksa, a libertacéo do
constante sentimento de insuficiéncia. O objetivo final e signi-
ficativo para a vida humana é o dltimo, moksa. Este texto vai

explicar esse objetivo tltimo e como alcancé-lo.

1.2

N\ o\ [N a NN
ARTETAGAFRE: ||
yogascittavrttinirodhah ||

Yoga é o controle dos movimentos da mente.

yogah = substantivo masculino derivado da raiz verbal yuj,
que significa unir, preparar, concentrar a mente em algo,
entre varios outros significados e citta-vrtti-nirodhah = o

controle dos movimentos, ou pensamentos, da mente

Patarijali diz que Yoga significa controle sobre as flutuagdes,
ou movimentos, da mente. A mente é uma sequéncia de pen-
samentos — vrtti-pravaha. Esse fluxo é natural e acontece por
associacdo continua.

A mente, que pertence ao individuo, chamado de jiva,

funciona de acordo com a ordem césmica psicolégica, obedecendo
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a um processo que é légico. Ao entender a prépria mente, sua

natureza basica e seu funcionamento particular, é possivel ter

um comando sobre ela, direciona-la com paciéncia, mas sem

negligéncia, na direcdo desejada. Como é mencionado no verso

2.2.4 da Mundaka Upanisad e no verso 6.25 da Bhagavadgita:

Mundaka Upanisad

= = ~
HUTET e N &TCHT Sl dgggad=dd |

N . =
STUHTH hged INATHIT Had |l
pranavo dhanuh Saro hyatma brahma tallaksyamucyate |
apramattena veddhavyam Saravattanmayo bhavat ||

Pranava (Om) é o arco. A mente é mesmo a flecha. Brahman

é considerado o objetivo. Ele deve ser meditado pela mente livre
de obstdculos. A mente deve se tornar uma com Brahman, como
uma flecha que atinge seu alvo.

Bhagavadgita
Ay Ay ha ~
el FAETHG, &A1 iR el |
c . 03 qq: ;{ oo [N aN haN “

Sanaih sanairuparamed buddhya dhrtigrhitaya |
atmasamstham manah krtva na kificidapi cintayet ||

Que gentilmente ele se acalme com um intelecto que tenha
firmeza e, fazendo a mente permanecer em si mesma, que
ele ndo pense em mais nada.

Ao conhecer o processo da mente, é possivel conduzi-

-la para o que se deseja. Em sénscrito a mente é chamada de

antah-karanam (karanam = instrumento; antah = interno), isto

porque existe o bahya-karana (bahya = externo), o conjunto de

instrumentos externos de conhecimento, os érgéos de percepcao:
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olhos, nariz, lingua, ouvidos e pele. Este antah-karanam se divide
em quatro partes, que sdo: manas - a mente oscilante; buddhi - o
intelecto; citta - a meméria; e aharnkara - o ego. Como a mente
é também constituida de um fluxo de pensamentos, cada uma
dessas quatro partes é constituida de pensamentos, cada um de
uma natureza diferente. Por isso cada parte ganha um nome di-
ferente. Este fluxo de pensamentos é denominado, em sinscrito,
vrtti-pravaha ou citta-vrtti. Aqui temos que mencionar que apesar
de existir um nome para a mente como um todo (antah-karanam)
e tecnicamente ela ser dividida em quatro partes e nomes, trés
desses quatro nomes (manas, buddhi, citta) sdo usados indiscri-
minadamente significando o todo (antah-karanam). O vrtti, ou
pensamento, tem uma forma que se imprime na mente com a
ajuda das informacdes apreendidas através dos sentidos. A forma
do objeto registrada na mente é entéo reconhecida pelo sujeito.
Quando o reconhecimento de um objeto é exato, chamamos de
conhecimento ou jiianam; quando é diferente de como o objeto
é, é considerado um erro.

Quando especificado, citta é memoria, manas é mente e
buddhi é intelecto.

O quarto aspecto do antahkarana é aharikara, ou ego, que
é também um tipo de pensamento, o pensamento que centraliza
todos os outros, o pensamento sobre “eu”.

Patarijaliusa a palavra citta com o significado do conjunto
total da mente, ndo como memdria. Citta-vrtti significa portan-
to “o pensamento da mente”. E citta-vrtti-nirodha é o controle

ou dominio sobre os pensamentos através do conhecimento do

! Para mais informagdes sobre este tema, ver o livro de Sri Sankardcdrya -
Tattvabodhah, publicado pelo Centro de Estudos Vidya Mandir.
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funcionamento da mente. No momento final de controle dos
pensamentos, ha a experiéncia do nirvikalpa-samadhi, o obje-
to ultimo do astanga Yoga, as oito partes do Yoga apresenta-
do por Sri Pataiijali. Isto s6 é possivel porque a base da mente,
dos pensamentos, é a Consciéncia, a verdade do sujeito. No
nirvikalpa-samadhi hé a dissolucdo da dualidade.

Mas como essa dissolucdo acontece? Os pensamentos de
sujeito e de objeto desaparecem e permanece somente sua base,
que é a Consciéncia.

Um exemplo para ilustrar essa dissoluc¢do dos pensamen-
tos na Consciéncia é a dissolucédo da onda na 4gua. Podemos ver
a esséncia da onda, que é dgua, de duas maneiras. A primeira
é acabando com a onda e assim evidenciando sua esséncia, que
é 4gua. A outra é simplesmente entendendo que a onda nada
mais é que dgua. Assim, mesmo ao ver onda, percebemos sua
esséncia, que é 4gua, sem ter que destruir cada onda. A onda é
comparada ao pensamento e a 4gua, a Consciéncia. Quando a
4gua é percebida como a verdade da onda, mesmo vendo a forma
da onda, vocé “dissolve” a onda na visdo da dgua. Tudo é visto
como dgua somente. Ao ver a onda, vocé ultrapassa a forma e vé
a esséncia, que é agua.

O samadhi, neste exemplo, é a dissolugido da onda na dgua,
ou seja, a percepgdo de que o que ela, onda, é, é 4gua. Assim tam-
bém a dissolu¢do da mente, que é a dissolugéo dos pensamentos,
se d4 na Consciéncia, que é a base dela. Para comecar, temos o
samadhi em que os pensamentos sdo eliminados; posteriormente,
mesmo com os pensamentos, a Consciéncia continua evidente.

A palavra nirodha vem da raiz rudh com o prefixo ni
e significa segurar, prender, confinar, dominar. Nirodha é um

controle, um dominio.
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O controle de pensamentos pode ser feito de duas ma-
neiras - a forca ou através de gerenciamento. Os pensamentos
fluem continuamente na mente, como as 4guas de um rio; esse
fluxo pode ser freado, retido. Porém, quando solto, correrd com
mais intensidade. Este tipo de controle é através da forca e é um
importante recurso imediato para dominar a mente.

Outra maneira é o controle que nasce do entendimento da

natureza da mente. Este é definitivo e ndo exige forca, é natural.

E ai, para que servira o controle da mente?

1.3

-
el 28 EEEUSTEIAH |
tada drastuh svartipe’vasthanam ||

Entdo hd a permanéncia na natureza do sujeito.

tada = entdo * drastuh = (sexto caso da palavra drastr),
daquele que vé, do sujeito ® svaripe = na natureza °

avasthanam = a permanéncia

Para completar o siitra anterior, Sri Patafijali declara a razdo final
para se desenvolver o dominio sobre a mente. Com a mente sob
comando, ela pode ser levada ao conhecimento da natureza do
Eu sem perder este conhecimento de vista.

Através deste sitra, Patafijali torna claro que o objetivo
do Yoga é o mesmo de Vedanta - o conhecimento claro do Eu. O
objetivo ndo é uma transformacio do sujeito para que um dia ele se
torne alguém calmo, completo e perfeito, mas a visdo de que o Eu

j& é calmo e completo, apesar da sensagdo de limitacgo e caréncia.
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1.4

T |
vrttisariipyamitaratra ||
Em outras ocasides, hd a identifica¢do

com os pensamentos.

vriti-sarapyam = a identificagdo com os pensamentos ®

itaratra = em outras ocasioes

Nas outras ocasides, quando a pessoa néo estd em samadhi, ela se
identifica com os pensamentos. Ndo havendo o conhecimento do
Eu, hé a identificacdo com os virios pensamentos que ocorrem

na mente, em permanente fluxo.

1.5

IO TR e |
vrttayah paficatayyah klistaklistah ||
Estas modifica¢Ges da mente sdo de cinco tipos;
sdo causadoras de sofrimento e néo causadoras

de sofrimento.

vrttayah = as modificagdes da mente, os pensamentos ®
paiicatayyah = de cinco tipos ® klista-aklistah = causadoras

de sofrimento; ndo causadoras de sofrimento.
Os cinco tipos de pensamento serdo explicados nos sitras
a seguir.

Além dessa divisdo em cinco tipos, os pensamentos sdo

divididos entre causadores ou ndo causadores de sofrimento.
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