


Prefdcio

Nove de setembro de 2004 é um dia que nunca vou
esquecer. Ao acordar, achei que seria uma manha como outra
qualquer, mas acabou se tornando o melhor dia da minha vida.

Como a maioria das pessoas, eu lutava e trabalhava muito
(O] para sobreviver, lidando com as dificuldades e os obstaculos
da melhor forma que podia. Mas 2004 havia sido um ano
especialmente dificil para mim, e as circunstincias adversas
me derrubaram naquele 9 de setembro. Meus relacionamentos,
minha saide, minha carreira e minhas financas pareciam
irrecuperaveis. Eu nao conseguia enxergar uma saida para os
o problemas que se acumulavam. Foi entao que tudo aconteceu!
PoL,
EQ' = Minha filha me deu um livro centendrio'e, durante os
; ; 90 minutos que levei para ler a obra, minha vida mudou
;." %‘ por completo. Compreendi por que tudo aquilo tinha
' acontecido comigo e logo soube o que fazer para mudar.
Eu havia descoberto um segredo, um segredo que fora

1 WATTLES, Wallace. A ciéncia de ficar rico. Rio de Janeiro: Best Seller, 2007. Disponivel
\(’ também em inglés (The Science of Getting Rich) no site de O Segredo, www.thesecret.tv.
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passado adiante ao longo dos séculos, mas que poucas pessoas
conheciam até entao.

A partir daquele momento, meu mundo nio era mais o
mesmo. Tudo em que eu acreditava era exatamente o oposto
de como a vida era de fato. Durante décadas acreditei que as
coisas simplesmente acontecem. Agora eu conseguia enxergar
a incrivel verdade.

Como a maioria das pessoas nao conhecia esse segredo,
resolvi compartilhid-lo com o mundo. Apesar de todos
os obstaculos, produzi o filme O Segredo, que foi langado
em 2006. Mais tarde, naquele mesmo ano, escrevi o livro
O Segredo, que me permitiu difundir ainda mais o que eu
havia descoberto.

O Segredo atravessou o planeta na velocidade da luz,
sendo transmitido de uma pessoa a outra. Hoje, milhoes
de individuos ja tiveram sua vida transformada de maneiras
surpreendentes a partir desse conhecimento.

A medida que os leitores iam aprendendo a colocar
O Segredo em pritica, eles me contavam suas histérias de
superacao, e eu comecei a entender melhor por que as pessoas
passam por tantas dificuldades. A partir dessas descobertas,
surgiu O Poder: um conhecimento que pode transformar
vidas instantaneamente.
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PREFACIO xi

O Segredo revela a lei da atracdo — a lei mais poderosa que
governa nossa vida. O Poder contém a esséncia de tudo que
aprendi desde que O Segredo foi langado. Agora, com este
livro, vocé vai compreender que necessita apenas de uma coisa
para mudar a sua vida, seja no campo dos relacionamentos,
financas, saude, felicidade, carreira, etc.

Vocé nio precisa ter lido O Segredo para que O Poder surta
efeito, porque tudo que vocé deve saber esta aqui. Se vocé leu
o primeiro livro, entao este vai somar-se de forma imensuravel
ao que ja aprendeu.

Ha muito mais para saber. Ha muito mais para vocé
compreender sobre si mesmo e sua vida. E tudo isso é bom.
Na verdade, é mais do que bom, é fenomenal!

Jq '
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Vocé foi criado para ter uma vida maravilhosa!

Vocé nasceu para ter tudo que ama e deseja. Ter um
trabalho gratificante e realizar todos os seus sonhos.
Ter relacionamentos repletos de felicidade com a familia
e os amigos. Ter todo o dinheiro de que precisa para viver
uma vida plena e maravilhosa. Vocé nasceu para viver
os seus sonhos — todos eles! Se seu desejo € viajar, vocé
foi criado para viajar. Se adoraria ter o proprio negécio,
seu destino € abrir essa empresa. Se sonha em aprender
a dangar, navegar um barco a vela ou estudar italiano,
vocé nasceu para fazer essas coisas. Se almeja ser musico,
cientista, empresario, inventor, artista, pai ou o que for, vocé
foi criado para isso!

Ao acordar todas as manhas, vocé deve ficar animado por
saber que seu dia terd muitas coisas boas. Vocé nasceu para
sorrir e ter alegrias. Para se sentir forte e seguro. Vocé foi
criado para se sentir bem consigo mesmo e entender que
tem valor. Claro que havera desafios em sua vida e eles fazem
parte do seu caminho, porque o ajudam a crescer, mas vocé
nasceu para saber como supera-los. Vocé foi destinado a
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2 o Poder

ser vitorioso! Nasceu para ser feliz! Foi criado para ter uma
vida maravilhosa!

Vocé nao nasceu para viver com dificuldades. Nao nasceu
para ter uma vida em que so raros os momentos alegres.
Nao nasceu para arduas jornadas de trabalho, com momentos
fugazes de felicidade nos fins de semana. Nao nasceu para
viver com pouca energia, sentindo-se exausto ao fim de cada
dia. Nao nasceu para estar sempre preocupado e com medo.
Na3o nasceu para sofrer. Qual seria o sentido da vida se fosse
assim? Vocé foi criado para aproveitd-la ao maximo e ter tudo
que deseja e, a0 mesmo tempo, sentir-se repleto de felicidade,
saude, vitalidade, entusiasmo e amor, porque isso significa ter
uma vida maravilhosa!

A vida dos seus sonhos, tudo que gostaria de ser, fazer e
ter, sempre esteve mais perto do que vocé pensava, porque o
poder para atingir tudo que vocé quer esta dentro de vocé!

“Hd um poder supremo, uma forc¢a dominante
que permeia e rege o universo infinito.
Vocé é parte deste poder.”

C/DW(%’ZJW 1S (1834-1891)

AUTOR DO NOVO PENSAMENTO
Neste livro, quero lhe mostrar o caminho para uma

existéncia maravilhosa. Vocé vai descobrir algo incrivel
sobre si mesmo, sua vida e o universo. A vida é muito mais
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INTRODUCAO 3

facil do que se pensa e, ao compreender como ela funciona
e o poder que carrega dentro de si mesmo, vocé conseguira
viver a magica da vida em sua plenitude — e entlo tera

uma existéncia fantastica!

Agora deixe a magica comegar.
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ue poder é este, eu ndo sei; tudo que sei é
que existe.”

/me fw/émn %@ﬁ (1847-1922)

INVENTOR DO TELEFONE

A vida é simples. E feita de dois tipos de coisas: as
positivas e as negativas. Cada drea da sua vida — seja saude,
dinheiro, relacionamentos, trabalho ou felicidade — pode
ter um efeito positivo ou negativo. Vocé tem muito ou
pouco dinheiro. Estd esbanjando satde ou vive doente.
Tem relacionamentos felizes ou complicados. Sua carreira
¢ empolgante e bem-sucedida ou monétona e fracassada.
Vocé esta sempre sorrindo ou anda descontente. Tem anos
agraddveis ou ruins, momentos bons ou dificeis, dias de
alegria ou tristeza.

Se vocé identificar mais coisas negativas do que positivas
em sua vida, entdo algo estd muito errado e vocé sabe disso.
Vocé vé pessoas felizes e realizadas, cujas vidas sao repletas
de coisas maravilhosas, e algo lhe diz que vocé também
merece tudo aquilo. E esta certo: de fato merece uma vida que
transborda coisas boas.
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6 o Poder

A maioria das pessoas felizes nao sabe exatamente o que
tez para conseguir isso. Mas alguma coisa elas fizeram, sim.
Usaram o poder que ¢é a causa de tudo que é bom na vida...

Sem excecao, todas as pessoas que tém uma vida feliz
usaram o amor para alcanga-la. O poder para ter todas as coisas
boas e positivas na vida é o amor!

Desde o inicio dos tempos, o amor é mencionado e
descrito por todas as religioes, todos os grandes pensadores,
filésofos, profetas e lideres. No entanto, muitos de nés
nao entendemos de fato suas palavras sabias. Embora tais
ensinamentos fossem dirigidos as pessoas de seu tempo,

a verdade e mensagem tunica para o mundo continua a
mesma: ame, porque, ao amar, vocé estd usando o maior
poder do universo.

A For¢a do Amor

“O amor € um elemento que, apesar de fisicamente
invisivel, é tdo real quanto o ar ou a dgua.

E uma forca atuante, viva, em movimento...
Mowve-se em ondas e correntes, como as do oceano.”

@WW%%Q (1834—1891)
o)

AUTOR DO VO PENSAMENTO
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O QUE E O PODER> 7

O tipo de amor descrito pelos maiores pensadores do
mundo é muito diferente daquilo que a maioria das pessoas
entende por amor. E muito mais que amar a familia, os
amigos e as coisas favoritas, porque o amor nao ¢ apenas um
sentimento: é uma forga positiva. Nao é fraco, débil nem
suave. O amor é « for¢a positiva da vida! E a causa de tudo que
é positivo e bom. Nio existem 100 forgas positivas diferentes
na vida — apenas uma.

As grandes for¢as da natureza, como a gravidade e o

eletromagnetismo, sdo invisiveis aos nossos sentidos, mas seu
poder ¢ inegivel. Da mesma forma, a for¢a do amor é invisivel
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para n6s, mas seu poder é ainda maior que qualquer forca
da natureza. A prova desse poder pode ser vista em qualquer
lugar: sem amor, nao ha vida.

Pense nisso por um momento: o que seria do mundo
sem o amor? Primeiro, vocé nem existiria; sem amor, vocé
nem sequer teria nascido. Tampouco seus familiares ou seu
circulo de amigos. De fato nao haveria nenhum ser humano no
planeta. Se a forca do amor cessasse hoje, a raca humana iria
chegar a extingao.

Cada invencao, descoberta e cria¢ao humana surgiu a
partir do amor. Se nao fosse o amor dos irmaos Wright,
nio poderiamos viajar de avido. Se nao fosse o amor [0}
dos cientistas, inventores e descobridores, nao teriamos
eletricidade, aquecimento ou luz; nao poderiamos dirigir
carros nem usar telefone, eletrodoméstico ou qualquer outra
tecnologia que torna a vida mais facil e confortavel. Sem o
amor de arquitetos e engenheiros, nao haveria casas, prédios
ou cidades. Sem amor, nao existiriam remédios, médicos
ou hospitais. Nao haveria professores, escolas ou educagao.
Nem livros, pinturas ou musica, porque todas essas coisas sao
criadas pela forc¢a positiva do amor. Olhe a sua volta agora.
Tudo que vocé vé é uma criagado humana que nao estaria aqui
se nao fosse o amor.
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(. x ) *“Tire o amor e nosso mundo se tornard um timulo.”

'. 3 WMW% (1812—1889)

PoETA

O Amor E a For¢a Que Nos Move

Tudo que vocé quer ser ou fazer vem do amor. Sem
amor, vocé nao se moveria. Nao haveria uma forga positiva
impelindo-o a se levantar de manha, trabalhar, praticar
esportes, dangar, conversar, aprender, ouvir musica ou fazer
qualquer outra coisa. Vocé ficaria como uma estatua de pedra.
(O] E a forca positiva do amor que o inspira a se movimentar e
que lhe da o desejo de ser, fazer e ter. A forca positiva do amor
pode criar tudo que é bom, aumentar a frequéncia das coisas
boas e mudar o que ha de negativo. Vocé tem poder sobre sua
saude, riqueza, carreira, relacionamentos, tudo em sua vida.
E esse poder — o amor — estd dentro de vocé!

Entio, se vocé tem poder sobre sua vida, e esse poder estd
dentro de vocé, por que sua vida nao é maravilhosa? Por que
ela nao é 100% magnifica? Por que vocé nao possui tudo
que quer? Por que ainda nao foi capaz de realizar tudo que
gostaria? Por que ndo se sente repleto de alegria todos os dias?

A resposta é: porque vocé tem uma escolha. Vocé escolhe

amar — aproveitando essa energia positiva — ou nao. Mesmo
que nio perceba, a cada dia da sua vida — a cada momento —
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vocé faz essa escolha. Sem excecao, todas as vezes que vocé
teve uma boa experiéncia, vocé amou e fez uso da forca
positiva do amor. E a cada vez que vivenciou uma situa¢ao
ruim, nao amou, resultando em negatividade. O amor € a causa
de tudo que é bom em sua vida, e a falta de amor ¢ a causa de
tudo que € negativo, de toda a dor e de todo o sofrimento.

E evidente a falta de conhecimento e de compreensio sobre

o poder do amor na vida das pessoas hoje — e em toda a
histéria da humanidade.

“O amor ¢ a energia mais poderosa e, ainda assim, a
mais desconbecida no mundo.”

G/-(DW %992 JM (1812—1889)

PADRE E FILOSOFO

Agora que vocé tem conhecimento acerca do unico poder
que existe sobre todas as coisas boas da vida sera capaz de
usa-lo para transforma-la. Antes disso, vocé precisa entender
exatamente como o amor funciona.

A Lez do Amor

O universo é governado por leis naturais. Podemos
viajar de avido porque a aviagao trabalha em harmonia com
as leis naturais. As leis da fisica nao mudaram para que
pudéssemos voar, mas encontramos uma forma de operar
de acordo com as leis naturais e entdo descobrimos como

‘ Poder_02.indd 10 @
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fazer isso. Assim como as leis da fisica regem a aviagao, a
eletricidade e a gravidade, ha uma lei que governa o amor.
Para extrair a energia positiva do amor e mudar sua vida, vocé
deve entender essa lei, que é a mais poderosa do universo —

a lei da atracao.

Da maior a menor coisa que existe, a lei da atracao é o
que posiciona cada estrela no universo e forma cada dtomo
e molécula. A for¢a da atra¢ao do Sol mantém os planetas
em Orbita, evitando que se lancem espaco afora. A forca da
gravidade segura vocé e cada pessoa, animal, planta e mineral
na Terra. A forga da atragao pode ser percebida em toda a
natureza, desde a flor atraindo abelhas para si ou a semente
atraindo nutrientes do solo até cada ser vivo sendo atraido
pela propria espécie. A forga da atragao age sobre todos os
animais na terra, sobre os peixes no mar e sobre os passaros
no céu, levando-os a se multiplicarem e formarem manadas,
cardumes e passaradas. A forca da atra¢gao mantém no lugar
as células do seu corpo, os tijolos da sua casa, os méveis onde
vocé se senta; mantém o seu carro grudado na estrada e a dgua
dentro do seu copo. Cada objeto que vocé usa conserva sua
forma e solidez por meio da for¢a da atracio.

A atracio ¢ a forca que leva as pessoas a se aproximarem
umas das outras. Leva-as a formarem cidades e nagdes, grupos,
clubes e sociedades em que compartilham interesses. E a forca
que impele uma pessoa a fazer ciéncia e outra, culinaria; que
faz algumas pessoas gostarem de diversos esportes, estilos
diferentes de musica ou de determinados animais. A atragao
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¢ a for¢a que faz com que vocé goste de suas coisas e lugares
favoritos e que o conecta com seus amigos € com as pessoas
que vocé ama.

A For¢a Atrativa do Amor

Entdo o que € a forca da atragao? A forca da atracio é a
forca do amor! Atragio ¢ amor. Quando vocé ¢ atraido por sua
comida favorita, esta sentindo amor por ela. Sem atracao, vocé
nao sentiria nada. Todas as comidas seriam iguais. Vocé nao
saberia diferenciar o que ama do que nao ama, porque nao
se sentiria atraido por nada. Vocé nao se sentiria atraido
por outra pessoa, por uma cidade em particular, casa, carro,
esporte, emprego, musica, roupas ou qualquer outra coisa,
porque € por meio da for¢a da atracao que vocé sente amor!

‘A lei da atragdo e a lei do amor ...
sdo a mesma coisa.”

GHor /oy Houase/ (1866-1949)

AUTOR DO NOVO PENSAMENTO

A lei da atracdo ¢ a lei do amor. E a lei todo-poderosa que
mantém tudo em harmonia, desde as incontaveis estrelas até
os atomos. Opera em tudo e por meio de tudo no universo.
E ¢ a lei que age sobre a sua vida.

Poder_02.indd 12 @ 08/01/18 10:23



O QUE E O PODER? 13

Em termos universais, a lei da atracao diz que semelhante
atrai semelhante. Resumidamente, o que isso significa é: o que
vocé dd, vocé recebe de volta. Tudo que vocé transmite na vida
€ o que retorna para vocé. Tudo que vocé oferece, pela lei da
atragdo, € exatamente o que vocé atrai de volta para si mesmo.

“Para cada a¢do hd uma reagdo oposta e de
igual intensidade.”

K puar Joibs (1643-1727)

MATEMATICO E FISICO
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