


Prefácio

Nove de setembro de 2004 é um dia que nunca vou 
esquecer. Ao acordar, achei que seria uma manhã como outra 
qualquer, mas acabou se tornando o melhor dia da minha vida. 

Como a maioria das pessoas, eu lutava e trabalhava muito 
para sobreviver, lidando com as difi culdades e os obstáculos 
da melhor forma que podia. Mas 2004 havia sido um ano 
especialmente difícil para mim, e as circunstâncias adversas 
me derrubaram naquele 9 de setembro. Meus relacionamentos, 
minha saúde, minha carreira e minhas fi nanças pareciam 
irrecuperáveis. Eu não conseguia enxergar uma saída para os 
problemas que se acumulavam. Foi então que tudo aconteceu!

Minha fi lha me deu um livro centenário1e, durante os 
90 minutos que levei para ler a obra, minha vida mudou 
por completo. Compreendi por que tudo aquilo tinha 
acontecido comigo e logo soube o que fazer para mudar. 
Eu havia descoberto um segredo, um segredo que fora 

1  WATTLES, Wallace. A ciência de fi car rico. Rio de Janeiro: Best Seller, 2007. Disponível 
também em inglês (The Science of Getting Rich) no site de O Segredo, www.thesecret.tv.

ix

Poder_01.indd   9 08/01/18   10:31



passado adiante ao longo dos séculos, mas que poucas pessoas 
conheciam até então.

A partir daquele momento, meu mundo não era mais o 
mesmo. Tudo em que eu acreditava era exatamente o oposto 
de como a vida era de fato. Durante décadas acreditei que as 
coisas simplesmente acontecem. Agora eu conseguia enxergar 
a incrível verdade.

Como a maioria das pessoas não conhecia esse segredo, 
resolvi compartilhá-lo com o mundo. Apesar de todos 
os obstáculos, produzi o filme O Segredo, que foi lançado 
em 2006. Mais tarde, naquele mesmo ano, escrevi o livro 
O Segredo, que me permitiu difundir ainda mais o que eu 
havia descoberto. 

O Segredo atravessou o planeta na velocidade da luz, 
sendo transmitido de uma pessoa a outra. Hoje, milhões 
de indivíduos já tiveram sua vida transformada de maneiras 
surpreendentes a partir desse conhecimento. 

À medida que os leitores iam aprendendo a colocar 
O Segredo em prática, eles me contavam suas histórias de 
superação, e eu comecei a entender melhor por que as pessoas 
passam por tantas dificuldades. A partir dessas descobertas, 
surgiu O Poder: um conhecimento que pode transformar 
vidas instantaneamente. 

x Prefácio
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O Segredo revela a lei da atração – a lei mais poderosa que 
governa nossa vida. O Poder contém a essência de tudo que 
aprendi desde que O Segredo foi lançado. Agora, com este 
livro, você vai compreender que necessita apenas de uma coisa 
para mudar a sua vida, seja no campo dos relacionamentos, 
fi nanças, saúde, felicidade, carreira, etc. 

Você não precisa ter lido O Segredo para que O Poder surta 
efeito, porque tudo que você deve saber está aqui. Se você leu 
o primeiro livro, então este vai somar-se de forma imensurável 
ao que já aprendeu.

Há muito mais para saber. Há muito mais para você 
compreender sobre si mesmo e sua vida. E tudo isso é bom. 
Na verdade, é mais do que bom, é fenomenal!

xiPrefáCio
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Você foi criado para ter uma vida maravilhosa!

Você nasceu para ter tudo que ama e deseja. Ter um 
trabalho gratifi cante e realizar todos os seus sonhos. 
Ter relacionamentos repletos de felicidade com a família 
e os amigos. Ter todo o dinheiro de que precisa para viver 
uma vida plena e maravilhosa. Você nasceu para viver 
os seus sonhos – todos eles! Se seu desejo é viajar, você 
foi criado para viajar. Se adoraria ter o próprio negócio, 
seu destino é abrir essa empresa. Se sonha em aprender 
a dançar, navegar um barco a vela ou estudar italiano, 
você nasceu para fazer essas coisas. Se almeja ser músico, 
cientista, empresário, inventor, artista, pai ou o que for, você 
foi criado para isso!

Ao acordar todas as manhãs, você deve fi car animado por 
saber que seu dia terá muitas coisas boas. Você nasceu para 
sorrir e ter alegrias. Para se sentir forte e seguro. Você foi 
criado para se sentir bem consigo mesmo e entender que 
tem valor. Claro que haverá desafi os em sua vida e eles fazem 
parte do seu caminho, porque o ajudam a crescer, mas você 
nasceu para saber como superá-los. Você foi destinado a 
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ser vitorioso! Nasceu para ser feliz! Foi criado para ter uma 
vida maravilhosa!

Você não nasceu para viver com difi culdades. Não nasceu 
para ter uma vida em que são raros os momentos alegres. 
Não nasceu para árduas jornadas de trabalho, com momentos 
fugazes de felicidade nos fi ns de semana. Não nasceu para 
viver com pouca energia, sentindo-se exausto ao fi m de cada 
dia. Não nasceu para estar sempre preocupado e com medo. 
Não nasceu para sofrer. Qual seria o sentido da vida se fosse 
assim? Você foi criado para aproveitá-la ao máximo e ter tudo 
que deseja e, ao mesmo tempo, sentir-se repleto de felicidade, 
saúde, vitalidade, entusiasmo e amor, porque isso signifi ca ter 
uma vida maravilhosa!

A vida dos seus sonhos, tudo que gostaria de ser, fazer e 
ter, sempre esteve mais perto do que você pensava, porque o 
poder para atingir tudo que você quer está dentro de você!

“Há um poder supremo, uma força dominante 
que permeia e rege o universo infinito. 
Você é parte deste poder.”

Prete urd (1834–1891)

Autor do novo Pensamento

Neste livro, quero lhe mostrar o caminho para uma 
existência maravilhosa. Você vai descobrir algo incrível 
sobre si mesmo, sua vida e o universo. A vida é muito mais 

2 o Poder
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fácil do que se pensa e, ao compreender como ela funciona 
e o poder que carrega dentro de si mesmo, você conseguirá 
viver a mágica da vida em sua plenitude – e então terá 
uma existência fantástica!

Agora deixe a mágica começar.

3introdUÇÃo
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O QUE É O PODER?
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“Que poder é este, eu não sei; tudo que sei é 
que existe.”

Alexae aam e  (1847–1922)

Inventor do telefone

A vida é simples. É feita de dois tipos de coisas: as 
positivas e as negativas. Cada área da sua vida – seja saúde, 
dinheiro, relacionamentos, trabalho ou felicidade – pode 
ter um efeito positivo ou negativo. Você tem muito ou 
pouco dinheiro. Está esbanjando saúde ou vive doente. 
Tem relacionamentos felizes ou complicados. Sua carreira 
é empolgante e bem-sucedida ou monótona e fracassada. 
Você está sempre sorrindo ou anda descontente. Tem anos 
agradáveis ou ruins, momentos bons ou difíceis, dias de 
alegria ou tristeza.

Se você identifi car mais coisas negativas do que positivas 
em sua vida, então algo está muito errado e você sabe disso. 
Você vê pessoas felizes e realizadas, cujas vidas são repletas 
de coisas maravilhosas, e algo lhe diz que você também 
merece tudo aquilo. E está certo: de fato merece uma vida que 
transborda coisas boas.

5
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A maioria das pessoas felizes não sabe exatamente o que 
fez para conseguir isso. Mas alguma coisa elas fi zeram, sim. 
Usaram o poder que é a causa de tudo que é bom na vida…

Sem exceção, todas as pessoas que têm uma vida feliz 
usaram o amor para alcançá-la. O poder para ter todas as coisas 
boas e positivas na vida é o amor!

Desde o início dos tempos, o amor é mencionado e 
descrito por todas as religiões, todos os grandes pensadores, 
fi lósofos, profetas e líderes. No entanto, muitos de nós 
não entendemos de fato suas palavras sábias. Embora tais 
ensinamentos fossem dirigidos às pessoas de seu tempo, 
a verdade e mensagem única para o mundo continua a 
mesma: ame, porque, ao amar, você está usando o maior 
poder do universo.

A Força do Amor

“O amor é um elemento que, apesar de fisicamente 
invisível, é tão real quanto o ar ou a água. 
É uma força atuante, viva, em movimento… 
Move-se em ondas e correntes, como as do oceano.”

Pete ulo (1834–1891)

Autor do Novo Pensamento

6 o Poder
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O tipo de amor descrito pelos maiores pensadores do 
mundo é muito diferente daquilo que a maioria das pessoas 
entende por amor. É muito mais que amar a família, os 
amigos e as coisas favoritas, porque o amor não é apenas um 
sentimento: é uma força positiva. Não é fraco, débil nem 
suave. O amor é a força positiva da vida! É a causa de tudo que 
é positivo e bom. Não existem 100 forças positivas diferentes 
na vida – apenas uma.

As grandes forças da natureza, como a gravidade e o 
eletromagnetismo, são invisíveis aos nossos sentidos, mas seu 
poder é inegável. Da mesma forma, a força do amor é invisível 
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para nós, mas seu poder é ainda maior que qualquer força 
da natureza. A prova desse poder pode ser vista em qualquer 
lugar: sem amor, não há vida.

Pense nisso por um momento: o que seria do mundo 
sem o amor? Primeiro, você nem existiria; sem amor, você 
nem sequer teria nascido. Tampouco seus familiares ou seu 
círculo de amigos. De fato não haveria nenhum ser humano no 
planeta. Se a força do amor cessasse hoje, a raça humana iria 
chegar à extinção. 

Cada invenção, descoberta e criação humana surgiu a 
partir do amor. Se não fosse o amor dos irmãos Wright, 
não poderíamos viajar de avião. Se não fosse o amor 
dos cientistas, inventores e descobridores, não teríamos 
eletricidade, aquecimento ou luz; não poderíamos dirigir 
carros nem usar telefone, eletrodoméstico ou qualquer outra 
tecnologia que torna a vida mais fácil e confortável. Sem o 
amor de arquitetos e engenheiros, não haveria casas, prédios 
ou cidades. Sem amor, não existiriam remédios, médicos 
ou hospitais. Não haveria professores, escolas ou educação. 
Nem livros, pinturas ou música, porque todas essas coisas são 
criadas pela força positiva do amor. Olhe à sua volta agora. 
Tudo que você vê é uma criação humana que não estaria aqui 
se não fosse o amor.

8 o Poder
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“Tire o amor e nosso mundo se tornará um túmulo.”

Roet Bo (1812–1889) 

Poeta

O Amor É a Força Que Nos Move

Tudo que você quer ser ou fazer vem do amor. Sem 
amor, você não se moveria. Não haveria uma força positiva 
impelindo-o a se levantar de manhã, trabalhar, praticar 
esportes, dançar, conversar, aprender, ouvir música ou fazer 
qualquer outra coisa. Você fi caria como uma estátua de pedra. 
É a força positiva do amor que o inspira a se movimentar e 
que lhe dá o desejo de ser, fazer e ter. A força positiva do amor 
pode criar tudo que é bom, aumentar a frequência das coisas 
boas e mudar o que há de negativo. Você tem poder sobre sua 
saúde, riqueza, carreira, relacionamentos, tudo em sua vida. 
E esse poder – o amor – está dentro de você!

Então, se você tem poder sobre sua vida, e esse poder está 
dentro de você, por que sua vida não é maravilhosa? Por que 
ela não é 100% magnífi ca? Por que você não possui tudo 
que quer? Por que ainda não foi capaz de realizar tudo que 
gostaria? Por que não se sente repleto de alegria todos os dias?

A resposta é: porque você tem uma escolha. Você escolhe 
amar – aproveitando essa energia positiva – ou não. Mesmo 
que não perceba, a cada dia da sua vida – a cada momento – 
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você faz essa escolha. Sem exceção, todas as vezes que você 
teve uma boa experiência, você amou e fez uso da força 
positiva do amor. E a cada vez que vivenciou uma situação 
ruim, não amou, resultando em negatividade. O amor é a causa 
de tudo que é bom em sua vida, e a falta de amor é a causa de 
tudo que é negativo, de toda a dor e de todo o sofrimento. 
É evidente a falta de conhecimento e de compreensão sobre 
o poder do amor na vida das pessoas hoje – e em toda a 
história da humanidade.

“O amor é a energia mais poderosa e, ainda assim, a 
mais desconhecida no mundo.”

Pe e ela e a  (1812–1889)

Padre e filósofo

Agora que você tem conhecimento acerca do único poder 
que existe sobre todas as coisas boas da vida será capaz de 
usá-lo para transformá-la. Antes disso, você precisa entender 
exatamente como o amor funciona.

A Lei do Amor

O universo é governado por leis naturais. Podemos 
viajar de avião porque a aviação trabalha em harmonia com 
as leis naturais. As leis da física não mudaram para que 
pudéssemos voar, mas encontramos uma forma de operar 
de acordo com as leis naturais e então descobrimos como 
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fazer isso. Assim como as leis da física regem a aviação, a 
eletricidade e a gravidade, há uma lei que governa o amor. 
Para extrair a energia positiva do amor e mudar sua vida, você 
deve entender essa lei, que é a mais poderosa do universo – 
a lei da atração.

Da maior à menor coisa que existe, a lei da atração é o 
que posiciona cada estrela no universo e forma cada átomo 
e molécula. A força da atração do Sol mantém os planetas 
em órbita, evitando que se lancem espaço afora. A força da 
gravidade segura você e cada pessoa, animal, planta e mineral 
na Terra. A força da atração pode ser percebida em toda a 
natureza, desde a flor atraindo abelhas para si ou a semente 
atraindo nutrientes do solo até cada ser vivo sendo atraído 
pela própria espécie. A força da atração age sobre todos os 
animais na terra, sobre os peixes no mar e sobre os pássaros 
no céu, levando-os a se multiplicarem e formarem manadas, 
cardumes e passaradas. A força da atração mantém no lugar 
as células do seu corpo, os tijolos da sua casa, os móveis onde 
você se senta; mantém o seu carro grudado na estrada e a água 
dentro do seu copo. Cada objeto que você usa conserva sua 
forma e solidez por meio da força da atração.

A atração é a força que leva as pessoas a se aproximarem 
umas das outras. Leva-as a formarem cidades e nações, grupos, 
clubes e sociedades em que compartilham interesses. É a força 
que impele uma pessoa a fazer ciência e outra, culinária; que 
faz algumas pessoas gostarem de diversos esportes, estilos 
diferentes de música ou de determinados animais. A atração 
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é a força que faz com que você goste de suas coisas e lugares 
favoritos e que o conecta com seus amigos e com as pessoas 
que você ama.

A Força Atrativa do Amor

Então o que é a força da atração? A força da atração é a 
força do amor! Atração é amor. Quando você é atraído por sua 
comida favorita, está sentindo amor por ela. Sem atração, você 
não sentiria nada. Todas as comidas seriam iguais. Você não 
saberia diferenciar o que ama do que não ama, porque não 
se sentiria atraído por nada. Você não se sentiria atraído 
por outra pessoa, por uma cidade em particular, casa, carro, 
esporte, emprego, música, roupas ou qualquer outra coisa, 
porque é por meio da força da atração que você sente amor!

“A lei da atração e a lei do amor… 
são a mesma coisa.”

Cales  nel (1866–1949)

Autor do Novo Pensamento

A lei da atração é a lei do amor. É a lei todo-poderosa que 
mantém tudo em harmonia, desde as incontáveis estrelas até 
os átomos. Opera em tudo e por meio de tudo no universo. 
E é a lei que age sobre a sua vida.

Em termos universais, a lei da atração diz que semelhante 
atrai semelhante. Resumidamente, o que isso signifi ca é: o que 
você dá, você recebe de volta. Tudo que você transmite na vida 
é o que retorna para você. Tudo que você oferece, pela lei da 
atração, é exatamente o que você atrai de volta para si mesmo.

“Para cada ação há uma reação oposta e de 
igual intensidade.”

s c eto (1643–1727)

Matemático e físico
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