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Prefacio

planejamento financeiro pessoal é cada vez mais relevante na vida das

pessoas. E perceptivel a diferenca entre os que estdo em paz com o
seu bolso e os que lutam para esticar o saldrio e conseguir chegar ao fim do
més. Gustavo Cerbasi é um dos grandes responsaveis pelas transformagoes
de diversas pessoas e familias no Brasil em poupadores e investidores, pois
com sua diddtica consegue nos orientar para uma vida financeira melhor.

Como organizar sua vida financeira é mais que um guia de planejamento
financeiro. Na verdade, ele consegue fazer com que tenhamos uma vida me-
lhor, mais préxima da familia, dos amigos, do trabalho, dos estudos — enfim,
do equilibrio das nossas relagdes com o dinheiro e o trabalho.

Vejo muitas pessoas adiando a realizagao dos seus sonhos, dizendo que
nunca vao conseguir sair do ponto em que estao, que a vida é injusta com elas,
que ndo tém sorte, ndo tém dinheiro, ndo tém oportunidade, que ninguém
as ajuda, que o mundo ¢ cruel, enfim, uma lista enorme de razdes para nao
fazer nada pelo préprio futuro. O exemplo pessoal do Gustavo demonstra
claramente que é possivel alcangar a tao sonhada independéncia financeira
mesmo ainda sendo jovem, sem ter qualquer privilégio ou benesse, bastando
para isso ter determinagdo, for¢a de vontade e bons exemplos para seguir.

O sucesso nao se mede somente pelo saldo bancario, pela posi¢ao social,
pelo carro em que se anda, pela casa em que se vive, pelos bens que se possui.
O sucesso é sinonimo de felicidade; logo, para ser feliz vocé precisa amar a
vida e aquilo que faz dela.

Desejo que vocg, leitor, tenha em mente que o sucesso, seja ele qual
for, s6 depende da sua atitude de hoje, e que nunca ¢é tarde para buscar a
felicidade.

Boa leitura!

Robert Dannenberg
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Introducao

P or que organizar sua vida financeira? A resposta é simples: para que
vocé tenha mais controle sobre seu dinheiro, mais consciéncia de suas
escolhas e mais eficiéncia no uso de sua renda. Se vocé se sente financeira-
mente equilibrado mesmo sem praticar de maneira consciente sua organiza-
¢ao financeira, talvez se pergunte por que dedicar tempo a uma nova rotina
de controles pessoais. Afinal, controlar exige tempo; e tempo é algo raro e de
grande valor nos dias de hoje. Sera que vale a pena investir um recurso tao
escasso apenas para melhorar nosso sentimento de seguranga? Sera que essa
melhoria nos dd prazer maior do que aquele que teriamos ao dedicar nosso
tempo a atividades de lazer?

Antes que vocé desista do que procurava ao comegar a ler este livro, vamos
direto ao ponto. Quanto mais vocé aperfeicoar sua organizagao financeira,
menos duvida terd na hora de fazer escolhas de consumo, investimento e
realizagOes pessoais, e mais eficientes serao essas op¢oes. Além disso, quanto
mais vocé exercitar sua organizagao financeira, mais disciplinado serd seu
dia a dia e, com isso, mais organiza¢ao vocé terd em outros aspectos da vida.
Por exemplo, serd mais facil se lembrar de datas importantes que se repetem
todos os anos. Em meu livro Casais inteligentes enriquecem juntos, defendo a
ideia de que um casal jamais caird na rotina se souber assegurar uma verba
para fazer coisas novas. Dificil nao é o relacionamento, mas sim a disciplina
necessdria para assumir certas regras de convivéncia.

Este livro nasce com dois objetivos. O primeiro deles é ajudar vocé, lei-
tor, a ter mais consciéncia de suas escolhas financeiras, incluindo a rotina
de gastos bdsicos e gastos eventuais, o uso do crédito, os investimentos e as
escolhas de bem-estar e seguranca. Usando melhor seu dinheiro, vocé terd
uma vida mais rica. Entao, sem meias palavras: meu primeiro objetivo é
tornar cada leitor mais rico a partir desta leitura. O segundo ¢ levar a um
numero maior de pessoas uma filosofia de vida e de trabalho bem-sucedida
que transmiti a centenas de familias enquanto era vidvel o atendimento in-
dividual em meu escritério. O sucesso de meus livros passou a consumir
minha agenda e me trouxe a oportunidade de levar a educagao financeira
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14 m COMO ORGANIZAR SUA VIDA FINANCEIRA

a um publico muito mais amplo, por meio de novos livros. Hoje vocé pode
obter informagdes preciosas que antes eram acessiveis a poucos. Espero que
Deus me abengoe com a didatica necessdria para tornar esta leitura tao efi-
ciente quanto o atendimento pessoal.

Ao longo do livro, vocé encontrara orientagdes para consumir mais, pri-
var-se menos, aproveitar melhor suas oportunidades de crédito, equilibrar
suas dividas, selecionar produtos financeiros para sua seguranca, investir
com correcao, seguranga e disciplina e tomar decisoes financeiras sensatas
para uma vida com mais realiza¢des.

Vocé vai tirar melhor proveito do livro se utilizd-lo como um manual,
anotando os pontos que acredita que devem ser colocados em pritica e de-
pois relendo os trechos que motivaram tais anotagdes. Entenda que, a partir
desta leitura, a rotina de organizagdo de sua vida financeira deverd mudar,
entdo assuma a postura de mudanga. A cada capitulo, proponho uma série
de iniciativas, a maioria delas bem simples de serem colocadas em prética.
Tenha a mao um caderno ou bloco de notas para transcrever suas reflexdes,
assumir compromissos consigo mesmo ou até anotar duvidas para futura
pesquisa. Os capitulos estao estruturados segundo grandes temas das finan-
cas pessoais, para facilitar as consultas posteriores a suas anotagdes. Apesar
disso, recomendo que vocé evite ir direto ao ponto de sua necessidade; leia
os ensinamentos na integra, e depois, com uma visao mais abrangente do
que vocé precisa mudar em sua rotina, volte ao ponto que mais lhe interessa
para conseguir efetivar a mudanca.

Por exemplo, digamos que o leitor esteja em busca de uma solugao pa-
ra seu grave endividamento. O Capitulo 7 é dedicado especificamente a
atender a essa necessidade. Porém, a leitura dos capitulos que o antecedem
é recomendada, pois, ao fazé-la, o leitor entenderd que essa situagdo sur-
giu de mas escolhas feitas em sua organizagao pessoal e nos momentos de
consumo.

Nas proximas paginas, serei seu consultor financeiro pessoal. Como nao
poderia deixar de ser, meu desejo é que este livro o ajude a melhorar de vida.
Foi com as ideias aqui transcritas que obtive muitas conquistas pessoais, e
minha forma de agradecer foi compartilha-las com o maior nimero de pes-
soas possivel. Comecei como consultor, hoje o fago como escritor. Espero o
mesmo de vocé: divida este contetido com pessoas que vocé sabe que preci-
sam de um norte em rela¢do a suas escolhas financeiras.

Sucesso na transformacdo de sua vida!
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Autoconhecimento:
0 passo mais importante

uando um cliente procura um consultor financeiro pessoal em busca

de respostas, o que ele encontra, logo de cara, é um monte de pergun-
tas, nada de respostas. A primeira etapa do trabalho de orientag¢ao financeira
de uma familia é o diagnoéstico de sua situagao financeira. As primeiras duas
ou trés horas de atendimento sao as mais importantes de todo o processo,
pois é quando identificamos quao desequilibrada esta a situa¢ao econdmi-
co-financeira daquelas pessoas.

O que costuma parecer um simples bate-papo é, na verdade, uma forma
descontraida de o consultor ganhar a confianca de seus clientes e utilizar
perguntas-chave que permitirao formar um retrato das finangas da familia.
Com perguntas do tipo “O que vocés fazem com o dinheiro que ganham?” e
“Quais sao seus planos para os proximos anos?’, os clientes sao convidados a
refletir sobre algo que ¢é a esséncia econdmica de seu viver, mas em que nun-
ca haviam sido solicitados a pensar. As respostas as perguntas passam, entao,
a ser o insumo para a elabora¢do de um planejamento financeiro pessoal/
familiar para os préximos anos, visando conduzir essa familia ao equilibrio
financeiro.

Vocé sabe se esta em equilibrio?

Para criar seu proprio planejamento, é hora de arregacar as mangas e co-
megar a fazer o que um consultor faria por vocé. Para identificar seu ponto
de equilibrio financeiro, nao basta saber se o dinheiro que vocé ganha da pa-
ra pagar as contas. Leve em considera¢ao que sua existéncia serd mais longa
que sua carreira (ninguém quer trabalhar até o tltimo dia de vida), e que a
evolu¢do da medicina pode fazé-lo viver mais tempo do que vocé imagina.
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16 m COMO ORGANIZAR SUA VIDA FINANCEIRA

Ignorar isso é um risco, pois pode obrigd-lo a trabalhar para sempre, se é que
vocé conseguird manter sua empregabilidade até o fim da vida.

Ha diversas interpretacdes para o conceito de equilibrio financeiro, e as
que adotamos sao obtidas pelos calculos a seguir. Vamos ao diagnostico.
Anote as informagdes solicitadas nos espacos indicados ou em uma folha a
parte. Tenha em maos uma calculadora.

Qual é a sua idade hoje? _ anos(A)
Qual é a idade prevista para sua aposentadoria? ___anos(B)
Qual é o prazo para sua aposentadoria, em anos? __anos=(B)-(A)
Qual é a sua renda média mensal? R$ (C)
Qual é o gasto médio mensal de sua familia? R$ (D)
Qual é o valor total aproximado de seus investimentos?' R$ (E)

Para avaliar o que seria a situagao de equilibrio financeiro desejavel para
seu padrao de vida/consumo e para sua idade, precisamos de uma impor-
tante informacao: a rentabilidade liquida anual obtida por investimentos
conservadores. Entenda por investimentos conservadores aqueles aos quais
vocé alocaria seus recursos poupados para o longo prazo, pensando em se-
guranga e certeza de ganhos, sem negligenciar a orientacao de especialistas
(como o consultor de investimentos de seu banco).

Repare nestas duas importantes defini¢des:

* Rentabilidade bruta: aquela que se obtém apds pagar os custos do
investimento ou as taxas de administra¢do de um fundo, mas antes de
pagar o Imposto de Renda (IR) e de abater a inflagao do periodo. No
caso de fundos, é a rentabilidade divulgada nos relatérios do banco ou
da corretora.

* Rentabilidade liquida: aquela que se obtém apds descontar, da renta-
bilidade bruta, o IR devido no resgate e a taxa de infla¢ao do periodo
medido.

! Casa, automovel e outros bens que estejam sendo utilizados, isto é, consumidos por vocé e sua familia,
nao devem entrar na conta do valor de seus investimentos.
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Autoconhecimento: o passo mais importante m 17

Exemplo: se um investimento render 10% ao ano, descontando IR de
15% e inflagao de 4% ao ano, teremos uma rentabilidade liquida de 4,5%.

Em geral, a rentabilidade liquida de investimentos conservadores costu-
ma estar entre 3% e 6% ao ano. Com boa orientacao e diversificagao, in-
cluindo em sua carteira de investimentos fundos de renda fixa, imdveis e
uma pequena parcela de agdes (lembre-se: estamos tratando de investimen-
tos conservadores), vocé nao terd grandes dificuldades para obter ganhos
liquidos de até 8% ao ano. Se tiver diivida em relagao ao cdlculo dessa in-
formacao, solicite ajuda a seu gerente de conta no banco ou a alguém com
conhecimentos basicos de economia. Recomendo também a leitura de In-
vestimentos inteligentes, no qual apresento estratégias eficientes para alcangar
com seguranga esse patamar de rendimentos.

Qual a rentabilidade liquida de seus investimentos? % ao ano.

Com as informagoes que vocé listou e a estimativa para a rentabilidade
liquida de investimentos conservadores, o préximo passo é calcular os indi-
cadores a seguir, que determinam minha recomendacao para a situacao ideal
para o seu caso. A titulo de exemplo para cada indicador, utilizarei um con-
junto hipotético de informagodes, obtido a partir de uma média aproximada
entre os clientes que atendi nos ultimos anos. Estes serdao os dados pessoais
informados pelo Sr. DaSilva:

Qual ¢ a sua idade hoje? 35 anos (A)
Qual ¢ a idade prevista para sua aposentadoria? 60 anos (B)
Qual é o prazo para sua aposentadoria, em anos? 25 anos = (B) — (A)
Qual é a sua renda média mensal? R$ 6.000,00 (C)
Qual é o gasto médio mensal de sua familia? R$ 5.000,00 (D)
Qual ¢ o valor total aproximado de seus investimentos? R$ 100.000,00 (E)

? O calculo feito ¢ o seguinte: (Rentabilidade — Tributagao) — Inflagao Anual =
=(10% —15%x10% ) — 4% = ( 10% — 1,5%) — 4% = 8,5% — 4% = 4,5%
Para entender melhor a matemética financeira, recomendo a leitura de Dinheiro: os segredos de quem
tem, de minha autoria.
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18 m COMO ORGANIZAR SUA VIDA FINANCEIRA
Os indicadores de sua situagao patrimonial sao os seguintes:

1) Patriménio Minimo de Sobrevivéncia

Ao contrario do que muitos pensam, o equilibrio financeiro nao estd em ter
as contas em dia, sem dividas atrasadas e sem investimentos. O equilibrio desse
tipo de situacao é muito ténue e pode se desfazer diante de qualquer imprevis-
to. O Patriménio Minimo de Sobrevivéncia (PMS) ¢ aquele que vocé precisa
ter para simplesmente poder reorganizar sua vida em caso de desemprego,
doenca ou planos frustrados em sua atividade de negécios. E com essa reserva
que vocé manterd seu padrdo de consumo até que as coisas se normalizem.

Essa reserva deve ser constituida por investimentos de liquidez, ou seja,
por um patrimdnio que nao esteja sendo desfrutado por sua familia, como
sua casa e seu automovel. Se o seu patrimonio constitui-se apenas de bens
em situa¢do de desfrute, lamento informar: eles foram adquiridos precoce-
mente e s3o o principal fator de risco de sua vida financeira.

Mais do que uma fonte de renda de emergéncia, o PMS funciona como
um estabilizador da familia, possibilitando escolhas conscientes e tranquilas
em momentos que seriam desesperadores para a maioria das pessoas. Minha
recomendagao é que seu PMS deve ser uma reserva financeira correspon-
dente a seis vezes 0 seu consumo mensal.

Com as informagoes pessoais descritas anteriormente, o calculo do PMS
é feito da seguinte maneira:

PMS = 6 x [Gasto Médio Mensal da Familia (D)]

No caso do Sr. DaSilva, cujos gastos mensais sao de R$ 5.000,00, o PMS
deve ser de R$ 30.000,00.

RECOMENDAGAO: Se vocé ndo tem uma reserva financeira equivalente
a seu PMS, deve priorizar a criagdo dessa reserva acima de suas demais
escolhas. Vale trocar o automével por um mais barato, vender bens que
utiliza pouco ou até mesmo vender a casa para comprar uma mais barata.

2) Patriménio Minimo Recomendado para sua seguranca

Para estar financeiramente seguro, vocé precisa contar com reservas fi-
nanceiras que lhe propiciem escolhas profissionais e pessoais sem elevar o
dinheiro a um grau de importancia maior do que seus valores pessoais.
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Autoconhecimento: o passo mais importante = 19

Muitos evitam ousar na carreira por medo de nao conseguir sustentar o
padrdo de vida da familia em caso de erro nas escolhas profissionais. Pelo
mesmo motivo, outros ndo conseguem realizar seus sonhos pessoais, como
fazer um curso de especializagdao ou de gastronomia, uma viagem em fami-
lia ou praticar um esporte apaixonante. E se, ao voltar de férias, alguém esti-
ver ocupando seu lugar? Parece que dar um tempo na carreira ou dedicar-se
a prazeres pessoais sao decisdes proibitivas no mundo corporativo em que a
maioria dos profissionais estd enjaulada.

Para diminuir o peso em sua consciéncia diante de atitudes ousadas, o
ideal é que vocé tenha lastro para manter sua vida por varios meses, caso
seu patrao ou o mercado nao concordem com sua escolha pessoal. Chama-
do de Patrimonio Minimo Recomendado (PMR) para sua seguranga, e com
o mesmo raciocinio adotado para o PMS, esse lastro deve ser constituido
por investimentos de liquidez, e nao por itens de consumo. O PMR deve
ser uma reserva financeira equivalente a 12 vezes o consumo mensal de
sua familia, caso vocé esteja numa situagao de emprego estavel (assalariado,
com boa formacao em sua area e boas condi¢oes de recolocagao em caso
de desemprego). Autonomos, assalariados sem vinculo empregaticio (que
trabalham como pessoa juridica) e profissionais com reduzida empregabi-
lidade deveriam ter um PMR equivalente a 20 vezes seu consumo familiar.
Utilizando suas informagoes pessoais, o calculo do PMR ¢ feito da seguinte
maneira:

PMR = 12 x [Gasto Médio Mensal da Familia (D)],
para boa empregabilidade
PMR = 20 x [Gasto Médio Mensal da Familia (D)],
para baixa empregabilidade

No caso do Sr. DaSilva, cujos gastos mensais sdo de R$ 5.000,00, o
PMR deve ser entre 12 e 20 vezes esse valor, ou seja, entre R$ 60.000,00 e
R$ 100.000,00.

RECOMENDACAO: Se vocé ja tem reservas equivalentes ao PMS, nao
precisa priorizar a constituicdo do PMR acima das demais escolhas.
Porém, sua constituicéo deve estar entre seus objetivos de médio prazo,
vindo antes de férias, troca de casa ou carro e, principalmente, antes

(continua)
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20 m COMO ORGANIZAR SUA VIDA FINANCEIRA

(continuacgéo)

de iniciativas de montar um negdcio préprio. Alias, os recursos dessa
reserva até podem ser considerados como fundos para o capital de giro
de um negocio proprio, porém somente acima do limite do PMS. Jamais
esgote suas reservas de sobrevivéncia para tocar um investimento de
risco, como um negdcio préprio.

3) Patriménio Ideal para sua idade e situacdo de consumo

Ter reservas suficientes para assegurar a estabilidade de sua situagao pre-
sente nao quer dizer que vocé esteja com a situagao financeira bem encami-
nhada. Se tiver patrimoénio ao menos equivalente ao PMR recomendado,
vocé esta fazendo a coisa certa, mas isto pode nao ser suficiente. Ao longo de
nossa carreira, é nossa obrigacao — pena que nao nos ensinam isso na escola
— zelar pela construcao de reservas financeiras suficientes para mantermos
nossa familia durante o periodo de reduc¢ao ou esgotamento de nossa ativi-
dade profissional, ou seja, durante a aposentadoria. Por esse motivo, acredi-
to que lhe pareca razoavel supor que nossas reservas financeiras ideais aos
50 anos devam ser maiores do que as que seriam recomendadas para uma
pessoa de 30 anos.

Assim, existem vdrias teorias para estimar o Patrimonio Ideal (PI) pa-
ra cada momento de nossa vida. Uma das mais simples e utilizadas entre
consultores financeiros mundo afora é a que sugere que, para estarmos no
caminho certo de formacao patrimonial, devemos ter acumulados 10% de
nosso gasto familiar anual para cada ano de vida.

PI = 10% x [Gasto Médio Anual da Familia] x Idade
PI = 10% x [12 x Gasto Médio Mensal da Familia (D)] x Idade

Para o Sr. DaSilva, que aos 35 anos tem um gasto anual de R$ 60.000,00
(ou 12 vezes R$ 5.000,00 mensais), o PI seria de:

PI =10% x [12 x R$ 5.000,00] x 35
PI = R$ 6.000,00 x 35 = R$ 210.000,00

Considerando que o Sr. DaSilva é um profissional ativo e que ainda esta
em processo de acumulagao patrimonial, o Patrimonio Ideal para sua idade
e situa¢ao de consumo é de R$ 210.000,00, investidos em ativos de liquidez,
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Autoconhecimento: o passo mais importante m 21

ou seja, que lhe gerem renda e que possam ser movimentados para alterna-
tivas de investimento em caso de necessidade.

Esse é o valor patrimonial que indica que seu padrao de vida serd pouco
afetado se ele continuar trabalhando até completar 65 anos, supondo que,
dai para a frente, seus planos sejam de consumir suas reservas. O ponto fraco
dessa estimativa é nao levar em consideragdao que o Sr. DaSilva pode viver
muitos anos a mais do que o restante da popula¢ao, o que levaria suas reser-
vas a se esgotarem antes do fim de sua vida.

Outra forma de entender o PI é estimar por quantos meses de desempre-
go vocé pode manter a familia, consumindo suas reservas. Se o nimero de
meses for inferior a 12, vocé estd aquém da situacgao ideal.

RECOMENDACAO: Se o seu patrimonio é inferior ao P, vocé deve reduzir
seus objetivos de consumo e acelerar seus objetivos de poupanca, a fim
de diminuir gradativamente o atraso. Outra opgao € contratar um seguro
de vida que assegure a sua familia um prémio equivalente a cerca de
duas vezes esse valor em caso de morte ou invalidez, caso vocé seja o
principal responsavel pela renda familiar, pelos motivos que serao expli-
cados detalhadamente no Capitulo 8.

4) Patriménio Necessario para a Independéncia Financeira

Planejar o consumo de seu patrimoénio durante a aposentadoria pode
ser um péssimo negocio, principalmente se vocé acredita na evolu¢ao da
medicina e adota praticas de qualidade de vida que podem estender seu
prazo de validade aqui na Terra. Se, por exemplo, seus planos incluem apo-
sentar-se aos 65 e viver do seu patrimonio durante 20 anos, certamente
estard arrependido caso chegue a idade de 85 e perceba que tem folego para
mais 20 anos.

Por esse motivo, uma escolha cautelosa e defensiva é planejar-se para
viver apenas dos rendimentos liquidos de seu patriménio ou, entdo, dos
rendimentos mais um pequeno consumo de suas reservas, calculando esse
consumo para que as reservas durem até vocé completar 120 anos. Essa
escolha é também mais trabalhosa, pois, para dar certo, vocé precisara ter
um patrimoénio bem maior do que o que seria necessario para acabar em
alguns anos. Afinal, seu objetivo deve ser (ou a0 menos deveria ser) manter
seu padrao de consumo ao longo da vida. Sim, suas necessidades atuais de
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22 m COMO ORGANIZAR SUA VIDA FINANCEIRA

consumo podem diminuir, mas tenho certeza de que vocé nao desperdicard
a oportunidade de gastar excedentes financeiros com mais lazer, prazer e
diversao.

Por isso, o indicador da situagdo patrimonial ideal para vocé nunca mais
trabalhar na vida é o Patrimonio Necessario para a Independéncia Financei-
ra (PNIF), que supde que os gastos anuais familiares devem ser totalmen-
te cobertos pelos rendimentos liquidos de investimentos conservadores. O
PNIF ¢ calculado da seguinte maneira:

PNIF = [Gasto Médio Anual da Familia] /
Rentabilidade Liquida Anual de Investimentos

Supondo que o Sr. DaSilva obtém rendimentos liquidos da ordem de 8%
de seu patrimonio por ano, seu PNIF seria, entao, o seguinte:

PNIF = [12 x Gasto Médio Mensal da Familia (D)] / 8%
PNIF = [12 x R$ 5.000,00] / 0,08 = R$ 750.000,00

Em outras palavras, se o Sr. DaSilva tivesse um patrimonio de liquidez de
cerca de R$ 750.000,00, poderia deixar de trabalhar e passar a administrar
seus rendimentos liquidos de 8% ao ano para assegurar o consumo mensal
de R$ 5.000,00 de sua familia. Repare, porém, que este indicador depende
diretamente da sua eficiéncia na gestao de seu patrimonio. Se, em vez de ga-
nhos de 8%, o Sr. DaSilva nao conseguisse mais do que 5% de ganhos anuais
em sua carteira de investimentos, seu PNIF subiria para [12 x R$ 5.000,00] /
0,05 = R$ 1.200.000,00. E uma diferenca de quase meio milhao de reais para
assegurar seu bem-estar, o que nao pode ser desprezado.

IMPORTANTE: PMS, PMR, Pl e PNIF nao sao indicadores excludentes,
ou seja, vocé nao precisa ter a soma dos quatro indicadores para estar
com sua situacao patrimonial equilibrada. Os indicadores sugerem ne-
cessidades diferentes, e sobrepdbem-se de modo que o PMS faca parte
do PMR, que por sua vez faz parte do Pl, que, por sua vez, é uma
fracao do PNIF.
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Autoconhecimento: o passo mais importante ® 23

Quando o equilibrio esta longe do ideal

Digamos que, em vez de ter reservas financeiras, sua situa¢ao financeira
seja bem diferente, tendo contraido algumas dividas das quais ndo consegue
se livrar ou raramente conseguindo alguma sobra de recursos no fim do
més. Ou, entao, seu saldrio praticamente empata com seus cOmpromissos
ou, com 0 pouco que sobra, vocé as vezes troca de carro ou poupa sem maio-
res objetivos. Essas situagoes lhe parecem mais familiares? Caso lhe paregam,
vocé nao estd sozinho.

Menos de 5% das pessoas conseguem manter sua situagdo financeira
dentro das recomendagoes de equilibrio. O fato de parecerem utépicas para
muitos nao as invalida. Elas servem de referéncia para que vocé saiba o que
deve perseguir a partir do momento em que decide cuidar mais objetiva-
mente de sua vida financeira.

Os que praticam exercicios regulares e corretos estdao entre os 5% da po-
pulagao com melhor condicionamento fisico. Aqueles que adotam habitos
nutricionais balanceados estao entre os 5% mais sauddveis da populagao.
Quem se planeja para dedicar tempo suficiente para a familia e o lazer estd
entre os 5% mais felizes. Todos temos o direito de fazer escolhas, desde que
saibamos o que devemos fazer.

O propésito deste livro é conduzi-lo a uma situagao de equilibrio que
hoje ¢ desfrutada por uma minoria nao necessariamente abastada. Nao ¢
preciso nascer em ber¢o de ouro ou ganhar na loteria para compor reservas.
A maior necessidade reside em escolher um padrao de vida compativel com
o equilibrio e em encontrar formas de satisfazer-se dentro das suas possibili-
dades. Muitos, entretanto, preferem ver sua felicidade naquilo que ainda nao
possuem, e fazem de sua vida uma eterna busca que resulta em problemas.
No caso, os problemas sao dividas interminaveis e, muitas vezes, impagaveis.

Se, por acaso, todas as sugestoes sobre niveis de patrimonio recomenda-
dos lhe parecem abstratas ou inalcangaveis, convido-o a refletir longamente
sobre suas escolhas. Os capitulos seguintes o ajudardo nessa reflexdo, mas é
importante que vocé entenda que:

* Sevocé tem dividas que o preocupam ou nao tem condi¢oes de man-
ter sua familia por alguns meses em caso de desemprego, é sinal de que
escolhas ruins no passado fizeram com que seu padrao de vida passas-
se a depender de dividas. Ter dividas nao planejadas significa que vocé
gasta mais do que ganha, e também que estd dando um passo atras na
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construcao de sua riqueza, gastando sua renda com juros e nao com
consumo ou investimentos.

* Financiamentos e dividas nos ajudam a antecipar sonhos, mas nao se
pode desprezar o fato de que, ao optar por realizar todos os sonhos
valendo-se de financiamentos, vocé pagara muito mais por eles. Uma
vida financeira repleta de dividas faz com que vocé conquiste muito
menos sonhos do que conquistaria com planejamento e disciplina.

* Ao consumir toda a renda que vocé ganha para manter seu padrao de
consumo, vocé acredita que ird trabalhar até o tltimo segundo de vida
para manter seus gastos no futuro. E importante perceber que os ga-
nhos que vocé tem hoje devem ser suficientes para manté-lo tanto du-
rante o més atual quanto durante sua vida ap6s a aposentadoria. Por
isso, é essencial para a sua sobrevivéncia que ao menos uma pequena
parte de seus ganhos mensais seja poupada para o futuro.

* Aqueles que conseguem fazer poupancga para objetivos de consumo
de curto e médio prazos, porém nao conseguem viabilizar reservas fi-
nanceiras especificas para sua seguranga, ignoram que consumir toda
a sua reserva financeira em pagamentos iniciais (chamados de entra-
das), que originam novas dividas, é uma maneira de reduzir gastos
com juros, mas que cria uma sensagao de eterna inseguranca. O ideal
¢ manter sempre uma reserva que possa sustentd-lo durante alguns
meses em caso de imprevistos.

Estar longe do equilibrio pode nao parecer uma situagao dramatica, ja
que vocé estd com a maioria. Porém ¢ importante partir para a a¢ao. Os ca-
pitulos seguintes o orientarao detalhadamente sobre diversos focos de agao,
mas nao deixe de tomar uma atitude j4, para o caso de algum motivo maior
o forgar a interromper a leitura antes do final. Reflita sobre seu or¢amento
a fim de eliminar gastos de menor relevancia para sua familia e estabeleca
objetivos de poupanga.

O primeiro passo de qualquer planejamento financeiro é garimpar suas
contas em busca de sobras de recursos. Investir mal é melhor do que nao
investir. Com o tempo e o conhecimento necessdrio, vocé comegara a sele-
cionar melhor suas alternativas de investimento e dard mais eficiéncia a sua
poupanga.

Caso mais pessoas dependam de vocé (esposa, marido, filhos, genitores)
e suas reservas financeiras estejam bem aquém do PMR, ndo deixe de con-
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siderar a contratagao de um seguro de vida. Ao ler o Capitulo 8, vocé concor-
dard que seguros nao sao um luxo, mas sim a garantia de que as condi¢oes
basicas de dignidade de sua familia estardao asseguradas mesmo quando o
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pior acontecer.

Se, por outro lado, fazer sobrar dinheiro for atualmente o seu maior
desafio financeiro, o capitulo a seguir dara orientagdes e respostas a suas
duvidas e preocupagdes. Mais uma vez, mantenha & mao suas anotagdes e

a calculadora.

INICIATIVAS PARA SEU PROJETO PESSOAL

* Reserve uma data anual para organizar sua vida financeira. A data
que sugiro a meus clientes é o dia de seu aniversario. Na agenda, ela
aparece como dia da “Faxina nas Contas”.

e Entre as iniciativas agendadas para esse dia (que serao detalhadas
ao longo do livro), inclua recalcular os indicadores patrimoniais de
equilibrio PMS, PMR, PI e PNIF. Feito isto, reflita se vocé evoluiu em
relacao a eles.

e Se 0 seu patrimonio nao evoluiu como vocé gostaria, adote iniciativas,
por escrito, para acelerar o processo. Algumas sugestoes sao:

Venda bens que estao fora de uso, para amigos ou em leildes vir-
tuais.

Troque de automdvel por um mais barato e econdémico.

Substitua parte da formagdo de poupanca por investimentos em
cursos e especializacbes que possam elevar seu patamar de renda
profissional.

Preste servicos alternativos, como consultorias, aulas e palestras
em sua area profissional, visando incrementar sua renda.

Se for autdbnomo ou profissional liberal, vincule-se a associagoes de
classe, para aumentar seu networking e obter mais oportunidades
de indicacao de trabalho.
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Mais tempo, mais dinheiro
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Para saber mais sobre os titulos e autores da Editora Sextante,
visite o nosso site e siga as nossas redes sociais.
Além de informacgdes sobre os proximos lancamentos,
vocé tera acesso a conteudos exclusivos
e podera participar de promogdes e sorteios.
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