


HÁ DOIS CAMINHOS NA VIDA:

 O CAMINHO DA SEGURANCA E O DA PAIXÃO. 

SEMPRE ENCONTRAMOS ESSA ENCRUZILHADA.

E, TODOS OS DIAS, FAZEMOS UMA ESCOLHA.

Que escolha você tem feito? 

Cada um de nós tem um potencial único que nos foi dado 
ao nascer, mas se vamos cultivá-lo ou não depende 
apenas de nós mesmos. Em seu sentido mais puro,  
a paixão é a razão para estarmos aqui -- e escolher 
segui-la é a jornada mais importante da nossa vida.

“O entusiasmo contagiante de Elle 

vai inspirar você a fazer a coisa mais 

ousada que puder na vida: ser quem 

você é de verdade.”  

– Evan Williams, cofundador do 

Twitter e fundador do Medium

Esta é uma história sobre dois 

caminhos: a segurança e a paixão. 

É uma conversa estimulante para 

quem escolheu a segurança durante 

muito tempo – meses, anos, talvez 

a vida inteira – e sente que está na 

hora de abraçar a paixão.

Assim começa o ensaio que a 

designer e ilustradora Elle Luna 

publicou em abril de 2014. Em 

poucas semanas, o texto viralizou, 

sendo compartilhado por mais 

de cinco milhões de usuários do 

Twitter. Mas o que aquele texto 

tinha de tão especial?

No manifesto – que acabou sendo 

expandido e transformado neste 

livro –, Elle parte de sua experiência 

pessoal para inspirar os leitores 

a traçar uma nova trajetória 

de vida, deixando para trás as 

escolhas convenientes e criando 

um futuro que represente sua 

verdadeira identidade.

Isso significa se arriscar em novas 

atividades, abandonar velhos 

hábitos, repensar antigas crenças 

e dar voz àquilo que você sempre 

sonhou fazer.

Em um livro totalmente colorido e 

ilustrado, Elle mostra os desafios, 

os obstáculos e os medos 

que costumam impedir nosso 

progresso. Mas nos ensina a 

encontrar soluções criativas para 

superar cada um deles. 

A melhor coisa que podemos fazer 

por nós mesmos é descobrir o que 

temos de especial a dar ao mundo 

e depois agir para colocar isso 

em prática.

ELLE LUNA é designer, 

pintora e escritora. Ela já integrou 

o movimento de arte global 

“The 100 Day Project”, em que as 

pessoas criam algo diariamente 

por 100 dias, e trabalhou 

como designer em empresas e 

colaborando para a elaboração de 

aplicativos e sites, como Medium, 

Mailbox e Uber. Atualmente, dá 

palestras sobre seu livro ao redor 

do mundo. Mora em São Francisco 

e pode ser encontrada em seu 

Instagram (@elleluna) e em seu 

site: elleluna.art.
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