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Como lidar com o ciume, a
dependéncia emocional e o
excesso de cobrancas para
construir um relaciona-
mento sauddvel
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Ligia Guerra

“O amor sustentdvel é dife-
rente dos demais porque néo
tem interesse em consertar
nada nem ninguém. Ele ndo é
construido por pessoas que
querem acertar o tempo todo,
mas por seres humanos que

desejam crescer todos os dias.”




