JoN KABAT-ZINN

ATENCAO
PLENA

PARA INICIANTES

Usando a pratica de
indfulness para acalmar a
ente e desenvolver o foco

no momento presente
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MARK WILLIAMS
E DANNY PENMAN

ATENCAO
PLENA

MINDFULNESS

COMO ENCONTRAR
A PAZ EM UM
MUNDO FRENETICO
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