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Como usar
o relégio biolégico
para perder peso,
reduzir o estresse,

dormir melhor e
ter mais saide
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Como usar o reldgio biologico para perder peso,

Combinando a antiga
sabedoria ayurvédica
com as mais recentes
pesquisas cientificas na
drea da cronobiologia,

o0 Dr. Subas Kshirsagar
explica como sincronizar
nossa programagcdo didria
com o ciclo natural de luz e,
assim, fazer com que fodo o
sistema trabalhe com

menos esforgo.
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