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“Van der Kolk escreveu um livro 
fascinante e empoderador sobre o 
trauma e seus efeitos. Ele usa a neu-
rociência moderna para demonstrar 
que o trauma afeta fi sicamente o cé-
rebro e o corpo, causando ansiedade, 
raiva e incapacidade de se concen-
trar. Este livro acessível traz espe-
rança e inspiração para os que sofrem 
de trauma e para quem cuida deles.”

Medical Library Association

“Esta obra fascinante apresenta os 
mais importantes avanços na área 
da saúde mental das últimas déca-
das. Já sabemos que o trauma psi-
cológico fragmenta a mente. Aqui, 
vemos que ele também quebra as co-
nexões entre mente e corpo e desco-
brimos novas abordagens para que 
as vítimas possam juntar todas essas 
partes  novamente.”

Norman Doidge, 
autor de O cérebro que se transforma

“Oferecendo ao público geral a com-
preensão dos complexos efeitos do 
trauma, este livro nos guia pela am-
pla gama de abordagens terapêu-
ticas comprovadas cientifi camente 
que permitem às vítimas não apenas 
reduzir o sofrimento, mas ir além da 
mera sobrevivência.”

Daniel J. Siegel, 
coautor de O cérebro da criança

“Este livro é uma mina de ouro de 
informações.”

European Journal 
of Psychotraumatology

“Com a escrita convincente de um bom romancista, Van der Kolk 
revisita sua fascinante jornada que desafi ou a sabedoria estabeleci-
da na psiquiatria.  

Este é um livro divisor de águas, que será lembrado como um salto 
da psiquiatria para o reconhecimento do preço que eventos trau-
máticos cobram de todos nós.”

Richard Schwartz, autor de Terapia dos sistemas familiares internos

O trauma é um dos grandes problemas de saúde pública atual, afe-
tando não apenas sobreviventes de guerras e desastres naturais 
como vítimas de violência doméstica, crimes urbanos, agressões, 
maus-tratos, abuso sexual, abandono e negligência.

Um dos principais especialistas no assunto, o Dr. Van der Kolk mos-
tra como o trauma reformula o funcionamento do corpo e do cére-
bro, comprometendo a capacidade das vítimas de ter prazer, criar 
laços saudáveis, confi ar nos outros e se sentirem seguras.

Com base em descobertas científi cas recentes e em mais de 30 anos 
de trabalho clínico, ele apresenta tratamentos inovadores que ofe-
recem novos caminhos para a recuperação de adultos e crianças 
ativando a neuroplasticidade natural do cérebro.

Pontuado por impressionantes casos de coragem e superação, este 
livro expõe o tremendo poder de nossos relacionamentos tanto 
para ferir quanto para curar e oferece uma nova esperança para 
recupe rar vidas.

“Unindo ciência e histórias pessoais, 
este livro é intenso. A força e a resi-
liência dos pacientes de Van der Kolk 
é muito comovente.”

New Scientist

“Este livro profundamente empáti-
co, perspicaz e compassivo oferece 
uma nova perspectiva que promete 
humanizar ainda mais o tratamento 
das vítimas de trauma, expandindo 
seu repertório de cura. É uma lufada 
de ar fresco no mundo da terapia.”

Jon Kabat-Zinn, autor de
Atenção plena para iniciantes

BESSEL VAN DER KOLK, M.D., é 
fundador e médico diretor do Trau-
ma Center, em Brookline, Massa-
chusetts. Também é professor de 
psiquiatria na Escola de Medicina da 
Universidade de Boston e diretor do 
National Complex Trauma Treat-
ment Network (Rede Nacional de 
Tratamento de Trauma Complexo). 
Quando não está dando aulas pelo 
mundo, o Dr. Van der Kolk trabalha 
e mora em Boston. 
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