QUI ESTAO ALGUNS EXEMPLOS de exercicios para soltar um
pouco a mao antes de comecar a escrever ou desenhar. Reserve
sempre alguns minutos para eles antes da pratica. Pegue uma fo-
lha de papel qualquer, um ldpis 2B e siga os modelos:
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Este material é parte do livro Desenhando letras: um guia pratico para dominar a arte de escrever a mao, de Juliana Moore, langado pela Editora Sextante em 2021.



