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A pele que habito e outros 
poemas sobre a jornada 

da mulher negra

Prefácio de 
Lázaro Ramos

“Luciene Nascimento é uma explosão em forma de poesia. Foi o que 
percebi quando tive contato com o seu jeito de compreender a iden
tidade. Ali estavam as questões relacionadas à autoestima, à necessi
dade de se posicionar ou não, à saúde mental... 

No entanto, tudo isso vinha impregnado de algo inédito, absolu
tamente novo: a voz dela. Que bom que vocês terão contato com as 
palavras de Luciene. Ela ajuda a criar caminhos.”

LÁZARO RAMOS

j
Nunca mais me esquecerei do dia em que ouvi da boca e da alma 
de Luciene Nascimento o poema “Tudo nela é de se amar”, que 
dá título a este livro de estreia. Dita em voz límpida e serena, a 
poesia produziu em mim a sensação de estar em contato não 
apenas com a voz dessa moça, mas com as vozes de muitas ou-
tras mulheres ancestrais. 

Era como se Luciene pudesse amalgamar tantas outras vozes 
silenciadas pela história e fizesse de sua poesia uma porta para 
um mundo historicamente desprezado, violentado.

A voz de Luciene não pede revanche, mas atenção. A voz de 
Luciene não quer intimidar, mas se impõe pela inteligência, 
maturidade e potência com que traduz, a partir da sua, a jorna-
da das mulheres negras do Brasil.

Luciene Nascimento é nome a ser guardado em lugar especial. 
Nasce uma voz brilhante na poesia brasileira.

PASCOAL SOTO

“A poesia de Luciene é como uma flor 
que nasce no asfalto, contra tudo e 
contra todos, improvável, teimosa, in-
dignada e, por conta disso tudo, linda!”

 JESSÉ SOUZA, sociólogo, professor 
universitário, pesquisador e escritor

“A escrevivência de Luciene Nascimento 
é visceral! O seu tecer de palavras con-
ta e reconta nossas histórias, traduz 
nossas dores e afetos, recolhe as vozes 
potentes de nossas ancestrais. Verda-
deiramente, uma leitura de se amar!” 

LÍVIA SANT’ANNA VAZ, promotora de 
justiça, considerada uma das 100 pessoas 

afrodescendentes mais influentes do mundo

“Ler este livro incomparável foi como 
o coroamento de um processo que 
venho vivendo nos últimos anos: os 
livros que leio e boto pra reler na mes-
ma hora são os das minhas irmãs pre-
tas. São os de que mais gosto! Dizem 
o que não foi dito antes e que muda 
tudo: reserva fabulosa de esperança 
de um mundo novo!”

MARIA VALÉRIA REZENDE, escritora

“A poesia de Luciene retrata o que os 
livros de história insistem em ignorar: 
a verdade. E quando digo verdade, não 
me refiro àquela que supostamente 
tem donos, mas à que é livre por não 
ter (mais) nada que queira esconder. 
Está tudo aberto aqui: mente, corren-
tes e coração.”

ALLAN DIAS CASTRO, poeta

LUCIENE NASCIMENTO  é nas-
cida e criada em Quatis, pequeno 
município do interior do Rio de Ja-
neiro.  Advogada e maquiadora pro-
fissional, realiza palestras sobre 
identidade, estética e autoestima da 
mulher negra. É poeta e escritora, e 
seus vídeos de pedagopoesia somam 
mais de 3 milhões de visualizações 
na internet. Foi citada pela impren-
sa como inspiração para novas gera-
ções na  literatura. 

Luciene é vencedora do Prêmio 
Dandara e Zumbi dos Palmares na 
categoria Comunicação e atualmen-
te é vice-presidente da Comissão de 
Igualdade Racial da OAB de Barra 
Mansa, RJ.

 @luci.nasc

 YouTube.com/LuciCN
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