


A MONJA 
E O POETA

MONJA COEN & ALLAN DIAS CASTRO

De um lado, a sabedoria e a simplicidade da Monja Coen, apon-
tando caminhos para quem busca a paz interior e uma vida mais 
plena. Do outro, os versos contundentes do poeta Allan Dias Cas-
tro, dando voz aos nossos sentimentos mais profundos.

Do encontro dessas duas vozes únicas nasceu este livro inspirador 
que trata com sensibilidade de questões essenciais da existência 
humana, como amor, perdão, gratidão, raiva, medo e felicidade.

Cada um dos 11 capítulos aborda um tema, introduzido pelos versos 
de Allan e analisado à luz do zen-budismo pela Monja Coen. São 
22 poemas que servem de ponto de partida para que os autores 
compartilhem conosco vivências e ensinamentos, arte e inspiração. 

A monja e o poeta é um verdadeiro diálogo poético que nos faz 
refl etir a cada instante sobre a imensidão de estarmos vivos.
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“Nossa vida é como uma tapeçaria. 

Houve momentos em que nem percebíamos

ser a linha, a tela, o tear. Hoje sabemos.

Talvez tenha fi cado um ponto invertido. 

O avesso fi cou do lado direito. 

Há marcas na nossa trajetória.

Mas se tudo não houvesse sido como foi,

não seríamos quem somos agora.” 

— MONJA COEN

Monja zen-budista brasileira, fundadora da Comuni-
dade Zendo Brasil e autora best-seller, Monja Coen 
teve sua formação inicial em Los Angeles e comple-
tou o mestrado no Mosteiro Feminino de Nagoya. 
Seu estilo carismático conquista o público no Brasil e 
no mundo. Seus ensinamentos têm inspirado a busca 
pela paz interior e por uma vida com mais felicida-
de e apreciação.

 @monjacoen

“Entendi que a vida

Não é depois nem foi antes.

A vida não dura para sempre, é durante.

Quem tem apenas um instante

Para mudar uma vida inteira

Já tem tempo bastante.”

— ALLAN DIAS CASTRO

Poeta, escritor e compositor, Allan Dias Castro lan-
çou seu primeiro livro, O Zé-Ninguém (Ibis Libris), 
em 2014. Em 2019, publicou pela Sextante Voz ao 
verbo, que entrou na lista de mais vendidos da Veja e 
do jornal O Globo. 

Voz ao verbo teve origem no projeto homônimo de 
poesia falada na internet, cujos vídeos geraram enor-
me identifi cação com o público e ultrapassaram a mar-
ca de 100 milhões de visualizações nas redes sociais.

 @allandiascastro
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“Uma das ideias do budismo é conseguir olhar além da apa-

rência das coisas. Um traço da poesia é penetrar em sentidos 

que escapam aos olhos materiais imediatos. Ambos buscam 

nexos complexos além da imanência dura. 

Nada mais lógico do que reunir uma monja budista e um poe-

ta. A liberdade do olhar e a generosidade do coração uni-

das em um texto muito original. Entregue-se poeticamente, 

budicamente, humana-mente... Voe!” — LEANDRO KARNAL,

autor de A coragem da esperança
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