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BENJAMIN
FERENCZ

“Ferencz é um homem honrado, paciente e grato, dono 

de um humor maravilhoso. Esta é uma leitura obrigatória.” 

— Edith Eva Eger, autora de A bailarina de Auschwitz

9 LIÇÕES PARA 

UMA VIDA 

EXTRAORDINÁRIA

Memórias e ensinamentos do último promotor 

sobrevivente dos julgamentos de Nuremberg

“Um livro envolvente. Não há uma 

única história que não desperte 

no leitor o desejo de saber mais.”

— THE TIMES

 

“Não consigo parar de elogiar Ben 

por este livro fantástico!” 

— HEATHER MORRIS, autora de 

O tatuador de Auschwitz

 
 

Encontrar um pouco de alegria to-

dos os dias da sua vida sustenta-

rá você. Será aquele pouquinho de 

lenha acrescentado à lareira que 

manterá a chama acesa.

Mas dizer a si mesmo que só será fe-

liz quando tiver o emprego, a casa 

ou o companheiro dos seus sonhos o 

deixará muito infeliz.

Para encontrar alegria, você preci-

sa procurá-la ao seu redor.

Quão azul o céu está hoje, quão 

agradável é fazer uma boa refei-

ção ou se enfiar debaixo da coberta 

quando há uma tempestade furiosa 

lá fora.

Você precisa procurar a felicidade 

nas coisas para ser capaz de encon-

trá-la e de senti-la.

BENJAMIN FERENCZ

BENJAMIN FERENCZ nasceu 
na Transilvânia, atualmente parte 
da Romênia. Graduou-se em Direi-
to em Harvard e foi um dos promo-
tores dos julgamentos de Nurem-
berg, em 1946. Depois da Segunda 
Guerra, liderou esforços para de-
volver bens e propriedades a sobre-
viventes do Holocausto e desem-
penhou um papel fundamental no 
estabelecimento do Tribunal Penal 
Internacional. Em 2019 enviuvou 
de Gertrude, sua namorada de ado-
lescência e mãe de seus quatro fi-
lhos. Tem 101 anos e vive na Flóri-
da, nos Estados Unidos.

Em 2020, Benjamin Ferencz completou 100 anos de uma 

existência extraordinária.
 

Ex-combatente na Segunda Guerra e único promotor ainda 

vivo dos julgamentos de Nuremberg, ele testemunhou o pior 

do ser humano, mas nunca perdeu a esperança e o otimismo.
 

Em Palavras de despedida, escreve sobre o melhor que po-

demos fazer por nós mesmos. É o seu legado.
 

Suas lições falam de virtudes ao alcance de todos. Elas nos en-

sinam a manter os sonhos vivos e a nunca parar de aprender.
 

A lapidar nossas forças, resistir ao mal e escrever cartas de 

amor. A entender que a vida é sinuosa e que ser bom é uma 

escolha. A proclamar nossas verdades, mesmo que ninguém 

nos ouça.
 

Ferencz aprendeu cada ensinamento na carne, em histórias 

que vai contando com leveza, compaixão e pitadas de humor.
 

Da infância difícil como imigrante nos Estados Unidos aos 

tribunais de crimes nazistas e à atuação como defensor dos 

direitos humanos, vislumbramos a trajetória de um homem 

justo que nos convida a construir um futuro melhor.
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