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Você tem em mãos uma poderosa ferramen-
ta de autoconhecimento. Cada página des-
te diário tem espaço para você registrar os 
acontecimentos ao longo de 7 anos.

Basta abrir no dia de hoje, seja ele qual for, 
pegar um lápis ou caneta e começar a escre-
ver sobre os altos e baixos do seu cotidiano.

À medida que os anos forem se passando, 
você vai reler o que registrou nos anos an-
teriores e assim recuperar memórias, desco-
brir incríveis coincidências e celebrar datas 
e pessoas importantes.

Com apenas uma anotação por dia, você 
pode criar uma valiosa fonte de informações 
sobre sua vida e suas ideias.

Uma anotação  
por dia

7 ANOS DE MEMÓRIAS
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