


A VIDA É 
UMA

100 histórias divertidas 
lições de vida

piada
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Uma piada sobre um psicólogo mudo e seu paciente nos 

faz refl etir sobre a importância da comunicação. A histó-

ria de um lutador de boxe, sobre como receber críticas. 

O diálogo entre um homem e um barman mostra como 

podemos nos adaptar às mudanças.

Se você também acredita que rir é o melhor remédio, 

vai se divertir com este livro e descobrir a sabedoria 

que está contida nesta ótima seleção de piadas.

Além de alegrar o dia, elas trazem valiosas observa-

ções sobre o surpreendente e nem sempre lógico com-

portamento humano.

São histórias breves e divertidas que ilustram questões 

como: podemos realmente confi ar nos amigos? E na nos-

sa memória? Até onde devem ir nossas expectativas?

Afi nal, as melhores piadas são aquelas que, além de 

nos fazerem rir, também nos fazem pensar.

Se você gosta de dar boas risadas e, sobretudo, animar 

os amigos, vai encontrar aqui várias boas histórias para 

encaixar em suas conversas.

“Qual é a diferença entre uma boa pia-

da e uma ótima piada? As ótimas não 

fazem apenas rir: fazem pensar.

Há anos nos utilizamos de piadas 

para transmitir lições práticas aos nos-

sos fi lhos e amigos. E funciona mui-

to bem. Quando as pessoas riem, se 

abrem a ideias que provavelmente se-

riam ignoradas se viessem de alguém 

dando um conselho ‘sério’.

Um dia, então, percebemos que 

isso poderia servir de base para um li-

vro — talvez até para um novo gênero: 

uma combinação de livro de autoco-

nhecimento e anedotas.

Foi assim que nasceu A vida é uma 

piada.

Esta coletânea inclui muitas das 

nossas piadas prediletas, além de al-

gumas sugeridas por familiares, ami-

gos… e até psicólogos. Talvez você já 

tenha ouvido algumas (são clássicas), 

mas apostamos que nunca pensou ne-

las da forma como as exploramos aqui. 

 Achamos que você vai fi car sur-

preso ao perceber como são relevan-

tes no dia a dia.

Nós fi camos.”

— OS AUTORES

SOBRE OS AUTORES

Os irmãos Javna (Gordon e John) são 

os criadores da série de livros de 

curiosidades Uncle John’s Bathroom 

Reader®, que já vendeu mais de 12 mi-

lhões de exemplares. John também é 

autor de dezenas de livros sobre cul-

tura pop e sobre o meio ambiente, en-

tre eles 50 Simple Things You Can Do 

to Save the Earth, best-seller do The 
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