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Como colocar em prática as características do amor autêntico – 
gentileza, paciência, capacidade de perdoar, cortesia, humildade, 

generosidade e honestidade – em todas as suas relações

Autor de As cinco linguagens do amor, mais de 20 milhões de livros vendidos

“Se pensamos no amor como um sentimento, ficamos frustrados 
quando não conseguimos despertá-lo em alguém.

Mas, quando descobrimos que o amor é sobretudo uma ação, 
estamos prontos para usar as ferramentas em nosso poder 
para amar melhor.” – Gary Chapman

S e o amor é nossa principal fonte de realização, por que é tão difícil dar e 
receber amor e conviver bem com as pessoas que mais amamos?

Neste livro, o autor trata dessas questões com a experiência e a sabedoria 
de um conselheiro matrimonial e familiar que já resolveu milhares de im-
passes entre cônjuges, pais e filhos e amigos.

Ele apresenta as sete características das pessoas capazes de amar, 
mostrando como desenvolver cada uma delas até que se tornem um 
estilo de vida.

São elas:

GENTILEZA: Ser amável e delicado mesmo nas situações mais corriqueiras.
PACIÊNCIA: Aceitar as imperfeições dos outros e as próprias.
CAPACIDADE DE PERDOAR: Compreender e aceitar a raiva e se 
desapegar dela.
CORTESIA: Ver em cada pessoa um amigo em potencial.
HUMILDADE: Ceder a vez para que alguém possa avançar.
GENEROSIDADE: Doar-se aos outros das mais diversas formas.
HONESTIDADE: Revelar quem você realmente é.

Amor não é apenas um 
sentimento. Amor se traduz em 
atos concretos. Não adianta dizer 
“eu te amo” se nossas ações 
contradizem nossas palavras. 

O amor é a maior fonte de realização do 
ser humano. No entanto, ao observar-

mos o que se passa entre casais, familia-
res e amigos, nos perguntamos: Por que 
há tantos desentendimentos? O que faz 
alguns expressarem amor de forma livre, 
espontânea e generosa, enquanto outros 
se isolam e não enxergam nada além das 
próprias necessidades? O que as pessoas 
capazes de amar têm de especial?

Neste livro, Gary Chapman responde a es-
sas perguntas e nos mostra que as pessoas 
verdadeiramente amorosas desenvolvem 
sete características: gentileza, paciência, 
capacidade de perdoar, cortesia, humilda-
de, generosidade e honestidade.

Essas pessoas fazem do amor autêntico 
um estilo de vida que se manifesta em 
ações simples do cotidiano, como abrir 
um sorriso ao cumprimentar o vizinho, 
dar passagem a outro motorista ou ser 
tolerante com o erro de um funcionário.

Reunindo histórias reais, conselhos ins-
pirados e exercícios simples e práticos, 
O amor como estilo de vida estimula a refle-
xão sobre nossos comportamentos e mos-
tra como pequenas mudanças de atitude 
podem tornar os relacionamentos mais 
gratificantes, trazendo alegria para a nos-
sa vida e a das pessoas que nos cercam.

GARY CHAPMAN  é  conselheiro 
matrimonial e familiar. É autor de As cin-
co linguagens do amor, traduzido para 
mais de 50 idiomas e presença constan-
te nas listas de mais vendidos, como a do 
jornal The New York Times e a da revista 
 Publishers Weekly. Chapman é apresenta-
dor de um programa de rádio nos Estados 
Unidos e palestrante conceituado. Mora 
em Winston-Salem, na Carolina do Norte.
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