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A arte japonesa 
de fazer as pazes com 

o seu dinheiro 

KEN HONDA

“Honda faz os leitores investigarem os sentimentos que o dinheiro
desperta, construindo um caminho de potencial riqueza.” – booklist

DINHEIRO
FELIZ

Conhecido no Japão como o Milionário Zen, 
Ken Honda já ajudou milhões de 

pessoas a curar suas feridas em relação 
ao dinheiro e se tornarem prósperas.

Como viver bem com o que temos, seja pouco ou muito?

Dinheiro é energia. Ele pode ser feliz ou infeliz. Pode fazer sor-
rir ou chorar, dependendo de como for ofertado ou recebido. 
Pode trazer paz ou dor.

Observe as pessoas que se relacionam bem com o dinheiro: 
elas equilibram austeridade e abundância, sucesso e felicida-
de, motivação e inspiração. Para elas, o dinheiro é feliz.

Neste livro, Ken nos leva a desenvolver uma inteligência emo-
cional financeira e a usar o dinheiro para construir relaciona-
mentos sólidos e honestos que nos acompanharão pela vida.

Inspirado nos conceitos do Zen, ele nos mostra como ganhar, 
gastar e proteger nosso dinheiro. Nos ensina a receber e a des-
frutar. A confiar e a compartilhar.

Segundo Ken, “o comentário mais frequente que recebo é: 
‘Nunca pensei no dinheiro desse jeito’. Espero que você tenha 
o mesmo sentimento. Espero que este seja o começo da sua 
vida com Dinheiro Feliz”.
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“Dinheiro feliz  vai transformar tudo 
que você pensa sobre o dinheiro – 
e, consequentemente, sobre a vida.”

— Lynne McTaggart, autora de 
O experimento da intenção

Gostamos de pensar que o dinheiro é 
apenas um número ou um pedaço de 
papel, mas ele carrega mais emoções 
do que imaginamos.

Estressados com as pilhas intermi-
náveis de contas, salários baixos ou a 
ausência de economias para o futuro, 
muitas vezes nos sentimos impotentes, 
desesperançados e derrotados.

Ficamos até ressentidos e com inve-
ja de outras pessoas que têm mais do 
que nós. Há quem desista de tentar 
merecer mais ou ganhar mais.

Muitos pensam que o dinheiro é o ini-
migo, uma força sombria que nos im-
pede de levar a vida que merecemos 
ou de fazer as coisas que amamos.

Poucos enxergam o potencial do di-
nheiro para trazer alegria, gratidão 
e felicidade – em especial quando o 
passamos adiante livremente e com 
a mesma energia positiva com a qual 
o recebemos.

Espero que, com este livro, você passe 
a olhar sua vida de um modo totalmen-
te diferente e transforme seu relacio-
namento com o dinheiro.

— KEN HONDA

KEN HONDA fez fortuna como con-
sultor e investidor no Japão. Aos 29 
anos, durante uma pausa nos negócios 
para cuidar da filha recém-nascida, es-
creveu Oito passos para a felicidade 
& prosperidade, distribuído gratuita-
mente. Na base do boca a boca, che-
gou a mais de 1 milhão de leitores, o 
que lhe rendeu o convite de uma edi-
tora para escrever sobre os princípios 
Zen aplicados ao dinheiro. Desde en-
tão, o Milionário Zen, como é conhe-
cido, já vendeu mais de 7 milhões de 
livros. Atualmente mora em Tóquio.
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