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Como se livrar dos comportamentos 
que atrapalham sua vida

PARE DE 
SE SABOTAR 
E DÊ A VOLTA 

POR CIMA

Para o psicoterapeuta Flip Flippen, quanto mais você conhece a 
si mesmo, melhor pode compreender sua personalidade e suas 
li mitações.

O fundamental é identificar seus pontos fracos para poder supe-
rá-los e transformá-los em qualidades que gerem resultados sig-
nificativos.

Ao longo de 30 anos de pesquisa, Flip observou que muitas pes-
soas sabotam a si mesmas porque não sabem os comportamen-
tos que as impedem de alcançar o seu potencial.

Essa análise serviu de base para identificar as principais limita-
ções pessoais, como:

• Não ser capaz de dizer não, mesmo que isso comprometa a 
felicidade.

• Não conseguir cultivar relacionamentos profundos e expressar 
emoções.

• Viver desmotivado e protelar eternamente as tarefas.

• Sentir dificuldade de deixar os erros para trás.

• Ser exigente, implicante ou rude, desrespeitando as ideias  
e opiniões dos outros.

Neste livro, você vai descobrir os traços de personalidade  
que mais atrapalham a sua rotina, elaborar um plano de ação  
e adotar medidas práticas para transformar sua vida.

O que aconteceria se, em vez de se 
concentrar naquilo que já faz bem, 
você passasse a identificar seus pon-
tos fracos, aqueles comportamentos 
que já viraram hábito mas que conti-
nuam o impedindo de alcançar seu me-
lhor desempenho?

Em Pare de se sabotar e dê a volta por 
cima, Flip Flippen mostra a importân-
cia do autoconhecimento para se al-
cançar satisfação pessoal e sucesso 
pro fissional.

Baseado em mais de 30 anos de 
pesquisa, ele acredita que, uma vez 
identificadas as limitações de cada 
personalidade, é possível superá-las 
de forma definitiva e atingir resultados 
gratificantes.

O autor analisa diversos tipos de per-
sonalidade e apresenta exemplos da 
vida real com os quais teve contato 
ao longo de sua carreira de psicote-
rapeuta, revelando como as soluções 
inusitadas que sugeria para cada caso 
levaram os indivíduos a refletir sobre 
seus comportamentos limitadores e a 
mudar de atitude a fim de alcançar ob-
jetivos profissionais e pessoais.

O programa de superação das limita-
ções pessoais apresentado neste livro 
é bem simples e já ajudou a melhorar 
a vida de milhares de indivíduos, entre 
os quais líderes empresariais, executi-
vos do mercado financeiro, educado-
res e atletas.

FLIP FLIPPEN
é educador, consultor de carreiras e 
psicoterapeuta, além de presidente 
do The Flippen Group. Orienta casais, 
famílias, organizações e indivíduos do 
mundo inteiro há mais de 40 anos.

DR. CHRIS J. WHITE 
é Ph.D. em Estatística e trabalha com 
Flip há mais de 20 anos. É responsá-
vel pela certificação do Perfil Flippen e 
atualmente é diretor de pesquisa cien-
tífica do The Flippen Group.

300 MIL 
LIVROS 

VENDIDOS

Ao corrigir comportamentos negati-
vos, você vai se surpreender com um 
aumento considerável em sua produ-
tividade e uma melhora nos relaciona-
mentos pessoais.
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