


Todos nós temos características que nos tornam especiais. 
Para você e outras milhões de crianças pelo mundo, uma delas é 
o TDAH (transtorno do déficit de atenção com hiperatividade). 
Apesar de ser muito comum, seus sintomas podem fazer com 
que você se sinta frustrado, solitário ou até sem forças. 

A boa notícia é que, com as habilidades certas e algum 
conhecimento, é possível controlá-lo, e não ser controlado por 
ele. O TDAH não decide sua vida – é você quem manda!

Este livro traz atividades divertidas que vão ajudar você a 
conhecer melhor o TDAH e também a si mesmo, além de 
ferramentas simples que você pode começar a usar desde já 
para se sentir mais confiante e no controle.

O TDAH e eu
Descubra o seu tipo de TDAH, quais sintomas 
você tem, como pode se beneficiar disso e o que 
precisa melhorar.

O TDAH não manda em mim!
Ao aprender a lidar com suas emoções e até 
se organizar para a escola, você vai adquirir 
habilidades superúteis para administrar a raiva, 
se manter focado, dominar seus impulsos e tomar 
decisões conscientes. 

O TDAH e eu no mundo
Você vai perceber que pode exercitar estas lições 
em casa, na escola ou com seus amigos, seja para 
desenvolver uma rotina matinal, criar uma tabela 
para o dever de casa ou até se expressar – mesmo 
quando estiver triste.

Vamos lidar com o TDAH
Com ferramentas para se organizar e se autorregular, 
você será capaz de lidar com seus sentimentos 
e os obstáculos do dia a dia, direcionando sua 
energia para as coisas divertidas da vida.
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60 atividades divertidas para desenvolver o 
foco e diminuir a ansiedade das crianças
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Vamos esclarecer uma coisa:

VOCÊ É INCRÍVEL. “Repleto de informações e atividades 
para as crianças, este livro faz com que 
seja divertido lidar com os desafios 
que acompanham o TDAH. Recomendo 
muito.” – DR. ROBERT LEAHY, autor de 
Livre de ansiedade

“Kelli transforma o por vezes temido 
diagnóstico de TDAH em uma experiência 
boa, demonstrando os aspectos positivos 
do transtorno. Além disso, compartilha uma 
rica experiência pessoal e profissional em 
um estilo fácil e acessível. Obrigada, Kelli, 
por fornecer este recurso tão necessário 
para as crianças!” – DEBRA MANDEL, PH.D., 
psicóloga

“Como especialista em transtornos de 
aprendizagem, já li dezenas de livros sobre 
o TDAH, mas só agora encontrei aquele 
que minha equipe de especialistas e eu 
usaremos como material de referência. 
Recomendo fortemente este livro para 
educadores, pais, avós e especialmente 
para as crianças!” – FARRYL DICKTER, 
fonoaudiólogo e terapeuta educacional

“Este livro é um ótimo recurso para 
crianças com TDAH e suas famílias. É 
acessível, educativo e traz muitas atividades 
estimulantes que podem ajudar as crianças 
a se sentirem melhor e mais confiantes.” 
– JOSHUA MANDELBERG, pediatra do 
desenvolvimento

KELLI MILLER é assistente social 
hospitalar e apresentadora do programa de 
rádio Dr. Debra and Therapist Kelli Show, 
de Los Angeles. Obteve seu mestrado em 
Assistência Social pela Universidade da 
Pensilvânia em 2004.

Atualmente, Kelli trabalha em uma clínica 
particular como terapeuta individual, 
para casais e para famílias, além de atuar 
como terapeuta de grupo em um centro 
de tratamento para pessoas com vícios 
e transtornos mentais. Ela vive feliz com 
David, seu amado marido (quando ele lava 
a louça); seus dois filhos, Remy e London, 
que têm TDAH; e Moose, seu cachorro da 
raça whippet.

e os obstáculos do dia a dia, direcionando sua 
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INDICADO PARA 
CRIANÇAS DE 
7 A 12 ANOS
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