


Mensagens diárias para recuperar 
a força, a esperança e a vontade 

de seguir em frente

A vida 
depois 

da perda

M A RT H A  W.  H I C K M A N

M A I S  D E  1  M I L H Ã O  D E  E X E M P L A R E S  V E N D I D O S

“Espero que este livro ajude 
vo  cê a seguir em frente com 

determinação, coragem e confi an-
ça no longo caminho para a recupe-
ração e a restauração da vida. 

Logo depois da perda de um en te 
que rido há uma grande agitação 
mental enquanto tomamos todas as 
providências e reunimos a família 
e os amigos para a despedida fi nal. 
Os serviços religiosos dão signifi ca-
do e esperança enquanto pessoas 
queridas estão presentes para nos 
oferecer amor e apoio.

Entretanto, quando os rituais ter -
minam, todos vão para casa e so-
mos deixados sozinhos em uma ter-
ra nova e estranha, onde uma das 
pessoas que davam sentido à nos-
sa vida se foi.

Agora existem espaços vazios na 
mente, que incomodam tanto du-
rante o dia como durante a noite. 
Muitas vezes, quando menos espe-
ramos, a dor e a preocupação estão 
de volta.

Esse processo continua por mui to 
tempo – por anos, não por dias ou 
meses. Algumas perdas nunca são 
superadas. Contudo, se formos sá-
bios e afortunados e tivermos apoio 
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“Que eu saiba honrar os processos de luto e de cura 
e confi ar neles, tendo a esperança de que, com o tempo, 

um novo dia chegará.” – Martha W. Hickman

Publicado em diversos países e com mais de 

1 milhão de exemplares vendidos, este livro reúne 

365 mensagens inspiradoras para ajudar você 

a lidar com a morte de um ente querido.

Quando perdemos alguém que amamos, iniciamos uma uando perdemos alguém que amamos, iniciamos uma 

longa jornada, atravessando um dos períodos mais dolo-longa jornada, atravessando um dos períodos mais dolo-

rosos da vida.rosos da vida.

Para nos oferecer um pouco de conforto, Martha W. Hickman Para nos oferecer um pouco de conforto, Martha W. Hickman 

compartilha meditações, frases inspiradoras e preces breves que compartilha meditações, frases inspiradoras e preces breves que 

lhe deram força e coragem para enfrentar a perda da fi lha, que mor-lhe deram força e coragem para enfrentar a perda da fi lha, que mor-

reu aos 16 anos num trágico acidente.reu aos 16 anos num trágico acidente.

Essas mensagens universais sobre vida, morte, amor, perda, Essas mensagens universais sobre vida, morte, amor, perda, 

dor e esperança ajudam a clarear a mente e a acalmar as turbu-dor e esperança ajudam a clarear a mente e a acalmar as turbu-

lentas emoções.lentas emoções.

Com textos curtos e simples – o que é muito útil durante o Com textos curtos e simples – o que é muito útil durante o 

luto, quando a capacidade de concentração e compreensão está luto, quando a capacidade de concentração e compreensão está 

reduzida –, este livro traz pequenas doses de encorajamento e reduzida –, este livro traz pequenas doses de encorajamento e 

apoio para cada dia do ano. Você pode seguir o calendário ou apoio para cada dia do ano. Você pode seguir o calendário ou 

abri-lo de maneira aleatória para encontrar uma mensagem que abri-lo de maneira aleatória para encontrar uma mensagem que 

o ajude em seu caminho.o ajude em seu caminho.

para seguir com a nossa vida, o lu-
to começará a perder seu poder de 
controle sobre nós.

Um dia encontraremos nosso ca-
mi nho através desse “vale das som-
bras” e, embora possa sempre haver 
um toque de tristeza, seremos capa-
zes de sentir nossa força interior e 
nos alegrar com a vida que compar-
tilhamos com quem se foi. E en-
fi m conseguiremos olhar para um 
futuro em que o ente querido não 
está fi sicamente presente, mas mes-
mo assim continua a nos abençoar.”

 MARTHA W. HICKMAN

Martha Whitmore Hickman
estudou Literatura Inglesa e es cre -
veu mais de vinte livros para adul-
tos e crianças, ajudando milhares 
de pessoas a atravessar o luto. Sua 
mensagem continua sen do uma 
ines gotável fonte de inspiração 
mesmo depois de sua morte, aos 
89 anos.
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