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Para pessoas de todos os gêneros

Se você acha que o mundo 
não é mais tão machista...

que homens e mulheres 
já são tratados da mesma 
forma no trabalho e em 
outros aspectos da vida...

que esse papo de feminismo 
é drama e exagero...

que você não é machista...

Então este livro é para você.

E se você não acha nada disso...

Este livro também é para você.

RUTH MANUS é advogada e 
concluiu seu doutorado em Direito 
Internacional pela Faculdade de Di-
reito da Universidade de Lisboa, onde 
também cursou pós-graduação em 
Direito Europeu. Mestre em Direito 
do Trabalho, com ênfase no trabalho 
feminino, pela PUC-SP, ela vive desde 
2014 entre Brasil e Portugal. 

Também atua como palestrante e 
colunista do jornal português  Obser-
vador. É autora de outros sete livros, 
entre eles  Um dia ainda vamos rir de 
tudo isso;  Mulheres não são chatas, 
mulheres estão exaustas e 10 histórias 
para tentar entender um mundo caó-
tico – este último, em coautoria com 
Jamil Chade, foi finalista do prêmio 
Jabuti 2021 –,  publicados pela Edito-
ra Sextante.
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“Ruth Manus coloca o dedo na ferida e fala da necessi-
dade de ser antimachista, algo que pode salvar mulheres 
e homens de uma cultura tóxica. A luta contra a vio-
lência patriarcal é um projeto refinado de humanismo e 
interessa a todas, todos e, claro... todes.” — LEANDRO KARNAL 

CCom seu estilo franco e certeiro, Ruth Manus mostra 
que expandir a conversa sobre o machismo, convi-

dando para o papo as pessoas que ainda não têm familiari-
dade com o assunto, é mais do que necessário: é urgente. 

Deixando claro que um livro contra o machismo não é 
um livro contra os homens, que não são só os homens 
que têm atitudes machistas e que reconhecer o próprio 
machismo – e lutar contra ele – é um ato de coragem, 
Ruth nos convida a mudar comportamentos, discursos e, 
assim, o próprio mundo. 

Um livro curto, prático e aplicável, que não pretende es-
gotar o assunto, e sim atuar como introdução ao debate. 
Voltado não só para quem quer entender melhor os tem-
pos que estamos vivendo, mas também para quem deseja 
contribuir ativamente para uma sociedade mais justa.
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