


MARIE KONDOMARIE KONDO & &

SCOTT SONENSHEINSCOTT SONENSHEIN

M
A

R
IE

 K
O

N
D

O
M

A
R

IE
 K

O
N

D
O

 & & 
SC

O
TT SO

N
E

N
SH

E
IN

SC
O

TT SO
N

E
N

SH
E

IN

Alegria
no trabalho

A
legria no trabalho

AlegriaAlegria

“Encontrar alegria no trabalho não 
é mágica – exige esforço. Mas pode 
parecer brincadeira de criança com 
os conselhos práticos de Marie Kon-
do e Scott Sonenshein.”
— Adam Grant, autor de Originais 
e Pense de novo

“Marie Kondo e Scott Sonenshein são 
super-heróis da vida moderna – a du-
pla dinâmica da eficiência e da satis-
fação no trabalho. Este livro oportuno 
oferece as ferramentas de que você 
precisa para se livrar da desordem 
que está se acumulando em sua mesa, 
obstruindo sua agenda e se infiltran-
do até em suas redes de contato.”
— Daniel H. Pink, autor de Motiva-
ção 3.0 e Vender é humano

“Marie Kondo e Scott Sonenshein 
compreendem algo muito importan-
te sobre a vida e o trabalho: muitas 
vezes, a chave para o sucesso está 
em eliminar, não em adicionar. Para 
quem procura trazer mais alegria e 
foco para seu escritório e sua carrei-
ra, Alegria no trabalho é o livro que 
você estava esperando.”
— Alex Banayan, autor de A tercei-
ra porta

MARIE KONDOMARIE KONDO, fundadora da 
KonMari Media Inc., é obcecada por 
organização desde os 5 anos. A par-
tir dos 15, começou a estudar o as-
sunto a sério, o que fez com que se 
tornasse um dos maiores expoentes 
na arte da arrumação. Autora de A 
mágica da arrumação e Isso me traz 
alegria (Editora Sextante), seus livros 
venderam mais de 13 milhões de có-
pias em todo o mundo. Eleita pela re-
vista Time uma das 100 Pessoas Mais 
Influentes do Mundo, ganhou uma 
série na Netflix, Ordem na casa com 
Marie Kondo.

SCOTT SONENSHEINSCOTT SONENSHEIN é pro-
fessor de administração na Univer-
sidade Rice e autor de O poder do 
menos. Com doutorado em compor-
tamento organizacional pela Univer-
sidade do Michigan e pós-graduação 
em psicologia pela Universidade de 
Cambridge, teve pesquisas publi-
cadas nas principais revistas aca-
dêmicas. Também trabalhou como 
consultor de estratégia para empre-
sas como Microsoft e AT&T e es-
creveu para o jornal The New York 
Times e as revistas Time, Fast Com-
pany e Harvard Business Review.

Organize sua mesa e sua mente, tornando seu tra-
balho muito mais fácil e produtivo, com as dicas de 
um psicólogo organizacional e da consagrada auto-
ra de A mágica da arrumação.

O local de trabalho é sempre um ímã para a desordem e 

bagunça, seja no home office ou na empresa. Mas se você 

simplificar e organizar a fundo sua vida profissional uma 

vez, nunca mais terá que fazer isso de novo.

Marie Kondo, autora do best-seller A mágica da arruma-

ção, e o psicólogo Scott Sonenshein se uniram para ofe-

recer estratégias brilhantes para eliminar a bagunça e 

aproveitar melhor o tempo realizando somente as ativida-

des que realmente importam.

Com base no renomado Método KonMari e em valiosas 

pesquisas, este livro inclui histórias reais de mudanças 

bem-sucedidas e um passo a passo para descartar tudo o 

que não traz produtividade e alegria no trabalho.

“Um guia cheio de sabedoria psicológica e dicas práticas.” 
— Angela Duckworth, autora de Garra

TRANSFORME SUA VIDA PROFISSIONAL COM O FOCO, 

A ORGANIZAÇÃO E A HARMONIA DA MÁGICA DA ARRUMAÇÃO


