SER HEROINA

E tempo de se
reconectar com a
poténcia e os valores
femininos
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A JORNA
DA HEROINA

Em um mundo organizado e liderado pelo masculino — que valoriza o
scesso e o poder - nem sempre é facil recuperar a esséncia do femining,

POTCRISTINA THOMAZ

4 faz aloum tempo que as mulherss
vém se mobilizando para obter mu-
dancas urgentes e profundamente
necessdrias. Alguns exemplos, entre
muitos outres, 8o a equiparacio sa-
larial com ¢ homem quando ocupam
cargos semelhantes, igualdade de opor-
tunidades, mais representatividade na
politica e respeito acs seus corpos em
todos os sentidos Ao mesmo tempe,
surgem diversas iniciativas para ajuda-
-las em outra busca igualmente impor-
tante: a reconexio com o feminine.
Mum primeire momento, parece es-
tranho imaginar que uma mulher s=
desprenden de sua esséncia, Mas, num
munde organizade e liderade pele mas-
culine — quevaloriza o sucesso, o poder,
a competitividade & 2 autonomis pesso-
al, entre outros afributes —, nfs & dificil
detectar que os valores e padrées vigen-
tes, validados por toda 2 sociedade, nada
tém de feminine. Ao contrine, quande
s pensa sm feminine, ele & associade a

Muitas mulheresainda incorporam em si

um modelo masailino e, com isso, estao

cada vez mais exaustas, seim tempo e com
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doencas decorentes do estresse

gue requer acolhimento, intuicdo e muita criatividade

fraqueza, dependéncia e inferioridade.
Ao se darem conta do que a sociedade
valoriza, muitas mulheres, em busca de
validagic, incorporam em si um modelo
masculing, rejeitande o feminine. Dei-
xam de acolher sua alma, ssu corpo, seus
sentimentos, sun intui¢do e sua eriati-
vidade E estiio cada wez mals exaustas,
sem tempo & com doengas decorrentes
do estresse. Além disso, muitasvezes, li-
dam com um vazie que, mesmo chegan-
do a0 tope, ndo consegusm sxplicarn

A busca pela reconedio

Uma das ferramentss mais conhecidas
para ajudara mulher a se reconectar com
o feminine 22 Jornada daHeroina, ideali-
zada pela psicoterapeuta e escritora ame-
ricans Maureen Murdocl “Trata-se de
um cicle continue de dessrvoldmento,
crescimento e aprendizade”, diz IMaure-
en e seu livro A Jornada daHeroina - A
bugca da mulher para se reconectar com o
feminino (Editora Sextante). Criada com
base na “Tornada do Herdi” do estadicse
de mitologia Joseph Campbell, 5 Jornada
da Herolna € um medels com earminhos
especificos para as mulheres trilharem
e conts com referéncias erclishrments
femininas — como a5 deusas Persefone,
Dieméter e Inana, enftre outras, »
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MNesse caminheo mume 3 reconexdo com
o feminine hd dez etapas, que se iniciam
com a separacio do feminine e termi-
nam com aintegragio do masculine edo
feminine. “Por meie da jernads, quere-
mos mostrar que as recompensas do ego
podem preencheras necessidades mate-
riais, mas nio preenchem as necessida-
des criativas e espirituais”, diz Maureen
em entrevista exclisiva 3 VivaSadde:
“f5 mulheres estio tio ccupadas cui-
dando das necessidades dos outros que
suas prépriasnecessidades séio negligen-
ciadas. Elas precisam de tempo £ espaco
para reabastecer, j4 que lidam com mui-
tas demandas, tanto por parte de seus
parceiros comeo da familia e da socieda-
de. Elas tém que aprender a dizer ‘o,
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e também tenho necessidades’.

Obstaculos no caminho

A psicéloga explica que o poder das
mulheres ainda assusta a muitos “0
masculine ¢ uma mentalidade compe-
titiva, vocd sempre ganha ou perde O
feminino, por sua vez, é colaborativo,
0 ego masculino nio permite colabora-
A0, qUer ser o primeire em tude®, ilus-
tra. “E desde que o masculine descobriu
o poder do feminine para parir, ele quis
controlar os corpos das mulheres. Veja
a luta pelo aborto. Oshomens no poder
ndo querem que as mulheres tenham
soberania sobre seus préprios corpos”,
exemplifica Mauresn,

Se os valores feminines permeassem
a sociedads atual, viveriamos uma pro-
funda transfermago. “4s pessoas se es-
forgariam pels autenticidade, & nio pela
perfeicio, walorizariam a vida pessosl
sobre o sucesso material, terlam uma
comunicagio clara e continua entre si,
primariam pela colaboragio, seriam
mais empéticas e respeitariam a2 nata-
reza”, elenca Maureen, que continua: M
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Dez etapas de muito aprendizado

Ajorpada da Heroiha proposta por Madreen Mirdock é am ciclo continito de desenvolvime nto
e arescimento pessool Conhega agore cada posse nessa trajetario:

M € 2 efapa darejeigdn
ac femining definido camo passive, manipulador
ou improdutivo, A mulher quer acabar com o mito
imposto pela cultura dominante, de que é fraca,
inferior e depandente,

tornaram o padrao soual de lideranca, autonomia
pessoal & sUcesso. A menina percebe isso quand o esta
crescendo, Ela quer poder e autoridade para ser coma
ashomens ou tornar-se querida por eles, 0saliados
masculines podem ser ¢ pai, um namaorado, um
professor, Uma instituicdo & até measmo uma mulher
com identificagdo com o mundo masculing,

53005 obstaculos que amulher enfrentara am seu
mundo exterior e interior, & sociedade é o dragao
mais desafador de todos: oferece 33 mulheres menos
oportunidades, salarios mais baixos, promaocdes
demaoradas e poucas condigdes de cuidar dos
filhos, Imposigdes culturais e familiarestambém a
colacam em sequndo plana,

Muitas
mulheres adotam padrdes de supermulher
aim casa e no trabalho, sem reconhe cer

suas limitagdes naturais, vivendo uma
sensacao de efernainsuficiéncia. Quando
ela encontra coragem para ser limitada,

descobre um dosverdadeiros tesouros
da lornada daHeroina,

que cade sua mda ao controle
do masculine interior sente
que perdey aldo importante:

o respeito pelavida, pelos
limites, palos ciclos e pelos
fithosdeixa de ser uma
prioridade. E preciso ouvir
avoz interior, dizer "ngo"
& fazer novas escolhas,

22| A odescida pode
Comagar quando hauma transigdo navida da mulher:
uma perda, doenga, acidente, parto, mudangana
meia-idade ou morte de um ente querido, entre outras
sityagdes, £ o momento em gue a mulher comega a
olhar para dentro de si— para o sed corpo, emaogdes,

sexualidade, intuigdo, imagens, valores e mente - para
entender quem ela &,

Quando a mulher Jareallzou a desuda & rompel sua
identidade coma fitha espiritual do pafriarcado, ela
sehte o desejo de desanvolver a5 partes de s mesma
que foram para o subterrdnen na busca herojca: seu
COTpO, SUAS emoches, seu espirito e sua sabedoria
crigtiva, Ela comeca atornar consciente s as suas
necessidades: de alimento, exercicio, descanso, cura,
S8%0, nascimento & morta conscientes,

AR & o cura daruptura com
a natureza fernining, a parte mais diffcil da jornada,
Trata-se da conexdo profunda com as qualidades
positivas do femining, antes rejeitadas. £ deixar de
lado o ressentimento com o que falta, com o que nao
foi recebido e perdoar essa mae ou figura que a fez
afastar-se dofemininge e do poder que ele reprasenta,

gifs O masculine @ uma forga
criativa gue vive dentro detodas asmulherese de
todos o5 hamens. Quando desequilibrada e sam
winculo com a2 vida, torna-se combativa, critica e
destrutiva, Precisamos do faminino Gmido, suculento,
warde e afstuoso para curar o masculing ferido, seco,
fragil e desmesurado na nossa cultura,

culing e feminin ofeRggkEilifls}
e ofemining integrados mostram que um nao esta
subordinado ao oufre, mas sim complementam-se &
tém o poder duplicado, A medida que cada mulher
curasuas naturezasfemining e masculing, muda
também a propria consciéncia acerca do planeta;
se anfes estava viciada em sofrimento, conflito e
dominagdo, agora o reconhecimento danecessidade
de afiliagdo, cura e equilibrio se sobrepde e,
finalmente, o encontro com o femining transcende,
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“Lembre-se das mulheres lideres duran-
te a pandemia, como Jacinda Ardern, na
Nova Zelandia, e Angela Merkel, na Ale-
manha. Jacinda néo deixou espago para
confusfio. Transmitiu mensagens claras,
atuou junto as principais autoridades
de satide e gravou videos de casa inclu-
sive valorizando as criancas. Merkel foi
direta, pé no chiio, empdtica e pessoal.
Disse ‘Somos uma comunidade em que
cada vida e cada pessoa conta’. Ela ape-
lou para o senso de responsabilidade de
todos para que avaliassem o risco e fizes-
sem a coisa certa”

Na pratica clinica

Laura Lobo, psicologa clinica e co-
criadora do documentério A Jornada da
Heroina - O feminino como instrumento
de cura do ser e do planeta, usa essa fer-
ramenta para ajudar mulheres durante o
atendimento terapéutico. “E comum es-
cutar, das mulheres que chegam amim, a
dor do vazio, da frustracfio, da desorien-
tagdo. Sdo rostos apagados frente & exis-
téncia. Em geral, sdo mulheres que ado-
taram uma jornada eserita pelos homens
por ndo terem oulras representacdes
para se basear. Qu eram bem-sucedidas
numa cultura masculina ou eram domi-
nadas e dependentes”, explica.

Muitas chegam & psicoterapia com
manifestacdes fisicas de ansiedade, in-
sbnia, depresso e questfies relaciona-
das ao ciclo menstrual, por exemplo.
“No fim, assim como nos mostrou Mau-
reen Murdock, a cilada é justamente
essa; mesmo sendo bem-sucedidas, as
mulheres ainda sio dominadas e depen-

dentes do olhar da sociedade patriarcal
e nfo vivem de fato uma libertacdo. E,
para safrem do script preestabelecido,
faz-se necessdrio primeiro se darem
conta do vazio, da dor, da exaustdo e
comecar, entdo, a se fazer perguntas”,
resume Laura.

Trilhando a jornada, de acordo com
Laura, as mulheres percebem que estéo
caminhando por uma via linear comre-
gras criadas por outros. E que, por essa
razio, esse percurso nio traz uma au-
torrealizacdo. “Ao se darem conta disso,
elas podem se desorientar, j4 que nfo hé
diretrizes que digam como agir, sentir,
para onde ir, o que fazer ou deixar de
fazer”, completa.

Riscos para enfrentar

Embarcar na Jornada da Heroina
pode ser um enorme risco, adianta a
psicdloga. “Nela ndo haverd aplausos.
Talvez aqueles que estio enredados
numa ‘vida de sucesso’ sintam muito
desconforto, incomodo e julguem aque-
la que se colocar nesse caminho mais
préximo da libertagdo. Por conta disso,
¢ muito valido que nds, mulheres, rece-
bamos suporte de diversos tipos nesse
momento, pois fazer essa mudanca €
nos desprendermos de tudo aquilo que
disseram que precisariamos ser para
nos sentirmos realizadas.”

Durante os atendimentos, Laura pro-
pde que a paciente narre sua propria
histéria e suas vivéncias. Para isso, ela
oferece ferramentas artisticas para ex-
pressdo, propde imaginacbes ativas e
momentos de percep¢io de como se estd
ao falar sobre um determinado assunto.
“Dessa forma, ela vai (re)vivenciando a
propria caminhada, ndo apenas como
narradora, mas como a personagem pro-
tagonista que sente tudo na pele” A psi-
c6loga reforca: “Para aquelas que estdo »
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Personas femininas inspiradoras

Delsa da agricultura, da
fecundidade e davegetagdo,
Demeéter & a M3e Terra,
Representa o arquétipo da
mae, Suafilha, Perséfone, é
filha de Deméter e feus, o

senhor do Olimpo.E soberana

danatureza, protetora das
criaturas|ovens e indefesas
& representa o psiquismao
humano— o conscente & o
inconsciente,

|nana
Inana éa deusa sumeriado
céll e daterra Por escolha
propria, despe-se de sua
realeza e desce ao mundo
inferior - onde & morta

por sumirmd, Eresquigal, £
resoatada oragas 4 Uma serva
fiel, Ela oferece um padrio de
plenitude femining que vai
além do padraode mie: é.a
personificago dafertilidade
daterra, deusada estrela da
manhi e datarde, da guerra,
do amor sexual, dacura, das
emagdese damisica

Ay Aranha
EaavtdaTerrae de
teda a vida, Compassiva
einstrutiva, ensinaa
cuidar de nbs mesmos
g nosadverts para

nao ficarmos pre sos
adisputas mesquinhas
g a0 desejo da dominagio,
Preccupada oom as pessods,
& Uma preservadora da

vida, uma tecedora de teias,
mentora e ajudante dagueles
fue sofrem na jornada.

WA REVETRA YRR DE DOM EX:

Aomulher que se saparouy de

sla natureza pode recy perar
quem ela & ac senfir sua
criatividade fluir, Essa
renovacdo pode acontecer
nojardim, na cozinha, na
decoragdo da ¢casa, no
relacionamento, na escrita ol
na danga, Seu senso estético e
sua sensualidade ganham vida
quands estimulados por cores,
cheiros paladar, tato e som.
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num estado de desisténcia, esgotamento
e depressdo profunda, eu as ajudoacom-
preender, aos poucos, que habitar o es-
curo, a morte, a perdi¢io e a auséneia de
sentido e rumo, por exemplo, faz parte,
sdo momentos extremamente importan-
tes de sua caminhada e que, de qualquer
maneira, ela estd sendo acompanhada.”

O que encontrar ao final

Laura elenca os possiveis resultados
com a Jornada da Heroina. “A integracfio
com o feminino traz uma ampliacdo de
consciéncia frente 4 jornada; a coragem e

te a caneta da méo dos outros e devolver
a sl mesma enquanto verdadeira escritora
e protagonista da prépria histéria; per-
mite sentir com os pés bem enraizados
no solo o seu devido lugar na existéncia,
ocupando-o com nossas poténcias; além
da compreensdo de que o mundo que
aplaude ndo nos realiza tanto quanto o
coragflo que se sente em casa”, pondera
Pode acontecer ainda uma maior neces-
sidade de encontros, unites, movimentos
coletivos; uma melhoria na relagdo com
as mulheres, principalmente na relagio
entre mie e filha; e até um vinculo mais
profundo com a Méae Terra, que clama
por umanovo relacionamento conosco.
Por fim, Laura reforca que todos
esses frutos citados sdo movimentos
que ja testemunhou, inclusive consigo
mesma, ao percorrer a jornada, “A par-
tir dai, outras jornadas se iniciam, pois
a vida é assim, uma danca espiralada

ousadia necessdrias para pegar finalmen-  cheia de aventuras” e

Qualidades para buscar

Alcancar o equilibrio requer integrar aspectos positivos dos sentimentos e comportamentos
que tém sido descritos culturalmente como femininos e masculinos. A verdade, porem,
& que eles sdo experimentados por todos.

Feminino Em desequilibrio, Masculino

se torna ...

Em desequilibrio,
setorna..

equilibrado equilibrado

Assertiva, direta Manipuladora, Competitiva Violenta, dominadora

Indireta Determinada, Friamente racional

Relacional Controladora intelectual
Calorosa, acolhedora Sufocante Faz as coisas Autoritaria
Diflen Sem o acontecerem e controladora
Borniesig BsceiE Disciplinada \Rigi_darpente apegada

— — d lei e a ordem
Agregadora, Vitima, martir -

Protetora Manipuladora

precisa se conectar

Compassiva, empatica | Sentimental

Associativa,
estahelece contato

Dependente

Emocionalmente
indisponivel

Direcionada
para o exterior

FONTE: " JORNADA DA HEROINA - CADERNO DE ATIVIDADES", MAUREE N MURDOCK, EDITORA SEXTANTE
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