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“Espero que este livro ajude você a encontrar 

seu lugar no mundo.” – Sri Prem Baba

N este livro, Sri Prem Baba expande o diálogo amoroso a que 
sempre se propôs, abordando temas que têm a ver com os 

anseios mais íntimos do ser humano.

Você vai vislumbrar uma jornada preciosa ao interior de si mes-
mo. Quando chegar ao seu destino, encontrará o Propósito de 
sua existência. Essa viagem será vigorosa, transformadora e úni-
ca, mas poderá ser realizada com serenidade.

Sri Prem Baba é um mestre em ensinar o caminho do amor que 
renova os fundamentos da existência e pode alterar os rumos 
da vida pessoal e coletiva. Ele a� rma que “não somos uma gota 
d’água no oceano”, pois “o amor nos faz ser o próprio oceano”. 
Também explica que a paisagem interna deve ser esquadrinhada 
para que possamos discernir qual é o nosso papel no mundo.

Ao longo das seis primeiras partes do livro, que tratam do nasci-
mento à transcendência, você encontrará as coordenadas para fazer 
sua própria viagem interior. Na sétima, receberá as chaves práticas 
que vão guiar suas descobertas rumo ao despertar do amor.

“Todos e cada um de nós viemos 
para este plano com uma missão, 
um propósito a ser realizado. E ape-
sar de, na superfície, não sermos 
iguais e termos diferentes qualida-
des, estamos unidos por um propó-
sito único que, em última instância, 
é a expansão da consciência. E a 
consciência se expande através do 
amor. Por isso costumo dizer que o 
nosso trabalho enquanto seres hu-
manos é despertar o amor, em to-
dos e em todos os lugares.

Agora eu quero convidar você a em-
barcar comigo numa jornada rumo 
à expansão da consciência. Trata-se 
de uma aventura cheia de incertezas 
e desa� os que nos leva da semente 
ao fruto, da terra ao céu, do esque-
cimento à lembrança, do estado de 
adormecimento ao estado de cons-
ciência desperta. Uma jornada que 
revela os in� nitos desdobramentos 
do amor – esse poder que nos habi-
ta, nos move e nos liberta.”

– Sri Prem Baba

Nascido em São Paulo, Sri Prem 
Baba estudou Psicologia e Yoga. 
É discípulo do mestre Sri Sachcha 
Baba Maharajji, da linhagem india-
na Sachcha. Prem Baba compartilha 
seus ensinamentos com o objetivo 
de promover a expansão da consciên-
cia individual e coletiva. É autor dos 
livros Transformando o sofrimento 
em alegria, Amar e ser livre (Harper-
Collins) e Plenitude (Djagô Edições), 
e das mensagens de sabedoria Flor 
do dia, distribuídas diariamente para 
milhares de pessoas. Em 2020, fun-
dou a Djagô – Academia de Ensinos, 
onde propõe a autotransformação e 
acompanha diretamente um grupo 
de estudantes. Divide seu tempo en-
tre Brasil e Índia, onde oferece cur-
sos, palestras e retiros.
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