


E um excelente motivo para se buscar 
um novo olhar para a vida

A morte é um dia 
que vale 

a pena viver

Ana Claudia 
Quintana Arantes

“A consciência da morte é a maior realizadora 
de sonhos que existe.” — ACQA

Com lindas ilustrações e poemas da autora, 
além de um novo prefácio e um 

capítulo inédito, esta edição celebra a 
marca de 400 mil livros vendidos. 

Em 2013, Ana Claudia Quintana Arantes deu uma 
palestra ao TED que rapidamente viralizou e hoje ultrapassa 
3 milhões de visualizações. 

A última fala do vídeo, “A morte é um dia que vale a 
pena viver”, se tornou o título deste livro, que, desde seu 
lançamento em 2016, vem conquistando e encantando 
um público cada vez maior.

Nesta belíssima ode à vida e à humanidade, a autora 
aborda o tema da � nitude por um ângulo surpreendente. 

O que deveria nos assustar não é a morte em si, mas 
a possibilidade de chegarmos ao � m da vida sem tê-la 
aproveitado, de não usarmos nosso tempo da maneira 
que gostaríamos.

Invertendo a perspectiva do senso comum, somos levados a 
re� etir sobre nossa própria existência e oferecer às pessoas 
a oportunidade de viver bem até o dia de sua partida, até o 
término natural de sua jornada.
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