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Um banquete para a alma e o es-Um banquete para a alma e o es-
pírito. Aqueles que absorverem as li-pírito. Aqueles que absorverem as li-
ções de ções de Um café com SênecaUm café com Sêneca vão em- vão em-
barcar em uma vida que vale a pena barcar em uma vida que vale a pena 
ser vivida, libertando o coração e a ser vivida, libertando o coração e a 
mente e construindo um cenário ins-mente e construindo um cenário ins-
pirador para as gerações futuras.pirador para as gerações futuras. 

Christopher Phillips, autor de
Sócrates Café

Você sentirá como se estivesse to-Você sentirá como se estivesse to-
mando um café com David Fideler mando um café com David Fideler 
e Sêneca e discutindo com eles as e Sêneca e discutindo com eles as 
ideias do fi lósofo milenar. É uma óti-ideias do fi lósofo milenar. É uma óti-
ma introdução tanto a Sêneca quanto ma introdução tanto a Sêneca quanto 
ao estoicismo, e até mesmo os fami-ao estoicismo, e até mesmo os fami-
liarizados com o assunto vão se be-liarizados com o assunto vão se be-
nefi ciar dessa leitura.nefi ciar dessa leitura. 

Donald Robertson, autor de How
to Think like a Roman Emperor

Com uma linguagem simples, este Com uma linguagem simples, este 
livro oferece muitos exemplos de co-livro oferece muitos exemplos de co-
mo aplicar a fi losofi a estoica ao dia mo aplicar a fi losofi a estoica ao dia 
a dia. Uma ótima introdução para os a dia. Uma ótima introdução para os 
iniciantes no assunto.iniciantes no assunto.  

Publishers Weekly

DAVID F IDELER já foi professor univer-já foi professor univer-
sitário e diretor de um centro de hu-sitário e diretor de um centro de hu-
manidades.  Estudou fi losofi a grega manidades.  Estudou fi losofi a grega 
antiga e  religiões  mediterrâneas  na antiga e  religiões  mediterrâneas  na 
Universidade da Pensilvânia e tem Universidade da Pensilvânia e tem 
doutorado em fi losofi a.  Escreveu al-doutorado em fi losofi a.  Escreveu al-
guns livros e é editor do site guns livros e é editor do site Stoic In-Stoic In-

sightssights. Nascido nos Estados Unidos, . Nascido nos Estados Unidos, 
atualmente mora em Sarajevo com a atualmente mora em Sarajevo com a 
esposa e o fi lho.esposa e o fi lho.

Apesar do grande interesse pelo Apesar do grande interesse pelo 
estoicismo hoje, ninguém nunca expli-estoicismo hoje, ninguém nunca expli-
cou os ensinamentos de Sêneca para cou os ensinamentos de Sêneca para 
o leitor comum – ainda que o fi lóso-o leitor comum – ainda que o fi lóso-
fo seja conhecido como ‘o mais envol-fo seja conhecido como ‘o mais envol-
vente e elegante dos autores estoicos’.vente e elegante dos autores estoicos’.

Espero que este livro preencha esse Espero que este livro preencha esse 
vazio e ofereça uma visão panorâmi-vazio e ofereça uma visão panorâmi-
ca de seu pensamento.ca de seu pensamento.

Ainda que o mundo pareça fora de Ainda que o mundo pareça fora de 
controle, os estoicos ensinam que écontrole, os estoicos ensinam que é
possível levar uma vida plena de signi -possível levar uma vida plena de signi -
ficado, produtiva e feliz.ficado, produtiva e feliz.

Além disso, mesmo em situações ad-Além disso, mesmo em situações ad-
versas, a vida ainda pode ser tranqui-versas, a vida ainda pode ser tranqui-
la e serena. la e serena. 

–––––––––

Sêneca enfatizava que a fi losofi a e 
a amizade devem andar juntas. Se-
gundo ele, ‘a primeira promessa da 
verdadeira fi losofi a é um sentimento 
de companheirismo, simpatia e comu-
nhão com outras pessoas’.

Como as principais obras de Sêneca 
são cartas e ensaios para amigos ro-
manos, es critos em um estilo pessoal 
e em tom de conversa, o espírito da 
amizade permeia seus textos.

Sêneca acreditava que a verdadeira 
fi losofi a é um esforço conjunto: não 
se trata de algo que se faz por conta 
própria, mas de uma jornada que em-
preendemos com outras pessoas. 

David Fideler

“O mais amigável dos livros estoicos da atualidade.”
— THE NEW YORK TIMES

“Um café com Sêneca é uma joia rara: ao mesmo tempo 
reconfortante e desafi ador, edifi cante e divertido.”

— ERIC WEINER, AUTOR DE O EXPRESSO SÓCRATES

–––––––––

O ESTOICISMO, A ESCOLA FILOSÓFICA MAIS INFLUENTE 
do Império Romano, oferece formas surpreendentemente 
atuais de fortalecer nosso caráter em um mundo cada vez 
mais caótico e imprevisível.

Reconhecido como o fi lósofo mais talentoso e humano da 
tradição estoica, Sêneca nos ensina a levar uma vida boa e 
com propósito.

Em suas obras, ele oferece um caminho para lidar com as 
adversidades, superar a tristeza, a ansiedade e a raiva, trans-
formar contratempos em oportunidades e reconhecer a ver-
dadeira natureza da amizade.

Neste livro, David Fideler aborda esses temas apresentando 
uma ampla visão do pensamento de Sêneca, explicando cla-
ramente suas ideias, mas sem simplifi cá-las.

Perfeita para ser apreciada como parte de um ritual diário, 
como uma xícara de café revigorante, a sabedoria de Sêne-
ca nos oferece sábios conselhos sobre a condição humana 

– que, como se vê, não mudou muito nos últimos 2 mil anos.
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“O antídoto perfeito para os 
valores superfi ciais dos tempos 
modernos. Fideler torna Sêneca 
acessível ao leitor do século XXI.”
Robin Waterfi eld, tradutor de 
Marco Aurélio e Epicteto
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