


“Rachel é como uma irmã sábia dando conselhos certeiros que têm 
o poder de mudar sua vida.” – Courtney Cole, autora da série Nocte

Um plano para deixar a insegurança 
de lado e alcançar suas metas
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Chega de desculpas

Rachel Hollis
é escritora, personalidade de 
TV, palestrante motivacional e 
influenciadora digital. Criadora 
do The Chic Site e da The Hollis 
Company, plataformas de estilo 
de vida, comportamento e 
empoderamento feminino, foi 
nomeada pela Inc. Magazine uma das 
“30 empresárias mais importantes 
com menos de 30 anos”.

Hollis é autora de oito livros, 
entre eles Garota, pare de 
mentir para você mesma (Editora 
Sextante), que ocupou o primeiro 
lugar na lista de mais vendidos do 
The New York Times por 12 semanas 
e permaneceu entre os 10 mais por 
sete meses consecutivos.

Para saber mais sobre seu trabalho, 
acesse o site TheHollisCo.com e siga-a 
no Instagram: @MsRachelHollis.

Nós podemos mudar o 
mundo. Mas primeiro 
temos que parar de 
viver com medo de 
sermos julgadas por 
ser quem somos.

Aceitar que você pode querer coisas 
para si, ainda que ninguém entenda o 
motivo desse desejo, é o sentimento 
mais forte e libertador do mundo.

Muitas mulheres têm dificuldade 
para lidar com o que os outros acham 
dos seus objetivos. Então, em vez 
de tentar realizá-los, deixam seus 
sonhos morrerem ou vivem com um 
sentimento persistente de culpa, 
vergonha e medo.

Isso é besteira. Quando você entende 
que não tem que justificar seus 
sonhos para ninguém, começa a 
viver de verdade.

Você merece mais. Escrevi este 
livro como um incentivo, como um 
guia, como um vento que alimenta 
as chamas das suas possibilidades 
para que elas se propaguem 
com intensidade.

O mundo precisa das suas ideias. 
Precisa que você pare de pedir 
desculpas por ser quem é e se torne a 
pessoa que está destinada a ser.

Rachel Hollis

Chega de pedir desculpas por ser quem você é.
Chega de viver para agradar aos outros.
Chega de inventar justificativas para não 

correr atrás dos seus sonhos.

Neste livro, Rachel Hollis vai inspirar você a tomar 
medidas práticas para tirar seus sonhos do papel e trilhar 

um caminho de crescimento, autenticidade e realização.

Como uma conversa franca entre amigas, ela mostra que 
muitas mulheres sufocam suas verdadeiras aspirações por 
medo de fracassar, por não se acharem boas o bastante e por 
definirem o próprio valor – seja como esposa, mãe, filha ou 
profissional – com base na opinião dos outros.

Se você sente que está longe de seu potencial e lhe falta 
coragem para se colocar em primeiro lugar, este livro vai 
lhe ensinar a:

• Identificar as desculpas que você usa para não buscar 
suas metas.

• Assumir a responsabilidade por seus atos e suas escolhas.

• Eliminar hábitos prejudiciais e crenças limitantes.

• Aumentar sua confiança, sua autoestima e sua persistência.
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