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“Nunca encontrei um livro que explicasse – e resolvesse – o mistério do karma com 
a simplicidade, a clareza e a esperança deste livro inestimável.” — Deepak Chopra
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— TONY ROBBINS— TONY ROBBINS

“Em geral, os buscadores espirituais que-
rem se livrar do karma, mas é importan-
te lembrar que ele não é nosso inimigo.

Não é necessário eliminá-lo para termos 
uma vida de bem-estar. Na verdade, não 
conseguiríamos viver sem karma, pois a 
vida humana é sustentada por ele. Mas, 
ao mesmo tempo, o karma pode ferir e 
se emaranhar profundamente se não 
aprendermos a lidar com ele.

Se seu pé é constantemente esmaga-
do pela mesma roda, o problema não 
está na roda. O problema é você não 
ter ideia de como lidar com ela. A meta 
deste livro não é reinventar a roda, mas 
sugerir maneiras de usá-la alegremente 
rumo ao destino escolhido, em seguran-
ça e com a consciência de que você está 
no controle da sua própria jornada.”

— SADHGURU— SADHGURU

SADHGURU JAGGI VASUDEVSADHGURU JAGGI VASUDEV 
é um yogi, místico e visionário. Eleito 
uma das 50 pessoas mais influentes da 
Índia, é um mestre espiritual com uma 
diferença: sua vida e obra servem para 
lembrar que o yoga não é uma discipli-
na esotérica de uma era ultrapassada, 
mas uma ciência contemporânea, de 
relevância vital para os nossos tempos.

É fundador da Isha, uma organização 
totalmente voluntária envolvida em 
projetos humanitários e ambientais 
de larga escala. Com um compromis-
so celebratório com a vida em todos 
os níveis, Sadhguru está ativamente 
envolvido em campos diversos como 
arquitetura, ecologia, esportes, música, 
poesia e pintura. 

Já realizou palestras no Fórum Econô-
mico Mundial, na ONU, nas universi-
dades Stanford, Columbia e Harvard, 
entre outras instituições de renome 
internacional. É autor de Engenharia 
interior (Editora Academia). Atualmen-
te difunde seu pensamento por meio de 
palestras e da internet, contando com 
milhares de seguidores.

www.isha.sadhguru.orgwww.isha.sadhguru.org

Quando dizemos “Esse é o meu karma”, na verdade Quando dizemos “Esse é o meu karma”, na verdade 
estamos dizendo: “Eu sou responsável pela minha vida.”estamos dizendo: “Eu sou responsável pela minha vida.”

— — SADHGURUSADHGURU

Amaioria das pessoas entende o karma como um balancete de boas 
e más ações, de virtudes e pecados – o mecanismo implacável que 

decreta que não podemos fugir das consequências dos nossos atos.

Mas, na verdade, karma não tem nada a ver com recompensa e punição. 
Significa simplesmente ação: sua ação, sua responsabilidade.

Não se trata de um sistema externo de crime e castigo, e sim de um ciclo 
interno que você mesmo cria. O acúmulo de karma é determinado pela 
sua intenção e pela forma como você responde aos acontecimentos.

Com o tempo, alguns padrões de comportamento se cristalizam e você 
acaba agindo no automático, achando que não tem controle sobre a pró-
pria vida.

Sadhguru ajuda você a ocupar outra vez o banco do motorista, a deixar 
de ser um mero passageiro amedrontado e se transformar no confiante 
condutor do próprio destino.

Ao viver com consciência e habitar completamente o momento presente, 
você será capaz de se livrar desse ciclo.

Você verá que o karma pode trazer liberdade e empoderamento, e não mais 
aprisionamento. Através dos ensinamentos de Sadhguru, você vai aprender 
a viver com inteligência e alegria num mundo cada vez mais desafiador.
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