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“Através de uma série de histórias simples mas poderosas, 
a autora incentiva os leitores a reconhecerem e celebrarem 
bênçãos inesperadas na própria vida. Um livro excepcional.” 

— Publishers Weekly

“Rachel mostra como os médicos podem ajudar os pacientes 
a alcançar a cura trabalhando não como meros técnicos do 
corpo humano, mas como alquimistas da alma.” 

— Deepak Chopra, autor de As cinco leis espirituais do sucesso

“Este livro é um triunfo do coração, capaz de curar e inspirar. 
Um tesouro repleto de amor verdadeiro.” 

— Jack Kornfi eld, autor de Você pode ser livre onde estiver

UMA DAS PIONEIRAS da prática da medicina que integra 
a saúde do corpo e da alma, Rachel Naomi Remen conta 
histórias luminosas de seus pacientes – e seus processos 
de cura – e de seu avô, um rabino estudioso da Cabala que 
ensinou a ver a beleza e os mistérios da vida.

Tendo tratado de pacientes terminais e vítimas de doenças 
crônicas por mais de quarenta anos, suas experiências 
ampliam a nossa humanidade e nos mostram um caminho 
para viver com sabedoria, força e integridade.
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RACHEL NAOMI REMEN
nasceu em 1938. É professora 
de medicina alternativa e 
leciona no Centro Osher 
de Medicina Integrativa 
da Universidade da 
Califórnia, em São Francisco. 
Cofundadora do Commonweal 
Cancer Help Program e 
fundadora do Institute for the 
Study of Health & Illness, é 
autora também de Histórias 
que curam e O paciente como 
ser humano. 

A Dra. Remen foi uma 
das primeiras a reconhecer 
e documentar o impacto 
psicológico e espiritual do 
câncer nos pacientes e em 
suas famílias. Através de 
suas palestras, já mostrou a 
milhares de pessoas que todos 
têm o poder da cura.

“É com grande alegria que 
relançamos este livro 
repleto de lindas histórias. 
Se você quiser ler só uma, 
vá direto a �‘Encontrando 
o caminho’ (página 146), uma 
história de um parto e das 
maiores afi rmações de vida 
que já vimos.” — Os editores

O AVÔ DA DRA. REMEN
ensinou a ela que abençoarmos 
uns aos outros é o que preenche 
nosso vazio, cura nossa 
solidão e nos conecta mais 
profundamente à vida.

A vida nos dá muito 
mais bênçãos do que nos 
permitimos receber.

Este livro é sobre reconhecer 
e receber nossas bênçãos e 
abençoar a vida dos outros. 
Servir aos outros cura a 
nós mesmos.

Quando servimos, descobrimos 
nossa própria integridade — 
e o caminho para restaurar a 
integridade oculta no mundo.“Rachel Naomi Remen é um gênio do coração 

humano. Ela tem muito a nos ensinar sobre a vida, 
o amor e o processo de cura.” — Daniel Goleman, 
autor de Inteligência emocional
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