


“Este livro mostra vividamente como, mesmo diante da maior 
adversidade, a compaixão e a preocupação generosa com os outros são 

capazes de trazer paz e força interior.” – DALAI LAMA
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“Um livro inspirador sobre como é possí-
vel encontrar signi� cado mesmo na adver-
sidade – e talvez especialmente nela. Es-
crito com sentimento e entusiasmo, é um 
estudo sobre o budismo, a justiça criminal 
e sobre como as pessoas se conectam umas 
às outras.” – ANDREW  SOLOMON, autor de 

O demônio do meio-dia

“A história de Jarvis Masters prova que so-
mos todos unidos pelo sofrimento e pelo 
potencial para ajudar os outros.” – IRMÃ 

HELEN PREJEAN, autora de Os últimos passos 

de um homem

“David She�  mostra como uma mudança 
de perspectiva pode transformar uma si-
tuação de tristeza, dor e arrependimento 
em luz, alegria e amor. Este livro vai mexer 
com o coração dos leitores.” – PUBLISHERS 

WEEKLY

 “Ao longo das centenas de horas que pas-
samos juntos, Jarvis e eu falamos sobre 
muitos assuntos, mas a maioria de nossas 
conversas acabou chegando a questões 
sobre o ser: em que casos e de que forma 
as pessoas podem transformar a própria 
natureza e como podemos aliviar a dor e 
encontrar um sentido para a vida.

Ao reconstituir a jornada de Jarvis, vi que 
ele encontrou as respostas a essas pergun-
tas na meditação e no budismo. 

Não sou budista, mas, à medida que toma-
va conhecimento de como a fé o ajudou, 
eu descobria como princípios e práticas 

“O budista no corredor da morte é um lembrete profundamente útil 

de que todos nós podemos ser livres, não importa onde estivermos.” 

– ALICE WALKER, autora de A cor púrpura

Este livro conta a incrível história de um homem 
condenado à morte que se tornou uma das mais inspiradoras 

vozes do budismo nos Estados Unidos

Depois de uma infância terrível, Jarvis Masters se entregou a uma 
vida de crimes e acabou preso na penitenciária San Quentin. Lá, 
foi incriminado pelo assassinato de um guarda e mandado para o 
corredor da morte em 1990.

Mantido em con� namento solitário, Jarvis era dominado pela raiva 
e pela ansiedade. Um dia, uma assistente jurídica se ofereceu para 
ensiná-lo a meditar. Apesar da resistência inicial, ele resolveu expe-
rimentar. E esse foi o início de sua transformação.

Neste livro, o jornalista David She�  se debruça sobre a comovente 
história do homem que abandonou a violência e se tornou um farol 
de bondade e compaixão em meio ao caos da prisão. 

Hoje, Jarvis é uma referência, dedicando a vida a ajudar as pessoas 
– até mesmo os guardas – a encontrarem um sentido para a sua 
existência.

Aluno de Chagdud Tulku Rinpoche e de Pema Chödrön, Jarvis se 
tornou um renomado pensador do budismo, pronto a nos ensinar a 
saborear a luz que nos cerca e a encarar as maiores adversidades da 
vida de forma serena e de peito aberto.

budistas podem ajudar outras pessoas, 
adeptas ou não. 

Aprendi que as pessoas podem mudar, 
mas também que a transformação se dá 
aos trancos e barrancos. A jornada não é 
linear, mas cíclica – e difícil. 

Aprendi também algo ainda mais profun-
do: que o processo e o objetivo são dife-
rentes daquilo que esperamos. Em vez de 
nos esforçarmos para mudar nossa verda-
deira natureza, precisamos encontrá-la. 
Em vez de fugir do sofrimento, precisa-
mos abraçá-lo.

Enquanto superava obstáculos internos 
e externos, Jarvis desenvolveu perspecti-
vas sobre problemas com os quais muitos 
de nós lutamos. E, com o tempo, com-
preendi por que as pessoas diziam que 
ele as inspirava.”
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DAVID SHEFF  é autor de vários livros, 
entre eles Querido menino, que alcançou 
o primeiro lugar na lista de mais vendidos 
do � e New York Times e foi adaptado para 
o cinema. Já escreveu para � e New York 
Times, Outside, Rolling  Stone, Wired, For-
tune e outros veículos.
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