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Aprendendo a observar o mundo com a alma Aprendendo a observar o mundo com a alma 
e a encontrar beleza em todos os lugarese a encontrar beleza em todos os lugares
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O fenômeno editorial grego que conquistou o mundo
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Fenômeno editorial na Grécia, este livro 
ganhou o mundo por contar lindas histórias 

que ensinam a amar e viver plenamente.
  

“Eu estava no quinto ano da escola, mas parece que foi on-“Eu estava no quinto ano da escola, mas parece que foi on-
tem. Eu me lembro de ter lido que, embora a maioria das tem. Eu me lembro de ter lido que, embora a maioria das 
pessoas consiga enxergar, poucas observam os detalhes pessoas consiga enxergar, poucas observam os detalhes 
ao redor. Naquela época, não fez muito sentido para mim. ao redor. Naquela época, não fez muito sentido para mim. 

No entanto, tempos depois, entendi o que aquilo queria No entanto, tempos depois, entendi o que aquilo queria 
dizer. Aprendi a observar, a fotografar o mundo com os dizer. Aprendi a observar, a fotografar o mundo com os 
olhos e, acima de tudo, com a alma.olhos e, acima de tudo, com a alma.

Eu tirava fotografias de coisas que muitos podem conside-Eu tirava fotografias de coisas que muitos podem conside-
rar triviais: um pôr do sol, uma flor, um sorriso, um aceno.rar triviais: um pôr do sol, uma flor, um sorriso, um aceno.

Comecei a encontrar beleza em todos os lugares. Até na Comecei a encontrar beleza em todos os lugares. Até na 
feiura.feiura.

Ao longo do caminho, fui compartilhando a beleza que Ao longo do caminho, fui compartilhando a beleza que 
eu encontrava. Aprendi a conectar a minha vida com a eu encontrava. Aprendi a conectar a minha vida com a 
de outras pessoas e, ao fazer isso, descobri que nos tor-de outras pessoas e, ao fazer isso, descobri que nos tor-
návamos um só.návamos um só.

Foi quando percebi que esse era o verdadeiro propósito Foi quando percebi que esse era o verdadeiro propósito 
da minha vida.”da minha vida.”
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O livro que você tem  
em mãos é feito de vida.

Minha vida. Nossas vidas.

Algumas histórias e muito amor.

“A vida é um presente – basta abrir-
mos os olhos e o coração para as pe-
quenas maravilhas do cotidiano.”

É exatamente isso que o grego Stefa-
nos Xenakis faz neste livro, apresen-
tando 100 histórias sobre a beleza e a 
magia da vida.

Essas histórias funcionam como “abri-
dores de corações”, que nos ensinam 
a enxergar e desfrutar as dádivas do 
dia a dia.

Cada uma delas nos faz refletir sobre 
nossos valores e atitudes, convidando-
-nos a tomar as rédeas da vida em nos-
sas mãos.

Singelo e inspirador, O mais simples 
presente é uma celebração da gratidão, 
da compaixão, da conexão e do amor.

“Percebi que é preciso abrir os pre-
sentes que a vida nos dá, mesmo que 
eu não goste da embalagem. 

Afinal de contas, em minha experiên-
cia, alguns dos meus melhores pre-
sentes vieram em embalagens feias. 

Aprendi que a vida por si só já é um 
presente.

Por fim, passei a aceitar meus passos 
em falso e meus erros. 

Aprendi a respeitá-los, a amá-los e, 
assim, a amar a mim mesmo.

Esse foi o ponto-chave para mim. Em 
vez de tentar cometer menos erros, 
eu me permiti ser livre para cometer 
mais erros. 

E, por causa disso, comecei a errar 
menos.”

—  S T E F A N O S  X E N A K I S—  S T E F A N O S  X E N A K I S

S T E FA N O S  X E N A K I SS T E FA N O S  X E N A K I S  é 
empresário e palestrante. O mais 
simples presente, sua obra de estreia, 
foi o livro mais vendido na Grécia por 
80 semanas consecutivas e foi tradu-
zido para mais de 20 idiomas.
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