


Práticas e exercícios de meditação 
para ativar a consciência 

e abrir o coração

Dirija-se com integridade e 
totalidade até o centro do seu ser.

E você terá voltado para casa.

“Dê vida a coisas que sejam 
belas. Você não tem muito 
tempo para desperdiçar. É 
burrice desperdiçar uma vida tão 
breve, uma fonte de energia 
tão pequena, com tristeza, raiva, 
ódio, ciúme, inveja. 

Use-a no amor, use-a em algum 
ato criativo, use-a na amizade, 
use-a na meditação; faça com ela 
algo que o leve mais alto. 
E quanto mais alto você for, mais 
fontes de energia se tornarão 
disponíveis para você.

No ponto mais alto da consciência, 
você é quase um deus.

A mudança está em suas mãos.”

OSHO  foi um dos mais 
infl uentes líderes espirituais do 
século XX. Orador brilhante e 
polêmico, ele inspirou milhares de 
pessoas de todos os países, idades 
e formações religiosas com seus 
ensinamentos simples e diretos.

Nos anos 1970, ele capturou a 
atenção de jovens do Ocidente 
que queriam experimentar a 
meditação e alcançar a iluminação. 
Ainda hoje, três décadas após sua 
morte, em 1990, o interesse por 
sua obra continua a se expandir.

OSHO se destacou por oferecer 
ferramentas para as pessoas 
buscarem a realização no dia a 
dia, em vez de soluções mágicas 
ou dogmáticas.

Seu resort de meditação em 
Puna, na Índia, continua atraindo 
visitantes de todo o mundo.

Para mais informações, visite:

www.osho.com
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Uma linda coleção de meditações e 
exercícios de atenção plena para

ativar a consciência, se libertar e encontrar 
um lar dentro de si mesmo

Todos nós vivenciamos momentos em que temos a forte 
sensação de “voltar para casa” – quando nos sentimos 
relaxados, ancorados, presentes e livres de inquietações. 

Nesses instantes, sentimos que estamos exatamente onde 
deveríamos estar.

Em falas curtas e leves, Osho traz orientações sobre 
meditação, ensina técnicas e exercícios e propõe refl exões 
sobre os hábitos que nos aprisionam, apresentando um 
vislumbre de como pode ser a vida quando reconhecemos 
esses hábitos e nos livramos deles.

Com textos selecionados a partir das palestras e 
conversas de Osho, este livro foi criado para ajudar você 
a transformar esses raros momentos de “volta para casa” 
em um fl uxo constante em todos os aspectos da vida.
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