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Como lidar com as suas feridas emocionais 
e avançar em direção à cura
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“O Dr. Paul Conti me ajudou a iniciar um processo de cura “O Dr. Paul Conti me ajudou a iniciar um processo de cura 
que eu julgava impossível. Posso dizer com certeza que que eu julgava impossível. Posso dizer com certeza que 

esse homem salvou a minha vida.”esse homem salvou a minha vida.” – Lady Gaga

Uma conversa franca e transformadora sobre os efeitos 

do trauma, as possibilidades de tratamento e as chances reais de 

recuperação da saúde física e do bem-estar mental

Imagine uma doença que tem sintomas externos sutis mas pode domi-

nar todo o seu corpo sem avisar, que pode ser transmitida entre pais e 

fi lhos e que pode durar a vida toda se não tiver o tratamento adequado.

De acordo com o psiquiatra Paul Conti, precisamos encarar o trauma 

como uma epidemia e entender que essa doença – que pensávamos ser 

invencível – pode ser tratada, curada e prevenida. 

Neste livro, o Dr. Conti examina as pesquisas mais recentes, as melhores 

práticas clínicas e dezenas de histórias reais para apresentar uma visão 

profunda sobre o trauma, explicando como ele afeta o corpo, a mente, 

as relações com as outras pessoas e com nós mesmos.

Traçando um panorama completo do assunto, ele apresenta uma série 

de mudanças que podemos fazer para aliviar os efeitos do trauma e evi-

tar que suas raízes se alastrem para o futuro. Você vai descobrir:

• Métodos para enfrentar e gerenciar seus medos quando eles surgirem.

• Como o trauma afeta a memória, as emoções e as decisões.

• As diferentes síndromes pós-traumáticas, suas classifi cações e seus 

sintomas mais comuns.
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“A diversidade dos problemas 

humanos que já vi na vida e na 

carreira é quase infi nita. Baseado 

nisso pude constatar que, na 

imensa maioria deles, o motivo 

subjacente é o trauma.

Essa é uma declaração ousada, e é 

assim que deve ser. A mensagem 

que vim transmitir sobre o trauma 

tem que ser audaciosa a ponto de 

mudar a sua vida.

Pense no que aconteceria se todas as 

luzes se apagassem em seu bairro – 

que terrível seria se a solução fosse 

trocar todas as lâmpadas de todas 

as casas! Consertar o transformador 

talvez pareça um serviço pesado, 

mas é muito mais sensato para 

resolver o problema. Com o trauma 

também é assim.

Na maioria das vezes, conversar 

sobre isso é como gritar num 

megafone; o som estridente 

chama a atenção, mas é alarmante 

e incômodo demais e nos deixa 

chocados ou confusos. Não é o que 

quero fazer aqui.

Quero falar francamente sobre o 

trauma e promover um diálogo 

verdadeiro. Estou pousando 

o megafone para termos uma 

conversa ponderada.

Assim, este livro está cheio de 

descrições e explicações. Ele defi ne 

trauma, examina seus diferentes 

tipos e esmiúça o papel fundamental 

da vergonha. 

Também explica como o trauma 

altera a biologia cerebral, as emoções, 

as lembranças e a experiência física 

de doença e dor.

Em suma, é um chamado à ação para 

processar, expurgar e curar os efeitos 

prejudiciais do trauma em todos nós.” 

– Dr. Paul Conti

Dr. Paul Conti se formou 

na Faculdade de Medicina 

da Universidade Stanford. 

Especializou-se em Psiquiatria 

em Stanford e Harvard, onde foi 

nomeado chefe dos residentes. 

Depois, trabalhou no corpo 

docente médico de Harvard antes 

de se mudar para Portland, no 

Oregon, e fundar sua clínica.
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