


“JULIA CAMERON INVENTOU A MANEIRA COMO 
AS PESSOAS RESGATAM SUA ALMA CRIATIVA.” 

THE NEW YORK TIMES

JULIA CAMERON

 A ARTE 
DA ESCUTA

DESENVOLVENDO A CRIATIVIDADE 
PELA PRÁTICA DA ATENÇÃO

UM PROGRAMA DE 6 SEMANAS BASEADO 
NO MÉTODO DE O CAMINHO DO ARTISTA

“Em um mundo em que a atenção é uma defi ciência coletiva, 

A arte da escuta foca em se desligar do ruído e redirecionar 

a atenção para desbloquear a criatividade.” – BookPage

Com O caminho do artista, Julia Cameron se tornou 
referência em criatividade, inspirando milhões de 

leitores ao longo de três décadas.

Agora ela propõe um novo método de transformação 
pessoal e criativa, baseado na importância de escutar a si 

mesmo, os outros e o mundo à sua volta.

Este livro é uma jornada rumo a uma escuta mais profunda. 

Incorporando as ferramentas consagradas em seu livro ante-

rior, Julia apresenta um método capaz de conduzir você a um 

novo nível de conexão pessoal e realização criativa.

Ao longo de seis semanas, você será convidado a executar pe-

quenas tarefas pensadas para ampliar sua capacidade de es-

cutar as pessoas e perceber o ambiente ao redor.

Quando aprendemos a escutar de verdade, nossa atenção é 

aguçada e ganhamos autoconhecimento e inspiração. Além 

disso, despertamos a criatividade de um modo que ressoa em 

todos os aspectos da nossa vida.

Em uma cultura de agitação e barulho incessantes, este livro é 

um lembrete do poder transformador da escuta genuína.

JULIA CAMERON possui uma 

ativa carreira artística há mais de 

30 anos. É autora de mais de 40 li-

vros, tanto de fi cção quanto de não 

fi cção, incluindo alguns  best-sellers 

relacionados ao processo criativo. 

Criou o método The Artist’s Way 

(Caminho do Artista), que há dé-

cadas ajuda artistas, escritores e 

profi ssionais em geral a usar e a 

desbloquear a criatividade.

Romancista, dramaturga, compo-

sitora e poeta, Julia já participou 

da produção de diversos fi lmes, 

peças e programas de TV. Além dis-

so, conduziu cursos e ofi cinas para 

empresas e instituições importan-

tes, como o The New York Times e 

o Smithsonian Institution. O cami-

nho do artista (Editora  Sextante) foi 

traduzido para cerca de 40 idiomas 

e já vendeu mais de 5 milhões de 

exemplares.

Juliacameronlive.com
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“Os benefícios deste livro são 

incontáveis.” – Vogue

“O que signifi ca escutar? Qual a im-

portância disso em nosso dia a dia? 

Praticar a arte da escuta é sintoni-

zar-se com as pistas e os sinais que 

nos cercam todos os dias. É reser-

var um momento para desacelerar 

e simplesmente ouvir.

Escutar é algo que todos fazemos 

e podemos fazer melhor. Quando 

aprimoramos nossa capacidade 

de escuta, melhoramos nossa vida. 

E há ferramentas que podemos 

usar para nos tornarmos melhores 

ouvintes – do mundo, dos outros e 

de nós mesmos.

Este livro é um guia que vai esti-

mular você a exercitar a escuta 

mais atenta e profunda. A arte da 

escuta traz cura, percepção e cla-

reza. Traz alegria e entendimento. 

Traz, acima de tudo, conexão.

Quando escutamos, somos guia-

dos espiritualmente. Ao escutar 

nossa voz interna, nos tornamos 

mais fi éis a nós mesmos. A fran-

queza se torna nosso guia. E quan-

do nos tratamos com sinceridade, 

também lidamos com os outros de 

forma mais verdadeira.

O hábito da escuta precisa ser 

criado e praticado, e começar é 

simples. Vamos?”

Julia Cameron
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