


LOGAN URY

Usando a 
ciência comportamental 

para criar um 
relacionamento saudável 

e duradouro

COMO 
ENCONTRAR 

SEU PAR

“Logan Ury reúne pesquisas sobre os erros que as pessoas cometem quando 
procuram o amor. Se você precisa mudar de perspectiva, leia este livro.” 

—  LORI GOT TLIEB, autora de Talvez você deva  conversar com alguém

Psicóloga comportamental formada em Harvard e diretora de Ciência do 
Relacionamento no aplicativo de namoro Hinge, Logan Ury vai ajudar 

você a buscar, construir e manter o relacionamento íntimo que deseja.

Um relacionamento saudável e duradouro não acontece num passe de 
mágica. É o resultado de uma série de decisões, incluindo onde procu-

rar, o que esperar, quem namorar e quando se comprometer.

Apresentando um ótimo resumo do que a psicologia já sabe sobre nossos 
padrões de comportamento, Logan Ury mostra como podemos nos conhecer 
melhor e evitar os erros básicos que cometemos na busca do relacionamento 
que queremos construir.

Com base em seu vasto conhecimento e experiência, ela oferece ensinamentos 
práticos, estudos de caso, exercícios e testes para você identi� car suas reais 
necessidades quando o assunto é amor e descobrir, entre outras coisas:

• O que impede você de encontrar a pessoa “certa” (e como 
quebrar esse padrão)

• O que realmente importa em um parceiro de longo prazo 
(e o que não importa)

• Como evitar expectativas irreais sobre como seu namoro deve ser 
(e como apreciá-lo pelo que ele é de verdade)

• Como superar as armadilhas dos aplicativos de namoro (e criar um per� l 
mais atraente e e� caz)

• Como tornar os encontros interessantes e promissores (e menos parecidos 
com uma entrevista de emprego)

• Como identi� car um relacionamento que não tem futuro (e terminar da 
maneira mais suave possível)

• Como parar de esperar um conto de fadas e entender que o 
amor precisa ser cultivado de forma consciente todos os dias (e 
que a recompensa vale todo o esforço)
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“A inda que o amor possa ser um 
instinto, namorar não é. Não 

nascemos sabendo como escolher o 
parceiro certo.

Estudei Psicologia em Harvard e pas-
sei anos pesquisando o comportamen-
to e os relacionamentos humanos.

Esse trabalho me levou ao amor inten-
cional, minha � loso� a para criar rela-
cionamentos saudáveis, que faz com 
que você enxergue sua vida amoro-
sa como uma série de escolhas, não 
de acasos.

Este livro vai ajudar você a se infor-
mar, reconhecer seus maus hábitos, 
ajustar as técnicas de namoro e abor-
dar conversas cruciais sobre seu rela-
cionamento.

A mudança de comportamento é um 
processo. Primeiro vamos aprender 
sobre as forças que orientam seu 
comportamento, aquelas falhas de 
avaliação que levam a erros onero-
sos, como se recusar a comprometer-
-se porque você � ca pensando se não 
existe alguém melhor lá fora.

Mas o simples reconhecimento não 
leva à ação. Você precisa fazer algu-
ma coisa a respeito.

Não existe certeza nos relacionamen-
tos, mas você pode tomar decisões de 
modo mais estratégico, aproveitando 

pesquisas que entendem os pontos 
fortes e fracos do nosso cérebro (e do 
nosso coração).

Vou lhe dar um processo. E um pro-
cesso cria paz. Funcionou para meus 
clientes. E sei que pode ajudar você.”

Logan Ury

LOGAN URY é cientista compor-
tamental, reconhecida internacional-
mente como especialista em relaciona-
mentos modernos e diretora de Ciência 
do Relacionamento no aplicativo de 
namoro Hinge. Estudou Psicologia em 
Harvard, dirigiu a equipe de ciên-
cia comportamental do  Google (The 
 Irrational Lab) e criou uma série de en-
trevistas na internet chamada “Talks at 
Google: Modern Romance”. Mora em 
São Francisco com o marido, Scott, e 
credita o sucesso de seu casamento às 
técnicas descritas neste livro.
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 @loganury
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