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“Este livro trata da personalidade melancólica, que chamo de ‘agridoce’: 
a tendência a estados de nostalgia, pungência e tristeza; uma consciên-
cia aguçada da passagem do tempo; uma alegria curiosamente intensa 
diante da beleza do mundo.

O caráter agridoce das coisas também se refere ao reconhecimento de 
que luz e escuridão, nascimento e morte, amargura e doçura estão para 
sempre unidos. Mas o que isso signi� ca, exatamente?

Passei anos pesquisando essa questão, seguindo uma trilha deixada por 
artistas, escritores, pensadores, psicólogos, cientistas e até analistas da 
área de administração.

Concluí que o caráter agridoce não é apenas um sentimento momen-
tâneo. É um modo de ser, uma resposta autêntica ao problema de estar 
vivo em um mundo profundamente imperfeito e teimosamente belo.

Acima de tudo, o agridoce nos mostra como responder à dor: reco-
nhecendo-a e tentando transformá-la em arte, em cura, inovação ou 
qualquer outra coisa capaz de nutrir a alma.

Se não elaborarmos nossas tristezas e anseios, podemos acabar impon-
do-os aos outros por meio de maus-tratos, dominação, negligência. 
Mas se percebemos que todos os humanos conhecem a perda e o sofri-
mento, podemos nos voltar uns para os outros.

Essa ideia – de transformar a dor em criatividade, transcendência e 
amor – é a essência deste livro.”

— SUSAN CAIN

“O lado doce da melancolia é incrí-
vel – um dos livros mais humanos 
e de escrita mais elegante que li nos 
últimos anos. O poderoso conheci-
mento que ele traz vai transformar 
sua forma de pensar sobre si mesmo 
e sobre as pessoas que você ama. E 
a beleza presente nele permanecerá 
em seu coração por muito tempo.”

— Daniel H. Pink,
 autor de Motivação 3.0

Neste livro surpreendente, Susan 
Cain mistura pesquisas, histórias e 
memórias em busca de uma respos-
ta para uma pergunta que há muito 
tempo a intriga: por que encontra-
mos conforto em músicas tristes e 
dias chuvosos? O que é essa predis-
posição peculiar que nos faz enxergar 
a dor dos outros e reconhecer o que 
há de sublime na existência humana?

Com uma narrativa repleta de sutileza 
e sensibilidade, Cain mostra que esse 
estado de espírito – que ela chama de 
agridoce – é a força silenciosa que nos 
faz transcender nossa dor pessoal e 
coletiva e compreender que luz e es-
curidão andam lado a lado.

Uma re� exão inspiradora para nos 
ajudar a acolher a transitoriedade da 
vida, O lado doce da melancolia ex-
plora o poder da personalidade agri-
doce e mostra as lições que a tristeza 

e a dor nos ensinam sobre criativida-
de, compaixão, conexão, liderança, 
espiritualidade, mortalidade e amor.

Nestes tempos de profunda discór-
dia, este livro é capaz de nos unir de 
maneiras profundas e inesperadas. 
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SUSAN CAIN  estudou Artes na 
Universidade Princeton e se formou 
em Direito na Universidade Harvard. 
Apontada como uma das dez pes-
soas mais in� uentes do mundo pelo 
Linked In, é uma famosa palestrante 
e autora dos premiados livros O po-
der dos quietos, que já vendeu mais 
de 3 milhões de exemplares, e O po-
der dos quietos para jovens. Suas pa-
lestras TED já tiveram mais de 40 
milhões de visualizações.

Traduzido para mais de 40 idiomas, 
O poder dos quietos � cou oito anos 
na lista de mais vendidos do jornal 
� e New York Times.
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