


Descubra a ciência por trás do humor e 
aprenda a usá-lo para atravessar períodos 

difíceis e criar relações mais próximas

DANIEL MARTINS DE BARROS
Autor de O lado bom do lado ruim
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“Daniel Martins de Barros leva o riso a sério. O texto trata 
de grandes temas humanos com narrativa cativante e paixão 
pelo bom humor. Terminei o livro imaginando o riso como 
chave que possibilita a existência em conjunto. Com humor, 
você cria um distanciamento das coisas dolorosas e pode, 
inclusive, repensar a dimensão dos problemas!”
LEANDRO KARNAL , historiador, professor e escritor

Rir é um ato instintivo que praticamos desde bebês. É uma forma 
universal de comunicação. De um jeito ou de outro, todo mundo 
ri. Mesmo assim, sabemos muito pouco sobre o assunto. 

O que nos faz rir? Gargalhar realmente faz bem à saúde? O riso 
é contagioso? Por que certas pessoas riem tanto de coisas que 
outras consideram tão sem graça?

Apaixonado pelo tema há vários anos, o psiquiatra Daniel Bar-
ros nos apresenta, numa linguagem acessível, as mais recentes 
descobertas científicas sobre esse fenômeno presente em to-
das as culturas.

Explorando os processos físicos e mentais que definem o riso, os 
estudos que o apontam como elemento-chave para a evolução, a 
sociologia do humor e muito mais, Daniel nos explica o que é o 
riso, como, por que, onde e quando rimos e, enfim, quem ri do quê.

Além disso, comprova que o humor ameniza as adversidades e 
que encontrar motivos para rir pode ser uma importante ferra-
menta para fortalecer os relacionamentos, enfrentar dificuldades 
e até mesmo melhorar a saúde física e mental.

“Nesta fabulosa jornada sobre os bene-
fícios do riso para a alma e para a saúde 
mental, Daniel Barros recupera a antiga 
ciência dos bons humores reconcilian-
do-a com as novas descobertas sobre o 
cérebro. Vale a leitura e vale a iniciativa 
para uma ciência menos sisuda.”
CHRISTIAN DUNKER, psicanalista e autor 
de Uma biografia da depressão

“Por ser um sujeito que vive levando 
pancadas (em geral metafóricas) gra-
ças à mania de querer misturar ciência 
e humor, fiquei muito contente ao sa-
ber deste belo livro de Daniel Barros. 
Confidencio aqui que ele até me trouxe 
algumas lágrimas – de alegria, é claro – 
aos olhos. Divertido e tocante!”
REINALDO JOSÉ LOPES, jornalista e escritor

“Todo humorista tem uma teoria sobre 
o funcionamento do humor. Mas Daniel 
tem todas. E resolveu juntar tudo num 
livro que é, ao mesmo tempo, um dom 
e um poder, uma técnica e uma lingua-
gem, uma terapia e uma tática de sobre-
vivência: o humor.”
ROSANA HERMANN, roteirista e escritora

“A verdade é que o que nos faz rir é um 
mistério. Nós, comediantes, dedicamos 
nossas vidas a descobrir através da ten-
tativa, acerto e erro, mas sem nunca ter 
o alento da certeza absoluta. Por isso, 
toda ajuda para desvendar ‘qual é a gra-
ça?’ é sempre bem-vinda.”
FERNANDO CARUSO, ator, roteirista e comediante

DANIEL MARTINS DE BARROS é profes-
sor colaborador do Departamento de 
Psiquiatria da Faculdade de Medicina 
da USP e médico do Instituto de Psi-
quiatria do Hospital das Clínicas, além 
de doutor em Ciências e bacharel em 
Filosofia pela USP.

É colunista de O Estado de S. Paulo e da 
Rádio Band News FM. Mantém o canal 
Daniel Martins de Barros no YouTube, so-
bre cérebro e comportamento em geral.

Além de livros técnicos, lançou obras 
como Viagem por dentro do cérebro, in-
dicado ao prêmio Jabuti de 2014, O caso 
da menina sonhadora (ambos pela Panda 
Books), Machado de Assis: A loucura e 
as leis (Brasiliense), Além do consultório 
(Artmed), Exercícios de argumentação, 
Percepção x realidade (ambos pela Ma-
trix), Pílulas de bem-estar e O lado bom 
do lado ruim, pela Editora Sextante.
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