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poemas sobre o fim,  
o meio e o início

“A casa nova ainda não era dela 
No papel, acima de tudo, não era dela
Mas ela entrou 
Cuidadosa 
Respirou fundo 
Olhou para as paredes 
Organizou 15 livros em cima de uma mesa 
Maya e suas verdades
Virginia e sua bússola
Isabel e sua esperança
Enfileirou 12 pares de sapato 
Tão diferentes 
Uns dos outros 
Como ela 
E suas versões 
Comprou banana-prata 
Uma garrafa de rosé 
E colocou lençóis floridos na cama 
Sentou-se no chão da varanda 
Era uma noite de verão
Abraçou seus joelhos 
Olhou para o céu 
– ventou – 
E ela entendeu 
Que a casa já era dela 
Porque ela 
Em si 
Já era a própria casa.”

Ruth Manus, “Rosé”

Seis anos depois de se mudar para 
Portugal para viver uma história 
de amor, Ruth Manus precisou 
enfrentar a dura realidade de que 
seu casamento terminara.

Diante da dor e da sensação 
inevitável de fracasso, escreveu 
poemas sobre as tantas perdas 
que vivemos cotidianamente, 
assim como as muitas situações 
em que podemos nos reerguer 
a cada dia.

Com ilustrações delicadas e 
sensíveis feitas por Maró Manus, 
mãe da autora, Desfeita, refeita 
é uma versão poética dessa 
jornada, entremeada por 
relatos em prosa que contam 
como as relações familiares de 
Ruth a levaram a descobertas 
libertadoras.

É um livro dedicado a todas as 
pessoas “que sangraram. Que se 
encolheram na cama. Que 
se amedrontaram com a hora 
de acordar. Mas que mesmo 
assim abriram os olhos e 
se levantaram”.

RUTH MANUS é advogada e 
concluiu seu doutorado em Direito 
Internacional pela Faculdade 
de Direito da Universidade de 
Lisboa, onde também cursou 
pós-graduação em Direito 
Europeu. É mestre em Direito do 
Trabalho, com ênfase no trabalho 
feminino, pela PUC-SP.

Também atua como palestrante 
e é colunista do jornal português 
Observador. É autora de outros 
oito livros, entre eles Um dia 
ainda vamos rir de tudo isso; 
Mulheres não são chatas, mulheres 
estão exaustas, Guia prático 
antimachismo e 10 histórias 
para tentar entender um mundo 
caótico – este último, em 
coautoria com Jamil Chade, foi 
finalista do prêmio Jabuti 2021 –, 
publicados pela Editora Sextante.
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