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“Uma história sobre como superar 
a negatividade e as armadilhas que 
muitas vezes sabotam o sucesso 
individual e da equipe. Jon nos 
mostra o que de� ne grandes líderes, 
grandes times e grande energia.” 
– Tom Gegax, fundador da Tires Plus

“Propósito, visão, entusiasmo e 
consciência são elementos cruciais 
para o sucesso individual e coletivo. 
Jon Gordon entrelaça todos esses 
princípios em um livro dinâmico 
e agradável, que vai abastecer sua 
equipe – e você mesmo – de energia 
positiva. Embarque neste ônibus e 
aproveite a viagem.” 
– Pat Williams, vice-presidente 
do time de basquete Orlando Magic

“Este livro ajudou a construir um 
time e uma cultura positivos, em 
que jogadores deixavam de lado a 
negatividade e se desa� avam a atingir 
seu potencial máximo.” 
– Mike Smith, ex-técnico do time de 
futebol americano Atlanta Falcons

“Com sua energia positiva, Gordon 
trouxe tanta inspiração para os 
nossos vendedores que eles vivem 
querendo mais.” 
– Linda Sherrer, presidente e CEO da 
Berkshire Hathaway HomeServices 
Florida Network Realty

“Ninguém passa pela vida sem enfrentar 
algum tipo de dificuldade e, nesses momentos, 

a solução é a energia positiva.

Estou me referindo ao otimismo, ao entusiasmo, ao amor, à � r-
meza, à con� ança, à alegria, à paixão e à vontade de viver, traba-
lhar e atingir melhores resultados.

Falo de formar e liderar equipes bem-sucedidas, de superar as 
adversidades, de compartilhar a energia com colegas e clientes, 
de obter o melhor de nós mesmos e dos outros.

Falo também de enfrentar situações e pessoas negativas (que cha-
mo de vampiros da energia) que ameaçam sabotar nossa saúde, 
nossa família, nossa equipe e nosso sucesso.

Embora esta história se passe num ambiente empresarial, ela foi 
escrita para todas as pessoas.

Todos nós fazemos parte de uma equipe, cujos membros – se-
jam colegas de trabalho, da igreja, da escola, parceiros esportivos, 
 familiares – podem se bene� ciar dos 10 princípios apresentados 
neste livro.

A�  nal, pessoas e equipes positivas produzem excelentes resulta-
dos e o ingrediente fundamental é a energia positiva.”

Jon Gordon

Formado pela Cornell University 
e mestre pela Emory University, 
Jon Gordon é autor de 26 livros, 
dos quais 12 entraram para as listas 
de mais vendidos. Seus princípios 
de positividade foram colocados em 
prática por empresas como Dell, 
Truist Bank e Southwest Airlines, 
pelo time de beisebol Los Angeles 
Dodgers e pela Academia Militar de 
West Point. É mundialmente famoso 
por suas palestras motivacionais e 
seus treinamentos para lideranças 
e escolas, sempre com foco no 
desenvolvimento de uma cultura de 
resultados positivos. 

www.jongordon.com

10 princípios para abastecer sua vida 
e seu trabalho de energia positiva
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