


“Excelentes conselhos sobre escrever.  
Engraçado, útil e provocante.” 

– The New York Times Book Review

Mais de um milhão de leitores de todas as idades já 

foram inspirados pelos conselhos de Anne Lamott.

Neste celebrado clássico sobre a escrita, Lamott ensina que o 
perfeccionismo é o maior inimigo de um escritor e oferece pre-
ciosas dicas para estimular sua imaginação, criar um método de 
trabalho e encontrar sua própria voz.

Com ironia e sensibilidade, ela conta como lida com as dificul-
dades do ofício – como a falta de confiança em si mesma e o 
bloqueio criativo –, ao mesmo tempo que discute os elementos 
básicos da escrita.

Trazendo exercícios, técnicas e dicas práticas, este livro desven-
da mitos e apresenta a realidade tal como ela é: às vezes difícil, 
mas profundamente divertida e gratificante.

“Um dos mais divertidos livros sobre 
escrita já publicados.” 

– The Christian Science Monitor

“Uma jornada calorosa, generosa e 
hilária pelo universo da escrita e seus 

pântanos traiçoeiros.”  
– Los Angeles Times

“Escrever trata-se ao mesmo tempo 
de trabalho e diversão. Quando esti-
ver trabalhando em suas histórias, sua 
cabeça será um turbilhão de ideias. 
Você verá o mundo com outros olhos. 
 Haverá dias em que vai querer desistir. 
E haverá dias em que se sentirá fluente 
como se fosse levado por uma onda.

Tornar-se escritor tem a ver com tor-
nar-se consciente. Estando consciente 
e escrevendo com simplicidade e res-
peito pela verdade, você será capaz de 
acender as luzes para seu leitor. Ele vai 
reconhecer sua própria vida naquilo 
que você diz, e isso aplaca a sensação 
de isolamento que todos nós sentimos. 

Tente escrever de maneira emotiva. 
Não tenha medo do seu passado. Em 
vez disso, tenha medo de perder tempo 
se preocupando com a maneira como 

as pessoas o veem. Tenha medo de não 
escrever. 

Se alguma coisa dentro de você é verda-
deira, arrisque-se e ponha a emoção no 
centro do seu trabalho. Escreva visando 
à vulnerabilidade. Preocupe-se em estar 
disponível, em não ser ausente ou falso. 
Corra o risco de não ser apreciado. 

Diga a verdade como a entende. Se 
você é escritor, tem a obrigação moral 
de fazer isso. E esse é um ato revolucio-
nário – a verdade sempre é  subversiva.”

Anne Lamott

Anne Lamott nasceu em São 
Francisco, nos Estados Unidos. Autora 
de diversos livros de ficção e não fic-
ção, recebeu o prêmio Guggenheim 
 Fellowship por sua contribuição ao 
mundo das artes. Palestrante, ativista e 
professora de escrita criativa, teve sua 
trajetória retratada no documentário 
Bird by bird with Anne, da cineasta ven-
cedora do Oscar Freida Mock. Anne é 
reconhecida por seu jeito intenso e irô-
nico de refletir sobre as dificuldades e a 
beleza da vida.
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Anne Lamott

Instruções sobre escrever e viver

Você acha que tem um 
livro dentro de você?
Anne Lamott vai lhe 

mostrar como colocá-lo 
para fora.
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