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“Tudo é possível para as mulheres quando 
encontramos nossa voz, honramos nossa 

identidade, batalhamos juntas por um objetivo 
comum e permanecemos de braços abertos aos 
céus, como a antiga Deusa Mãe, numa postura 
de orgulho e reconhecimento da sacralidade do 

feminino.” —MAUREEN MURDOCK—MAUREEN MURDOCK

Tomando como base mitos, contos de fadas, símbolos ances-Tomando como base mitos, contos de fadas, símbolos ances-
trais, antigas deusas e sonhos de suas pacientes, Maureen trais, antigas deusas e sonhos de suas pacientes, Maureen 
Murdock nos conduz a uma reconexão com a natureza femi-Murdock nos conduz a uma reconexão com a natureza femi-
nina e à cura das feridas deixadas pela necessidade de ade-nina e à cura das feridas deixadas pela necessidade de ade-
quação aos valores masculinos. quação aos valores masculinos. 

Maureen Murdock descreve a busca mítica da mulher contemporâ-
nea por preservar os valores femininos e se realizar pessoal e pro-
fi ssionalmente numa sociedade construída por e para os homens.

Baseada na psicologia junguiana e dialogando com a jornada do 
herói de Joseph Campbell, Maureen oferece um percurso cultu-
ral e espiritual mais necessário do que nunca num mundo cada 
vez mais ávido pelo feminino e suas especifi cidades.

Publicado em diversos países, este livro se tornou um clássico e 
uma referência para roteiristas e romancistas de todo o mundo 
como um modelo da jornada feminina.

“A jornada da heroína faz muito 
mais que despertar o interesse de 
mulheres ou de profi ssionais da 
psicologia: trata-se de uma obra 
instigante e desafi adora. Uma lei-
tura agradável, que nos enriquece 
e nos desafi a à refl exão e à trans-
formação.” 

— SA NDR A TR A BUCCO — SA NDR A TR A BUCCO 

VA LENZUELAVA LENZUELA, pós-doutora , pós-doutora 
em Literatura Comparada em Literatura Comparada 

e Ph.D. pela USPe Ph.D. pela USP

“Muitas mulheres certamente vão 
se identifi car com a jornada pes-
soal de Maureen Murdock, mas 
espero que os homens também 
estejam dispostos a ouvir essa voz 
feminina – e o feminino na pró-
pria alma.” 

— — UTNE REA DERUTNE REA DER

“Este livro fala a toda mulher 
que anseia por um eu feminino 
e espiritualmente vívido, ativa-
mente envolvido no mundo e 
capaz de acolher o princípio mas-
culino  como um espelho de si. 
A jornada da heroína guia a lei-
tora no processo de tecer os fi os 
da própria vida na criação de um 
manto de fortalecimento para si 
mesma, para outras mulheres e 
para Gaia, a Mãe Terra.” 

— PATRICE W Y NNE , — PATRICE W Y NNE , escritora escritora 
e fundadora da Gaia Bookstoree fundadora da Gaia Bookstore

“Este importante livro contém 
um vasto conhecimento de gran-
de valor para a mulher ociden-
tal contemporânea. Ele trata do 
rico território da psique femi-
nina e proporciona uma com-
preensão do desenvolvimento da 
mulher, trazendo um potencial 
de transformação não só pessoal 
como cultural.” 

— JOA N H A LIFA X,— JOA N H A LIFA X, 
fundadora do Upaya Zen Centerfundadora do Upaya Zen Center

MAUREEN MURDOCKMAUREEN MURDOCK, Ph.D., 
trata dos tópicos de mitologia e 
memória em seu trabalho como 
professora e escritora. Foi direto-
ra e professora de mestrado no 
Pacifi ca Graduate Institute e en-
sina sobre escrita de memórias 
no International Women’s Writing 
Guild. Conduziu workshops sobre 
a jornada da heroína para mulhe-
res nos Estados Unidos e na Euro-
pa. Entre seus outros livros estão 
Giro interior (Editora Cultrix) e 
A fi lha do herói (Editora Summus).
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Inclui exercícios criativos, 
de imaginação ativa 
e trabalho com sonhos

A Jornada 
da Heroína
Caderno de atividades

Maureen Murdock

UM GUIA PRÁTICO

PARA A BUSCA POR

AUTOCONHECIMENTO

Por meio de um percurso cultural 
e espiritual, é possível fl uir rumo à 
preservação dos valores femininos, 
à cura das feridas ocasionadas por 
exigências e padrões dos valores 
masculinos e, por fi m, à recone-
xão com a natureza feminina e a 
sua totalidade.”

– SANDRA TRABUCCO – SANDRA TRABUCCO 
VALENZUELAVALENZUELA, Ph.D. pela , Ph.D. pela 

Universidade de São Paulo (USP) Universidade de São Paulo (USP) 
e pós-doutora em Literatura e pós-doutora em Literatura 

Comparada também pela USPComparada também pela USP

MAUREEN MURDOCK, Ph.D., 
trata dos tópicos de mitologia e 
memória em seu trabalho como 
professora e escritora. Foi diretora 
e professora titular do MA Coun-
seling Psychology Program, no Pa-
cifi ca Graduate Institute, e ensina 
sobre escrita de memórias no Inter-
national Women’s Writing Guild. 
Conduziu ofi cinas sobre a jornada 
da heroína para mulheres nos Esta-
dos Unidos e na Europa. Entre seus 
outros livros estão A jornada da 
heroína (Editora Sextante), Giro 
interior (Editora Cultrix) e A fi lha 
do herói (Editora Summus).

“Quando retorna da jornada da he-
roína, você descobre não tanto que 
encontrou as respostas, mas que se 
tornou mais confortável para viver 
as perguntas. 

Ao olhar sua vida através das len-
tes desta jornada, você terá mais 
apreço pelas reviravoltas em sua 
história pessoal. 

Espero que estes exercícios lhe pro-
porcionem a liberdade de repousar 
na certeza de que você não precisa 
viajar para nenhum lugar fora de si 
mesma para ser você.”

– MAUREEN MURDOCK– MAUREEN MURDOCK

“Este livro de atividades é uma 
ferramenta incrível. Experiências 
narradas, mitos e contos de fadas 
se combinam com a tomada de 
consciência individual, produzindo 
um antídoto muito necessário para 
uma afl ição do espírito que nos as-
sombra mais do que imaginamos.”

– NAPRA – NAPRA ReViewReView

“Neste livro, encontraremos provo-
cações e refl exões elaboradas por 
Maureen Murdock ao longo de sua 
experiência como psicóloga jun-
guiana. E assim temos a oportuni-
dade de nos juntar a ela no desafi o 
de disponibilizar às mulheres a 
perspectiva da transformação ge-
rada pelo autoconhecimento e pela 
consciência do eu.

Um livro para orientar as leitoras através dos diferentes Um livro para orientar as leitoras através dos diferentes 
estágios da jornada da heroína e curar as feridas femininas estágios da jornada da heroína e curar as feridas femininas 

em nível pessoal, cultural e espiritual.em nível pessoal, cultural e espiritual.

A jornada da heroína explora a busca mítica da mulher por 
manter os próprios valores e alcançar a plenitude numa socie-
dade defi nida por padrões masculinos. 

Nesse percurso espiritual e psicológico, o grande objetivo é 
integrar todos os aspectos do feminino.

Este caderno de atividades foi feito para orientar essa trajetó-
ria. Elaborado com base nas ofi cinas conduzidas pela autora 
com mulheres de todas as idades, pode ser utilizado indivi-
dualmente ou em grupo.

Com exercícios de imaginação ativa, de escrita e perguntas 
para refl exão, você será guiada a uma profunda jornada de au-
toconhecimento – um roteiro rumo a uma nova compreensão 
de seu propósito de vida.
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