


“Em termos simples, nos 
desenvolvemos a partir de três tubos. 
O primeiro dá origem ao coração. 
O segundo forma o cérebro. O 
terceiro é o tubo digestório, ou trato 
gastrintestinal, cuja obra-prima é 
o intestino.

As obras-primas dos outros tubos 
gozam de muito prestígio. O coração 
é considerado fundamental para a 
vida, pois bombeia o sangue pelo 
corpo inteiro, e o cérebro é admirado 
por processar incríveis estruturas de 
pensamento a cada segundo.

Enquanto isso, o intestino, aos olhos 
da maioria, só serve para nos permitir ir 
ao banheiro. Fora isso, ele fica lá parado 
inutilmente na barriga, soltando uns 
gases vez ou outra. 

Não se sabe quais são suas capacidades 
especiais. Sim, nós o subestimamos – 
mais do que isso, nos envergonhamos 
dele. Só nos causa constrangimento!

Este livro pretende mudar isso. 
Vamos tentar fazer aquilo que os livros 
nos permitem realizar de modo tão 
extraordinário: enxergar além do que é 
visível. O intestino é puro charme!”

Giulia Enders
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Muitas vezes ignorado, subestimado e até repudiado, o intestino enfim 
vem recebendo a devida atenção da ciência, revelando ter grande influên-
cia sobre nosso bem-estar físico e mental.

Com bom humor e ilustrações divertidas, este livro traz as principais des-
cobertas e teorias para entendermos esse órgão e cuidarmos dele e de 
nosso sistema digestório, desde a mastigação até a hora de ir ao banheiro.

Além disso, inclui informações comprovadas sobre o eixo intestino-cére-
bro que indicam novos caminhos na prevenção e no tratamento de condi-
ções como depressão, estresse e Alzheimer.

Você também vai aprender, entre outras coisas:

• A verdade sobre a intolerância ao glúten e à lactose

• O que causa o refluxo e como evitá-lo

• A relação entre o intestino e o peso

• O que são probióticos e se eles realmente funcionam

O discreto charme do intestino é ideal para quem busca 
um olhar mais amplo a respeito desse órgão que é a 
essência de todos nós.

Giulia Enders
é gastroenterologista e conduziu as 
pesquisas para sua tese de doutorado 
no Instituto de Microbiologia de 
Frankfurt. Em 2012, tornou-se um 
sucesso no YouTube, com um vídeo de 
sua apresentação no Science Slam, 
um concurso que premia palestras 
científicas feitas de forma criativa. O 
tema do vídeo é o mesmo de O discreto 
charme do intestino, que já conta com 
mais de 6 milhões de exemplares 
vendidos no mundo.
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Tudo 
sobre um órgão 
maravilhoso 
que controla 
o nosso corpo 

e a nossa 
mente

Você sabia 
que sobrepeso, 

depressão, 
alergias e 

Alzheimer estão 
relacionados a 

distúrbios no equilíbrio 
da flora intestinal?
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“Um livro divertido e deliciosamente “Um livro divertido e deliciosamente 
franco, repleto de informações franco, repleto de informações 
incríveis e curiosidades dos incríveis e curiosidades dos 
limites escatológicos da pesquisa limites escatológicos da pesquisa 
científica. O entusiasmo de Enders científica. O entusiasmo de Enders 
é contagiante.”é contagiante.” – THE GUARDIAN
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