


Como a ciência da qualidade dos óvulos pode ajudar você 
a engravidar naturalmente, evitar abortos espontâneos e 

melhorar a probabilidade de sucesso na fertilização in vitro
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“Rebecca Fett revolucionou o modo 
como a comunidade ligada às questões 
de fertilidade encara os suplementos 
e o impacto de toxinas ambientais na 
saúde reprodutiva.” 
– Dra. Lora Shahine, associada do 
Colégio Americano de Ginecologia e 
Obstetrícia e autora de Not Broken

“Este livro é muito útil: bem pesquisado, 
com linguagem acessível e mensagens 
e planos de ação práticos e executáveis. 
Eu recomendaria para qualquer mulher 
que esteja tentando engravidar.” 
– Dra. Claire Deakin, University 
College London

“Tudo começa com o óvulo apresenta 
uma revisão fundamentada e 
equilibrada dos estudos científicos 
mais recentes que relacionam 
substâncias químicas presentes no 
ambiente com a redução da fertilidade 
e outros problemas de saúde. Um guia 
útil para casais que desejam melhorar 
suas chances de conseguir uma 
gravidez saudável.”
– Dra. Laura Vandenberg, Escola de 
Saúde Pública da Universidade de 
Massachusetts, Amherst

“Um panorama necessário sobre as 
evidências científicas disponíveis 
relacionadas à influência da nutrição 
na fertilidade e no tratamento 
de infertilidade, compondo um 
mosaico valioso para casais que 
tentam conceber.”
– Dr. John Twigt, Departamento de 
Obstetrícia e Ginecologia do Centro 
Médico Erasmus, Holanda

UM GUIA PRÁTICO E BASEADO NA CIÊNCIA 
PARA AUMENTAR A FERTILIDADE.

As pesquisas mais recentes revelam que a qualidade dos óvulos é vital para 
determinar quanto tempo uma mulher levará para engravidar e também 
para diminuir os riscos de interrupção da gravidez.

A baixa qualidade dos óvulos é a causa isolada mais comum de infertili-
dade relacionada ao envelhecimento, de abortos espontâneos e de ciclos 
malsucedidos de fertilização in vitro. 

Mas, ao contrário do que muitas mulheres acreditam, é possível melhorar 
a qualidade dos óvulos, principalmente na fase de crescimento anterior à 
ovulação, que dura em média três meses.

A partir da análise de estudos científicos, Rebecca Fett, especialista em bio-
logia molecular e bioquímica, preparou um programa com estratégias con-
cretas que podem fazer a diferença, como minimizar a exposição a toxinas, 
escolher vitaminas e suplementos que protegem os óvulos em desenvolvi-
mento e adotar hábitos alimentares associados a uma taxa mais elevada de 
sucesso na fertilização in vitro.

O livro traz recomendações para todas as mulheres, tanto as jovens e 
férteis quanto as que enfrentam problemas relacionados à fecundidade, 
incluindo endometriose e síndrome dos ovários policísticos. Além disso, 
há um capítulo especial dedicado à outra metade da equação: a qualidade 
do esperma. Tudo para aumentar as chances de engravidar e dar à luz um 
bebê feliz e saudável.

REBECCA FETT é graduada em 
biologia molecular e bioquímica 
pela Universidade de Sydney, na 
Austrália, com experiência na 
realização de pesquisas laboratoriais 
no campo da genética. Antes de se 
dedicar à escrita em tempo integral, 
atuava como consultora na área de 
patentes de biotecnologia em Nova 
York, especializando-se na análise 
de evidências clínicas e científicas. 
Rebecca é entusiasta da divulgação 
de estudos científicos a pessoas que 
podem se beneficiar deles, tendo 
escrito outros dois livros: Brain 
Health from Birth e It Starts with the 
Egg: Fertility Cookbook. 
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